
 تهران باشگاه کوهنوردی تیم  -  توچال به دارآباد الراسخط پیمایشگزارش 

 عنوان برنامه: دارآباد به توچال 

 مکان برنامه: دارآباد 

 خرداد  ۶برنامه:  خیتار

 نفر  ۸نفرات:  تعداد

  زادهیمرادعل یبرنامه: مصطف  سرپرست

 یبرنامه: حسن فولاد یمرب

 

 دارآباد به نوچالپیمایش خط الراس : برنامه امن

 كوهستانی  :منطقه نوع

 :جغرافیایی موقعیت

 جغرافیایی عرض و طول

 39S 544412 3964566: پای كار  •

 39S 544957 3956730 :  چشمه درازلش •

 39S 545673 3966066: یال شن سیاه •

 39S 544939 3968722:  قله دارآباد •

 39S 544505 3969345:  چپ دره •

 39S 544284 3969723:  چمبر بند •

 39S 543860 3970654:   شهر بانو گشت •

 39S 543497 3970852: سیاه بند •

 39S 542890 3970560:   گدنه لو پهنه •

 39S 541961 3969869:   بندلاركرور •

 39S 540398 3969881: لزون غربی •

 39S 538049 3970927:  یال گوله بند •

 39S 537904 3971199: توچال •



 39S 536857 3970933:  ایستگاه هفت •

 39S 536008 3963304: پاركینگ توچال  •

  شمیرانات بخش – تهران  شهرستان -تهران استان

 ( عمومی نقلیه  وسائط) جاده طریق از منطقه به  دسترسی چگونگی

ابتدای دارآباد برسانند و پس از اتمام برنامه    ، در این برنامه از نفرات خواسته شد تا با وسیله شخصی خود را به محل قرار

 افراد با وسیله شخصی محل را ترك كردند.  

 

 

 جاده نوع و مسافت ذکر با شهر آخرین از راه بین روستاهای نام

برنامه در منطقه دارآباد در ارتفاعات تهران آغاز و به منطقه توچال از ارتفاعات تهران ختم می شود. لذا در پیمایش از  

 وستا یا آبادی خاصی عبور نخواهید كرد. ر

 آن ارتفاع و  منطقه  به منتهی آبادی آخرین نام

برنامه در منطقه دارآباد در ارتفاعات تهران آغاز و به منطقه توچال از ارتفاعات تهران ختم می شود. لذا در پیمایش  

 از روستا یا آبادی خاصی عبور نخواهید كرد. 

 منطقه به رسیدن  تا راه بین مهم  معابر و ها  گردنه قلل،

برنامه در منطقه دارآباد در ارتفاعات تهران آغاز و به منطقه توچال از ارتفاعات تهران ختم می شود. لذا در رسیدن 

خاص یا محل مهمی عبور نخواهید كرد. آدرس محل پای كار : بلوار اوشان، خیابان هاشمی،    به منطقه از روستا،آبادی

 ربند، مشیر كوهنوردی دارآباد انتهای خیابان د 

 حرکت  نقطه به  نسبت منطقه جغرافیایی جهت

جهت پیمایش به شكل كلی در ابتدای مسیر برای رسیدن به قله دارآباد به جهت شرق، شمال شرقی و شمال  بوده و  

قله توچال در شمال  در ادامه برای پیمایش خط الراس باید به جهت شمال غربی و غرب امتداد مسیر داد. به شكل كلی  

 غربی متمایل به غرب و مشرف به قله دارآباد بوده و از فرادست قابل رویت است. 

 )اطلاعات پیمایش(  دریا سطح از منطقه ارتفاع

o شده پیمایش مسافت Distance  كیلومتر   16: حدودا 

o شده كسب  ارتفاع مجموع Elev Gain:+  :2606  متر 



o فرود ارتفاع مجموع Elev loss: :383-  متر 

o مسیر مثبت  شیب بیشترین  Max Slope :51.5% 

o مسیر منفی  شیب بیشترین -Max Slope  :42.8% - 

o مسیر مثبت شیب میانگین Avg Slope  :19.8% 

o مسیر منفی شیب میانگین Avg Slope  :10.7%- 

o   كمترین ارتفاعMin elevation :1737  متر 

o مسیر ارتفاعی نقطه بیشترین Max elevation :3961 متر 

o ارتفاع میانگین Avg elevation  :3077 متر 

 پروفایل دینامیك مسیر ثبت شده توسط جی پی اس:  

 

 کوه  رشته نام

 خط الراس دارآباد به توچال - رشته كوه البرز

 صعود منطقه تا آبادی آخرین از  اطراق های محل و طبیعی علائم  و مسیر مورد در کافی  توضیح

باتوجه به اینكه در طول پیمایش از از آبادی و روستایی عبور نخواهید كرد لذا محلی تحت عنوان آبادی مناسب  

برای اطراق وجود ندارد، لیكن برای شب مانی، جان پناه قله دارآباد و توچال، منطقه قله سیاهبند و یا لزون غربی مكان  

 های مناسب تری برای شب مانی به حساب می آیند.

 ... و ها رودخانه ها، چشمه آشامیدنی، آب تامین ابع من

 چشمه درازلش ابتدای مسیر از كافه ها و چشمه ابتدای مسی،  



 صعود زمان بهترین و صعود جهت نیاز مورد تجهیزات

جه و مطابق شرایط  وجهه با برف كوبی نباشد)حجم برف قابل تادر فصل بهار و تابستان و در شرایطی كه نیاز به مو

مورد نیاز نیست. لباس متناسب با فصل، عینك آفتابی، كفش زمستانه نباشد(، تجهیزات فنی خاصی برای پیمایش مسیر  

مناسب فصل، دستكش سبك، آب به میزان كافی، باتوم كوهنوردی، طنابچه انفرادی، هدلامپ، كیت كمك های اولیه،  

  كفایت می كند.كلاه و لوازم انفرادی ساده از این دست 

 صعود  جهت لازم  زمان مدت

باتوجه به هدف برنامه، شرایط آب و هوا، تعداد و آمادگی نفرات تیم ززمان پیمایش متغیر خواهد بود. لیكن زمان 

 ساعت متغیر است.  15تا  11نرمال پیمایش این مسیر با توجه به وجود تیغه های دارآباد، 

 منطقه ویژگیهای و نوع

افراد برای دست به سنگ، عدم هراس از ارتفاع و آمادگی جسمی و روحی مناسب از شروط اجرای برنامه  مهارت  

موفق خواهد بود. چراكه در طول مسیر علاوه بر پیمایش شیب های نسبتا قابل توجه یال های خط الراس و قلل اصلی،  

 با تیغه های سنگی و مرتفعی روبرو خواهید بود.

 منطقه کروکی

 

 از برنامه   مختصریشرح 

نفر كه اسامی آنان در ادامه ذكر    8یا تیمی متشكل از    1401/ 06/03بامداد روز جمعه مورخ    4:08برنامه در ساعت  

فولادی شروع شد. افراد تیم آقای  شده است، با قرار گرفتن در مسیر قله دارآباد در منطقه دارآباد تهران، با سرقدمی جناب  

بامداد به چشمه درازلش رسید.   5ده بوده و سرعت پیمایش مطلوب بود. لذا تیم در ساعت حدود  تقریبا یك دست و آما



دقیقه ای، ادامه مسیر به سمت یال درازلش ادامه یافت، از كنار سیم های خاردار كنار دكل های    2پس از توقف حدودا  

ارآباد رسید. در ادامه و پس از صرف صبحانه،  به قله دبامداد    7نهایتا در ساعت    تیم  مخابرات و برق فشار قوی عبور و

امتداد مسیر به سمت تیغه های خط الراس دارآباد ادامه یافت. مناطق، قلل، گردنه ها و سایر مكان های مهم در این خط 

 سیاه   قله،  9:06ساعت    گشت  بانو  شهر  قله،  8:22ساعت    بند  چمبر  قله،  7:50ساعت    دره  چپ  قلهالراس پیمایش شد. )

ساعت    بند  گوله   یال ،  11:39ساعت    غربی  لزون   قله،  10:42ساعت    بندلاركرور  قله،  9:52ساعت    پهنه  لو  گردنه،  9:15بند

(. در امتداد مسیر و قبل از قله توچال در یال گوله بند تیم به دو گروه تقسیم شده و تیم اول با سرعت بیشتری  12:56

به قله توچال رسید و تمامی   13:08عت  گروه دوم در سا ال رسید.  به قله توچ  13مشغول پیمایش شد و نهایتا ساعت  

اعضای تیم پس از ثبت عكس یادگاری و ملاقات همنوردان مستقر در ستاد امداد و نجات كوهستان، خود را به ایستگاه  

 توچال رسانده و برای فرود آمدن از تله كابین استفاده شد.  7

 منطقه دیگر عوارض و قلل   دقیق مکان و اسامی

این موضوع به شكل دقیق در بالا ذكر شده است. لیكن بر وقتی بر روی خط الراس قرار می گیرید، قلل دماوند، هم هن،  

پیرزن كلون، ساكا، پرسون، آبك، سرك چال ها و سایر قلل رشته كوه البرز در شرق، شمال شرق، شمال و شمال غربی  

 مشخص هستند.

 منطقه دیدنی نقاط و باستانی  آثار

 در این منطقه خاص آثار باستانی وجود ندارد 

 منطقه حیوانات و جانوران

 ، كلاغ، گونه هایی از پرنده های شكاری نظیر باز، كبك و سایر پرندگان خرگوش –روباه موارد ذكر شده،  

 منطقه گیاهی پوشش

 ، آویشن و ...گون، ریواس، كنگر

 اطراف  های رودخانه

 رودخانه فصلی دارآباد  

 آبادی آخرین از و شروع نقطه از منطقه  عمومی نمای از تصویری 



 

 

 

 مسیر خاص نقاط  و ها مشخصه ، ویژگیها از تصویری 

 



 مقصد  منطقه از تصویری 

 

 

 منطقه  بومی زبان

 گویش خاص و متفاوتی وجود ندارد

 محلی راهنمایان آدرس و نام

 ندارد نیازی به راهنما وجود 

 سرپرست  نام

 مصطفی مرادعلیزاده 

 توجه  قابل  موارد سایر و مشکلات ، ویژگیها به  نسبت  برنامه سرپرست نظر

 

 گروه  نام

 تیم باشگاه كوهنوردی تهران 

 هیأت نام

 هیئت كوهنوردی استان تهران 



 استان

 تهران

 بازدید  یا و صعود تاریخ

06/03/1401 

 جوی شرایط

 آفتابی آب و هوای بهاری و 

 (ساعت) بازدید  یا و  صعود مدت

 زمان پیمایش مسیر :

 بامداد جمعه  4:08ساعت شروع برنامه از دارآباد 

 13:07زمان اتمام برنامه در قله توچال 

 دقیقه 11ساعت و  11مدت كلی زمان پیمایش : 

 گزارش  تنظیم  تاریخ

10/03/1401 

 گزارشگر و محقق نام

 مهدی مجد 

 استناد قابل  علمی اطلاعات مأخذ  و منابع 

Google Earth 

Alpine Quest 

 برنامه در مسئولیت و سمت  ذکر با همنوردان اسامی

 جناب آقایان: 

 حسن فولادی: مربی  .1

 سرپرست مصطفی مرادعلیزاده:  .2

 محمدمیرزایی: عكاس  .3



 مصعود صوفی .4

 حمید كاویانی  .5

 هادی قربانی  .6

 حمید كنعانی  .7

 مهدی مجد: گزارش برنامه  .8

 


