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مهدیجهانیمقدممصطفیمرادعلیزادهحسنجون۲قلهشاهالبرز۱

۲
۸

رضاگلریزمحمدرئوفیهسارچال۲قلهعلمکوه

منطقهورده۳ سنگنوردیمحمدمشهدیقاسمحسینصالحیورده1سنگنوردیدر

۴
۱۵

طالشیحسینبرهانیافجه1قلهساکا یالجنوبشرقیامیر

اسکایرانینگربابهاسفندیاریعمادعلیزادهسرخهحصار۱دویکوهستانقلهسرخهحصار۵

۶
۲۲

جانجانیریحانهصالحیتویسرکان۲خطالراسقلهکلاهقاضیبهقلهیخچال ناصر

منطقهکسیل۷ سنگنوردیالیزاعلیزادهمحمدرضاطالبیجادهچالوس1سنگنوردیدر

اینبرنامهکارگروهسنگنوردیبندیخچال۱بازآموزیسنگنوردی۸۲۹ تمامیاعضادر حضور
توصیهمیشود

۹

ان
آب

۶

فنیهادیملکیرضابرمکیخوزنکلا1قلهشاهدژ

طبسیاراک2دیوارهلجور۱۰ سنگنوردیمهساوهابنژادامیر

بهشهرستانک۱۱ اسکایرانینگربابهاسفندیاریمعینشریفآهار1دویکوهستانآهار

۱۲
۱۳

جانجانیساراهنرجوسنگان۱قلهپهنهحصار واریشناصر برگشتاز

پلخوابزا۱۳ سنگنوردیسمیهمشهدیقاسمبهنامکریمیپلخوابزا1سنگنوردیدر

۱۴
۲۰

بهزادخلجیحسندباغیماسوله2قلهتریشوم

اسکایرانینگنسریناسدیپیماننعمتیسوهانک۱دویکوهستانپارکجنگلیسوهانک۱۵

۱۶
۲۷

پریاحیدریکمالبرمکیالیمستان۱قلهجنگلیالیمستان

مهدیفریدافشارمهدیمحمدیکرمانشاه۲/۵دیوارهبیستون۱۷

۱۸

ذر
آ

۴

رضاگلریزسمانهغلامنژادهملون۱قلهآهنگرک

اسکایرانینگنسریناسدیامیرهوشنگپهلوانزادحصارک1دویکوهستانقلهسولدار۱۹

منطقهبرغان۲۰ مسعودشاملوایمانبحیراییبرغانبالا1سنگنوردیدر

پیمایشجنگلمحسنناظریسعیدگودرزیآشیر2قلهشاهپیلکوه۲۱۱۱

۲۲
۱۸

مصر برنامهخانوادگیهیئتمدیرهروستایمصر۳برنامهخانوادگیکویر

پلخواب۲۳ بهنامکریمیبهارهشکریپلخواب1سنگنوردیدر

۲۴

۲۵

هادیقربانیداوودشکریگرمابدر1قلهخاتونبارگاه

درایتولینگآلالهقاسمینویدعبدالوندهملون۱تمریندرایتولینگ۲۵

کوهنوردیبااسکیزیدانحسینیحسینفقیهیدیزین1کوهنوردیبااسکیقلهسیچال۲۶

۲۷

ان
ست

زم

دی

قلهکلکچال۲
هیئتمدیرهجمشیدیه1یادبودهمنوردانفقیدمان

دومینسالگردهمنوردانفقیدمان
زندهیادمصطفیفاطمیوزندهیاد

یحییانصاری

۲۸
۹

علیرضااحمدیعلیسعادتمندلواسانبزرگ1قلهفیلزمین

آبنیک۲۹ تمریناصولیخنوردیالیزاعلیزادهنویدعبدالوندآبنیک۱یخنوردیدر

۳۰
۱۶

فنیمهردادمویدیحسینصالحیمیگون۱گردهآبک

احسانصبوریمهدیرضاییمجدشمشک۱قلهآبک۳۱

۳۲
۲۳

مجیدناظریشبنمحقیریانگنجنامه۲قلهالوند

خور۳۳ یخنوردیمهدیفریدافشارمحمدمیرزاییخور1یخنوردیدر

۳۴
۳۰

رضانجاریلیلاعزیزیدهترکمن۱قلهبارجمالی

جمالیپریاحیدریخور۱کوهنوردیبااسکیقلهچشمهشاهی۳۵ کوهنوردیبااسکیامیر

۳۶

من
به

۷

اسکایرانینگربابهاسفندیاریمهدیپهلوانزادسعادتآباد۱دویکوهستانقلهچینکلاغ

مهدیجهانیمقدمابوالفضلمیرزادهدونا۱قلهدونا۳۷

خور۳۸ یخنوردیآلالهقاسمینویدعبدالوندخور۱یخنوردیدر

محمدسیدآقاییحمیدرضاکاویانیچالابه۲قلهپراو۳۹۱۴

۴۰
۲۱

بهزادخلجیالیاسبهادریآینهورزان۱قلهزرینکوه

نوا۴۱ یخنوردیحسینفقیهیمهدیمحمدینوا۱آبشار

۴۲
۲۸

مجیدناظریمحسنناظریمجل2قلهشاهعلمدار

کوهنوردیبااسکیعلینصیریمهدیجهانیمقدممجل۲کوهنوردیبااسکیقلهشاهعلمدار۴۳

۴۴

ند
سف

ا

۵
مسعودمحمدیمرتضیجهانگیریوارنگهرود1قلهسکهنو

اسکایرانینگربابهاسفندیاریرامینحدادیشورقاضی۱دویکوهستانقلهطلا۴۵

۴۶

۱۲

مصطفیافشاریعلیاعلاسنگان۱قلهسیاهسنگ

حسنفولادیسعیدمیرجلالیتمندان۳قلهتفتان۴۷

مهدیفریدافشاربهارهشکریآبنیک1یخنوردیآبنیک۴۸

۴۹
۱۹

برفی برنامهآموزشی-ایستگاه۵توچالحسینفقیهیمسعودمحمدیتوچال1آموزشغار

کوهنوردیبااسکیعلینصیریپریاحیدرینشترود۱کوهنوردیبااسکیقلهخوانکهار۵۰

۵۱
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جبههشمالشرقی مهردادمویدیحسینباقریشابیل۳قلهسبلاناز
صعودشاخصزمستانه
باشگاهکوهنوردیتهران

سرپرستکل:مسعودمحمدی

طالشیحسینفقیهیشابیل۳یخچالشمالیسبلان۵۲ امیر

کوهنوردیبااسکیقلهسبلان۵۳
جبههشمالشرقی زیدانحسینیعلینصیریشابیل۳از

تقویم ورزشی شش ماهه دوم ۱۴۰۱
باشگاه کوهنوردی تهران

وزمستان۱۴۰۱ پاییز

نکاتقابلتوجه:
تمامیبرنامههایورزشیباشگاهکوهنوردیتهرانمختصاعضایباشگاهاست. -شرکتدر

برنامههایورزشیباشگاهکوهنوردیتهرانالزامیاست. واکسنکرونابرایشرکتدر -تزریقحداقل۲دوز
حفــظســامت اجــرایتمــامبرنامههــابــهدســتوراتنهادهــایبهداشــتیتوجــهداشــتهباشــندودر برنامههــادر -سرپرســتان،مربیــانواعضــایشــرکتکنندهدر

خودشــانوســایرهمنــوردانکوشــاباشــند.
برنامههــامیبایســتدرســاعت ایــنتقویــمتوســطسرپرســتاناطاعرســانیمیشــودواعضــایشــرکتکنندهدر تمــامبرنامههــایاعــامشــدهدر -محــلقــرار

باشــند. حاضــر محــلقــرار در مقــرر
پایــانفصــلتابســتانوبــاتوجــهبــهتوصیههــایبهداشــتیتدویــنومنتشــرشــدهاســتودر نظــرشــیوعکرونــا(در -ایــنتقویــمبــاتوجــهبــهشــرایطجامعــه)از

اجــراخواهنــدشــد. تاریخهــایمقــرر صــورتمســاعدبــودنشــرایطدر
طریــقکانــالرســمیتلگــرام،صفحــهرســمیاینســتاگراموســایتاینترنتــیباشــگاهاطاعرســانیوکانــالواتــساپمختــص مرتبــطبــابرنامههــایباشــگاهاز -اخبــار

اعضــایباشــگاهکوهنــوردیتهــراناطاعرســانیمیشــود.
ایــنتقویــمبــااعضایــیاســتکــهدر برنامههــایاعــامشــدهدر در برنامههــارادارنــدمحــدوداســتواولویــتحضــور در -تعــداداعضایــیکــهامــکانحضــور

بــاسرپرســتبرنامــههماهنــگکننــد. صــورتاطاعرســانیفراخــوانبرنامــهزودتــر جلســاتهفتگــیاقــدامبــهثبتنــاممیکننــدودر
برنامــهبــرایمســئولاجرایــیباشــگاهارســالکننــدوپــساز آغــاز برنامههــاراپیــشاز در -سرپرســتانبرنامههــامیبایســتلیســتاعضــایمتقاضــیحضــور

برنامــهعکسهــاوگــزارشبرنامههــارابــهمســئولانمربوطــهبرســانند.
اقدامنماید. انبار از نسبتبهدریافتپرچمباشگاه،تلفنماهوارهایواقامموردنیاز -سرپرستانبرنامههامیبایستباهماهنگیمسئولانبار

اجــرایبرنامــهتوســطسرپرســتانبرنامــهبــهتاییــدکمیتــهفنــی)مســئولکارگــروهناوبــریباشــگاه( -مســیرهایانتخابــی)تــرکGPS(برنامههــا،میبایســتپیــشاز
برسد.

تمامبرنامههایباشگاهالزامیاست. -توجهبهمفاداساسنامهوآییننامهباشگاهکوهنوردیتهراندر
پیشبرنامههایاعامیخواهدخواهدبود. برنامهشاخصمنوطبهتاییدسرپرستوهیئتمدیرهوهمچنینشرکتدر در -حضور

طریــقســایتباشــگاه)فــرمتمــاسبــامــا(بــرایهیئــتمســئولینباشــگاه برنامههــاانتقــاداتوپیشــنهادهایخودشــانرامیتواننــداز -اعضــایشــرکتکنندهدر
ارســالکنند.

tclcl@:کانالتلگرام   فکس:۰۲۱-۶۶۵۶۴۹۱۴     تلفن:۰۲۱-۶۶۵۶۱۴۰۸-۹
TehranClimbingClub@:اینستاگرام info@tehranclimbing.club:ایمیل   www.tehranclimbing.club:وبسایت

سعی کنیم
قله های وجود خودمان را فتح کنیم.

-ادموندهیلاری
نخستینفاتحقلهاورست


