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مهدی جهانی مقدممصطفی مرادعلیزادهحسنجون۲قله شاه‌البرز۱

۲
۸

رضا گلریزمحمد رئوفیهسارچال۲قله علم‌کوه

سنگنوردیمحمد مشهدی قاسمحسین صالحیورده1سنگنوردی در منطقه ورده۳

۴
۱۵

یال جنوب‌شرقیامیر طالشیحسین برهانیافجه1قله ساکا

اسکای‌رانینگربابه اسفندیاریعماد علیزادهسرخه‌حصار۱دوی کوهستان قله سرخه‌حصار۵

۶
۲۲

ناصر جانجانیریحانه صالحیتویسرکان۲خط‌الراس قله کلاه‌قاضی به قله یخچال

سنگنوردیالیزا علیزادهمحمدرضا طالبیجاده چالوس1سنگنوردی در منطقه کسیل۷

حضور تمامی اعضا در این برنامهکارگروه سنگنوردیبندیخچال۱بازآموزی سنگنوردی۸۲۹
توصیه می‌شود

۹

ان
آب

۶

فنیهادی ملکیرضا برمکیخوزنکلا1قله شاه دژ

سنگنوردیمهسا وهاب نژادامیر طبسیاراک2دیواره لجور۱۰

اسکای‌رانینگربابه اسفندیاریمعین شریفآهار1دوی کوهستان آهار به شهرستانک۱۱

۱۲
۱۳

برگشت از واریشناصر جانجانیسارا هنرجوسنگان۱قله پهنه‌حصار

سنگنوردیسمیه مشهدی قاسمبهنام کریمیپلخواب زا1سنگنوردی در پلخواب زا۱۳

۱۴
۲۰

بهزاد خلجیحسن دباغیماسوله2قله تریشوم

اسکای‌رانینگنسرین اسدیپیمان نعمتیسوهانک۱دوی کوهستان پارک جنگلی سوهانک۱۵

۱۶
۲۷

پریا حیدریکمال برمکیالیمستان۱قله جنگلی الیمستان

مهدی فرید افشارمهدی محمدیکرمانشاه۲/۵دیواره بیستون۱۷

۱۸

ذر
آ

۴

رضا گلریزسمانه غلام‌نژادهملون۱قله آهنگرک

اسکای‌رانینگنسرین اسدیامیرهوشنگ پهلوانزادحصارک1دوی کوهستان قله سولدار۱۹

مسعود شاملوایمان بحیراییبرغان بالا1سنگنوردی در منطقه برغان۲۰

پیمایش جنگلمحسن ناظریسعید گودرزیآشیر2قله شاه‌پیل‌کوه۲۱۱۱

۲۲
۱۸

برنامه خانوادگیهیئت‌مدیرهروستای مصر۳برنامه خانوادگی کویر مصر

بهنام کریمیبهاره شکری  پلخواب1سنگنوردی در پلخواب۲۳

۲۴

۲۵

هادی قربانیداوود شکریگرمابدر1قله خاتون‌بارگاه

درای‌تولینگآلاله قاسمینوید عبدالوندهملون۱تمرین درای‌تولینگ۲۵

کوهنوردی با اسکیزیدان حسینیحسین فقیهیدیزین1کوهنوردی با اسکی قله سی‌چال۲۶

۲۷
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دی

قله کلکچال۲
هیئت‌مدیرهجمشیدیه1یادبود همنوردان فقیدمان

دومین سالگرد همنوردان فقیدمان
 زنده‌یاد مصطفی فاطمی و زنده‌یاد

یحیی انصاری

۲۸
۹

علیرضا احمدیعلی سعادتمندلواسان بزرگ1قله فیل‌زمین

تمرین اصول یخنوردیالیزا علیزادهنوید عبدالوندآبنیک۱یخنوردی در آبنیک۲۹

۳۰
۱۶

فنیمهرداد مویدیحسین صالحیمیگون۱گرده آبک

احسان صبوریمهدی رضایی مجدشمشک۱قله آبک۳۱

۳۲
۲۳

مجید ناظریشبنم حقیریانگنج‌نامه۲قله الوند

یخنوردیمهدی فرید افشارمحمد میرزاییخور1یخنوردی در خور۳۳

۳۴
۳۰

رضا نجاریلیلا عزیزیده ترکمن۱قله بارجمالی

کوهنوردی با اسکیامیر جمالیپریا حیدریخور۱کوهنوردی با اسکی قله چشمه‌شاهی۳۵

۳۶

من
به

۷

اسکای‌رانینگربابه اسفندیاریمهدی پهلوان‌زادسعادت‌آباد۱دوی کوهستان قله چین‌کلاغ

مهدی جهانی مقدمابوالفضل میرزادهدونا۱قله دونا۳۷

یخنوردیآلاله قاسمینوید عبدالوندخور۱یخنوردی در خور۳۸

محمد سیدآقاییحمیدرضا کاویانیچالابه۲قله پراو۳۹۱۴

۴۰
۲۱

بهزاد خلجیالیاس بهادریآینه‌ورزان۱قله زرین‌کوه

یخنوردیحسین فقیهیمهدی محمدینوا۱آبشار نوا۴۱

۴۲
۲۸

مجید ناظریمحسن ناظریمجل2قله شاه‌علمدار

کوهنوردی با اسکیعلی نصیریمهدی جهانی مقدممجل۲کوهنوردی با اسکی قله شاه‌علمدار۴۳

۴۴

ند
سف

ا

۵
مسعود محمدیمرتضی جهانگیریوارنگه‌رود1قله سکه نو

اسکای‌رانینگربابه اسفندیاریرامین حدادیشورقاضی۱دوی کوهستان قله طلا۴۵

۴۶

۱۲

مصطفی افشاریعلی اعلاسنگان۱قله سیاه‌سنگ

حسن فولادیسعید میرجلالیتمندان۳قله تفتان۴۷

مهدی فرید افشاربهاره شکریآبنیک1یخنوردی آبنیک۴۸

۴۹
۱۹

برنامه آموزشی - ایستگاه ۵ توچال حسین فقیهیمسعود محمدیتوچال1آموزش غار برفی

کوهنوردی با اسکیعلی نصیریپریا حیدرینشت‌رود۱کوهنوردی با اسکی قله خوان‌کهار۵۰

۵۱
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مهرداد مویدیحسین باقریشابیل۳قله سبلان از جبهه شمال‌شرقی
صعود شاخص زمستانه
باشگاه کوهنوردی تهران

سرپرست کل: مسعود محمدی

امیر طالشیحسین فقیهیشابیل۳یخچال شمالی سبلان۵۲

کوهنوردی با اسکی قله سبلان۵۳
زیدان حسینیعلی نصیریشابیل۳از جبهه شمال‌شرقی

تقویم ورزشی شش‌ماهه دوم ۱۴۰۱
باشگاه کوهنوردی تهران

پاییز و زمستان ۱۴۰۱

نکات قابل توجه:
-  شرکت در تمامی برنامه‌های ورزشی باشگاه کوهنوردی تهران مختص اعضای باشگاه است.

- تزریق حداقل ۲ دوز واکسن کرونا برای شرکت در برنامه‌های ورزشی باشگاه کوهنوردی تهران الزامی است.
- سرپرســتان، مربیــان و اعضــای شــرکت‌کننده در برنامه‌هــا در اجــرای تمــام برنامه‌هــا بــه دســتورات نهادهــای بهداشــتی توجــه داشــته باشــند و در حفــظ ســامت 

خودشــان و ســایر همنــوردان کوشــا باشــند.
- محــل قــرار تمــام برنامه‌هــای اعــام شــده در ایــن تقویــم توســط سرپرســتان اطلاع‌رســانی می‌شــود و اعضــای شــرکت‌کننده در برنامه‌هــا می‌بایســت در ســاعت 

مقــرر در محــل قــرار حاضــر باشــند.
- ایــن تقویــم بــا توجــه بــه شــرایط جامعــه )از نظــر شــیوع کرونــا( در پایــان فصــل تابســتان و بــا توجــه بــه توصیه‌هــای بهداشــتی تدویــن و منتشــر شــده اســت و در 

صــورت مســاعد بــودن شــرایط در تاریخ‌هــای مقــرر اجــرا خواهنــد شــد.
- اخبــار مرتبــط بــا برنامه‌هــای باشــگاه از طریــق کانــال رســمی تلگــرام، صفحــه رســمی اینســتاگرام و ســایت اینترنتــی باشــگاه اطلاع‌رســانی و کانــال واتــس‌اپ مختــص 

اعضــای باشــگاه کوهنــوردی تهــران اطلاع‌رســانی می‌شــود.
- تعــداد اعضایــی کــه امــکان حضــور در برنامه‌هــا را دارنــد محــدود اســت و اولویــت حضــور در برنامه‌هــای اعــام شــده در ایــن تقویــم بــا اعضایــی اســت کــه در 

جلســات هفتگــی اقــدام بــه ثبت‌نــام می‌کننــد و در صــورت اطلاع‌رســانی فراخــوان برنامــه زودتــر بــا سرپرســت برنامــه هماهنــگ کننــد.
- سرپرســتان برنامه‌هــا می‌بایســت لیســت اعضــای متقاضــی حضــور در برنامه‌هــا را پیــش از آغــاز برنامــه بــرای مســئول اجرایــی باشــگاه ارســال کننــد و پــس از 

برنامــه عکس‌هــا و گــزارش برنامه‌هــا را بــه مســئولان مربوطــه برســانند.
- سرپرستان برنامه‌ها می‌بایست با هماهنگی مسئول انبار نسبت به دریافت پرچم باشگاه، تلفن ماهواره‌ای و اقلام مورد نیاز از انبار اقدام نماید.

- مســیرهای انتخابــی )تــرک GPS( برنامه‌هــا، می‌بایســت پیــش از اجــرای برنامــه توســط سرپرســتان برنامــه بــه تاییــد کمیتــه فنــی )مســئول کارگــروه ناوبــری باشــگاه( 
برسد.

- توجه به مفاد اساسنامه و آیین‌نامه باشگاه کوهنوردی تهران در تمام برنامه‌های باشگاه الزامی است.
- حضور در برنامه شاخص منوط به تایید سرپرست و هیئت‌مدیره و همچنین شرکت در پیش‌برنامه‌های اعلامی خواهد خواهد بود.

- اعضــای شــرکت‌کننده در برنامه‌هــا انتقــادات و پیشــنهادهای خودشــان را می‌تواننــد از طریــق ســایت باشــگاه )فــرم تمــاس بــا مــا( بــرای هیئــت مســئولین باشــگاه 
ارســال کنند.

tclcl@ :کانال تلگرام 			  فکس: ۰۲۱-۶۶۵۶۴۹۱۴ 					    تلفن: ۰۲۱-۶۶۵۶۱۴۰۸-۹
 TehranClimbingClub@ :اینستاگرام 	info@tehranclimbing.club :ایمیل 			  www.tehranclimbing.club :وب‌سایت

سعی كنيم
قله‌های وجود خودمان را فتح كنيم.

- ادموند هيلاری
نخستين فاتح قله اورست


