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 )(فریتیوف نانسن بردبرد و غیر ممکن کاري است که اندکی بیشتر زمان میدشواري کاري است که اندکی زمان می
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 توضیحات  مربی کمک سرپرست سرپرست منطقه
 روز ماه فصل

1 

ییز
پا

 

هر
م

 

 - - پریا حیدري رضا نجاري رینه 2 قله دماوند 7

2 14 
 - - ندا دادوند مرتضی جهانگیري دشت نوا 1 قله پاشوره
 - - - محمدصادق شفیعی پلور 1 غار گل زرد
 - - - مهدي محمدي اراك 2 دیواره لجور

3 21 
 - - نوروزيجمشید حاجی رئوفیمحمد  دورود 5/1 قله قارون

 صعود فنی - ایمان بحیرایی استاد عرب بند یخچال 1 گرده اسپیلت

4 28 

 - - بهاره اکبرزاده مصطفی جهانگیري آبنیک 1 قله خرسنگ

 - - - محمد قاسمی خوابپل 1 خوابدیواره پل

 - - نازنین یغمایی - 1 غارتمرین 
هاي تکنیک

 مقدماتی

5 

ان
آب

 

5 
 - - مجید ناظري محسن ناظري پلور 1 زردقله گل

 - - - محمدصادق شفیعی اراك 5/1 غار دارینو

6 12 
 صعود فنی ناصر جانجانی رضا برمکی مهدي فریدافشار خوزنکلا 1 قله شاه دژ

 - حمید محرري مهدي باقري نادر حسینی خور 1 شاهیقله چشمه

7 19 
 - دادوند معصومه داور عزیزي مرتضی جهانگیري شرقیشمال 2 قله سبلان

 پیمایش جنگل رضا گلریز مینا عسگري حسین صفري بندفیل 5/2 بند به دیباپیمایش فیل

8 26 
 - - باقري محسن زادهش حسنکور الموت 2 قله سیالان

 قم - - نژادمهسا وهاب آباددره علی 1 نورديسنگ
 - - - نازنین یغمایی - 2 هاي پیشرفته غارتکنیک

9 

 آذر

3 
  رضا گلریز برهانی حسین جواد مشایخ ارنگه 1 قله کندور
  - شهروز مختاري دادوند معصومه زنجان 5/1 قله بلقیس

10 10 
 - - ربابه اسفندیاري علیرضا احمدي پل مون 1 قله چنگیزچال

 - زنین یغمایینا - حجت مولایی سوادکوه 1 غار زنگیان

آموزش مبانی  علی نصیري حسین باقري پریا حیدري طالقان 3 قله سات 17 11
 صعودهاي زمستانی

12 24 
 - اخوانحسن  ندا زر فرح هوتن نگهبان دارآباد 1 قله دارآباد

الراس دارآباد به خط
 چالکلک

 صعود فنی مسعود محمدي علیرضا موسوي نوید هنرکار دارآباد 1
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 توضیحات مربی کمک سرپرست سرپرست منطقه
 روز ماه فصل
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 - علیرضا زارعی ناز سعیديالهه علیرضا زمانی افجه 1 قله ریزان 1

12 8 
 - زادهش حسنکور مهسا نادري محمد رئوفی استان مرکزي 5/1 قله دومیر
 - زنین یغمایینا - حجت مولایی زنجان 5/1 غار دودزا

13 15 
 - رضا گلریز قادر اسدي مهران امیري کلوان 1 قله ناز

 - جعفر جوهري - حسین صفري آبنیک 1 نورديیخ

14 22 
 - هادي ملکی شاملومسعود  چینحمیدرضا دانه آبک 1 قله آبک

 صعود فنی نوید عبدالوند مهدي محمدي حسین صالحی آبک 1 گرده آبک

15 29 
 - ناصر جانجانی هادي قربانی الشیتامیر  شمشک 1 چالقله سرک

 - آلاله قاسمی - مهدي فریدافشار خور 1  نورديیخ

 رضا گلریز آقاییمحمد سید علی نصیري ناندل 4 قله دماوند *بهمن 16
 شرقیشمال

  )برنامه شاخص(
17 

من
به

 

 - مسعود محمدي فریما اکبري مهرداد مؤیدي فشم 1 قله ورجین 6

 
18 

13 
 - نژادمهسا وهاب منصوره رجبلو حمید ناظوري کلوان 1 قله کهار

 - افشارمهدي فرید - آلاله قاسمی خور 1 نورديیخ
 - - - نازنین یغمایی یزد مهریز 2 غار دو سر

 خورانعلیشیخ  حمید محرري بخشمهدي نور آقاییسید محمد سید کرمانشاه 2 قله پرو 20 19

20 27 
 - رضا گلریز نژادندا وهاب مسعود محمدي افجه 1 کوهقله آتش

 - آلاله قاسمی - مهدي فریدافشار هملون 1 نورديیخ
21 

فند
اس

 

 5ایستگاه  - - علی نصیري توچال 1 آموزش ساخت غار برفی 4
 - مسعود محمدي رسولیحمید آقا مقدممهدي جهانی ارنگه 1 قله پورا 11 22

 باشد.ماه و در اولین فرصت مناسب میدر طول بهمن» شرقییال شمال-قله دماوند«با توجه با تغییرات آب و هوایی منطقه، تاریخ اجراي برنامه شاخص زمستانی *

 :توضیحات
 شود.در محل باشگاه برگزار می 20الی  18ها ساعت شنبهجلسات هفتگی سه .1
 بلافاصله بعد از انجام برنامه، یک نسخه گزارش کتبی همراه با فایل گزارش و تصاویر را به کمیته اجرایی تحویل نماید.ها موظف است سرپرست برنامه .2

 ها موظفند پرچم باشگاه را براي گرفتن عکس در برنامه از انبار تحویل بگیرند.برنامه سرپرستان .3

 نمایند.تکمیل به کمیته مذکور عودت کمیته اجرایی تهیه و بلافاصله بعد از  ازرا » کنندهنفرات شرکتارزیابی «ها موظفند فرم سرپرستان برنامه .4

 صلاح برسانند.هاي ذيرا از کمیته اجرایی تحویل و نفرات شرکت کننده را به تأیید کمیته» نامپیش ثبت«نام، فرم ها موظفند در حین ثبتسرپرستان برنامه .5

 گیرد.ه عمومی صورت میها در جلسنام براي شرکت در برنامهثبت .6

 نامه انبار وسایل مورد نیاز را از انبار باشگاه تهیه نمایند.توانند در صورت نیاز و بر طبق آیینسرپرستان می .7

 نامه مورد حمایت باشگاه کوهنوردي تهران خواهد بود.هاي خارج از تقویم ورزشی طبق آیینبرنامه .8

 
 
 30، واحد 4، طبقه 110تهران، میدان انقلاب، جنب سینما مرکزي، کوچه مهرناز، ساختمان  آدرس دفتر: 
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