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 )(برایان تریسی گیرد هاي بزرگ نتیجه هزاران تلاش کوچک است که مورد توجه دیگران قرار نمیموفقیت
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 توضیحات مربی سرپرست منطقه
 روز ماه فصل

1 

هار
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ین
ورد
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 - نژادمهسا وهاب حمید آقارسولی افجه 1 قله پرسون 17

 - حسین صفري حسین برهانی مورود 1 قله منار 24 2

 - - مسعود محمدي درهحسن 1 بازآموزي برف 31 3

4 

شت
یبه

ارد
 

 - - هیأت مدیره دشت آزو 1 جشن سالگرد تآسیس باشگاه 7

5 14 
 کرمان علیرضا زارعی سعید گودرزي راین 3 قله هزار

 - هادي ملکی مهرداد مؤیدي امامه 1 قله ساي

6 21 
 - علیرضا احمدي هوتن نگهبان برقان 1 قله ورکش

 - - مسعود محمدي درهحسن 1 بازاموزي برف

7 28 
 - - رضا گلریز رودوارنگه 1 نوقله سکه

 آلاشت - حسین صفري کارمزد 5/2 پیمایش آلاشت به سد لفور

8 

داد
خر

 

4 
 - زادهکورش حسن حسن دباغی رودوارنگه 2 کوهقله آزاد

 - - ناصر جانجانی کلاك 2 گرده شرقی آزادکوه

9 11 
 - استاد عرب قادر اسدي گرمابدر 1 قله کاسونک

 سایت البرز - مهدي فرید افشار کرج 1 نورديسنگ

 یال جنوبی - زادهش حسنورک دلیر 5/2 و ماسمورابیدر  18 10

11 25 
 تاکر به چمستان مسعود محمدي سعید میرجلالی تاکر 2 قله گرگ

 - حمید محرري نادر حسینی جاهمه 1 قله کرچان

11 

ان
ست

تاب
 

 تیر

1 
 الرأسپیمایش خط  علی نصیري امیر تالشی گردنه دیزین 1 کلون بستک به سرکچالقله 

 - - محمد قاسمی خوابپل 1 نورديسنگ

 - علیرضا احمدي نوروزيجمشید حاجی دشت لار 5/1 قله کمر دشت 8 12

13 15 

ـــبت  مسعود محمدي وفیئمحمد ر فلک ده 3 سرچال-کالاهو-شاه رشید ـــه مناس ـــین  35ب اُم
ــگاه،  ســالگرد تأســیس باش

ــه  35صــعود  ــه در منطق قل
 کوهتخت سلیمان و علم

 علی نصیري مهران امیري ونداربن 3 کوهپسندکوه به علم

 رضا نجاري سعید میرجلالی حصارچال 3 گردنه هزارچم به خرسان جنوبی

 30، واحد 4، طبقه 110تهران، میدان انقلاب، جنب سینما مرکزي، کوچه مهرناز، ساختمان  آدرس دفتر:

 021-66561408-9 تلفن: 
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 - معصومه دادوند مجید ناظري آهار 1 بنداالله قله 22

 - حسن فولادي کمال برمکی لالون 1 قله خلنو 29 15

16 

داد
مر

 

5 
 - علیرضا احمدي جواد مشایخ سنگان 1 سنگسیاهقله 

 - - سمیه قاسمی برقان 1 نورديسنگ
 - استاد عرب رضا برمکی دربند 1 گرده لب کمر 12 17
 - علی نصیري راضیه نژادزارع گرمابدر 1 پیرزن کلون 19 18
 - دادوند معصومه مرتضی جهانگیري رودوارنگه 1 قله سوتک 26 19

20 

یور
هر

ش
 

2 
 - زادهکورش حسن محمد رئوفی الیگودرز 2 کوهقله قالی

 - - نژادمهسا وهاب ورسک 1 نورديسنگ

21 9 
 جبهه شمالی رضا گلریز حسین صالحی ناندل 2 قله دماوند
 شرقیجبهه شمال علی نصیري پریا حیدري ناندل 2 قله دماوند

 - - مهدي فرید افشار خوزنکلا 1 قله شاه دژ 16 22

 الرأسپیمایش خط  علیرضا زارعی مقدممهدي جهانی افجه 1 قله ریزان به ساکا 23 23
 - - منصوره رجبلو بلده 2 چالقله رستم 30 24

 :توضیحات
 شود.در محل باشگاه برگزار می 20الی  18ها ساعت شنبهجلسات هفتگی سه .1
 ست.ا ها در جلسه ارائه گزارش برنامه جهت پاسخگویی به سوالات حاضرین و ... ضروريحضور سرپرستان برنامه .2
 کتبی همراه با فایل گزارش و تصاویر را به کمیته اجرایی تحویل نماید.ها بلافاصله بعد از انجام برنامه، یک نسخه گزارش برنامه انسرپرستانتظار می رود  .3

 ها پرچم باشگاه را براي گرفتن عکس در برنامه از انبار تحویل بگیرند.برنامه سرپرستانانتظار می رود  .4

هیه و بلافاصله بعد از انجام برنامه بین نفرات توزیـع و کمیته اجرایی ت ازرا  در برنامه »کنندهاعضاي شرکتارزیابی «ها فرم سرپرستان برنامهرود انتظار می .5
 نمایند.تکمیل به کمیته مذکور عودت بعد از 

 گیرد.ها در جلسه عمومی صورت میشرکت در برنامهنام براي ثبت .6

 نامه انبار وسایل مورد نیاز را از انبار باشگاه تهیه نمایند.توانند در صورت نیاز و بر طبق آیینسرپرستان می .7

 نامه مورد حمایت باشگاه کوهنوردي تهران خواهد بود.هاي خارج از تقویم ورزشی طبق آیینبرنامه  .8
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