
 

 

 

 

 

 باشگاه کوهنوردی تهران

 8931ماهه دوم سال تقویم ورزشی شش
 

 

ف
دی

ر
 

 تاریخ
 نام برنامه

 مدت

 )روز(
 توضیحات مربی سرپرست منطقه

 روز ماه فصل

1 

یز
پای

 

هر
م

 

5 

  رضا نجاری نادر حسینی سالارسپه 1 کرچانقله 

2 
به  )پراچان( پیمایش طالقان

 هزار(تنکابن )سه
  ربابه اسفندیاری محمد رئوفی طالقان 5/2

3 
12 

  حسن فولادی حمید آقارسولی لاریجان 1 طهماسبشاهقله 

 سنگنوردی هادی ملکی مسعود شاملو خوابپل 1 خوابسنگنوردی در پل 4

5 
1۱ 

  امید کوثری حسن دباغی ناریان 5/1 چالقله ماسه

  مهناز علیزاده رضا برمکی خوزنکلا 1 دژقله شاه 6

7 

27 

 برنامهپیش امیر تالشی مهرداد مؤیدی شهرمشکین 2 قله کسری

 ابوالفضل زمانی محمدیمسعود  شهرمشکین 2 یخچال کسری 8 صعود شاخص

 سنگنوردی محمد مشهدی قاسم مهدی محمدی کرمانشاه 2 دیواره بیستون ۱

1۱ 

ان
آب

 

3 
  ناصر جانجانی حمید ناظوری آبادرستم 2 قله درفک

 سنگنوردی سمیه مشهدی قاسم بهنام کریمی ساوه 1 سنگنوردی در ورده 11

12 
1۱ 

  رضا نجاری مهدی جهانی مقدم طالقان 5/1 قله سفید قطور

 سنگنوردی مهدی فرید افشار میلاد خدابخشی زا )سیرا(خوابپل 1 زاخوابسنگنوردی در پل 13

14 
17 

 حسین فقیهی محمد سیدآقایی رینه 3 قله دماوند )جبهه جنوبی(
 برنامهپیش

 صعود شاخص

  ناصر جانجانی الهام ترنجیان آهار 1 دخترقله قلعه 15

16 

24 

  امید کوثری نسرین اسدی سوادکوه 1 کوهقله ارفع

 سنگنوردی افشار مهدی فرید بهاره شکری خوابپل 1 خوابسنگنوردی در پل 17

 غارنوردی محمدصادق شفیعی حمید کنعانی سوادکوه 1 پیمایش غار زنگیان 18

 (پورجا رمالین) .است ریپذمثبت امکان تفکراراده مصمم و  کیتنها با  یدر زندگ زیچکه همه معتقدممن 



ف
دی

ر
 

 تاریخ
 نام برنامه

 مدت

 )روز(
 توضیحات مربی سرپرست منطقه

 روز ماه فصل

1۱ 

یز
پای

 

ذر
آ

 

  رضا نجاری اسدیقادر  تاش 5/1 قله شاهوار 1

2۱ 
8 

 الرأسخط

 بارگاه به خرسنگخاتون
  حسن فولادی کمال برمکی گرمابدر 1

 سنگنوردی مهدی فرید افشار نرگس محمدی بند یخچال 1 سنگنوردی در بند یخچال 21

22 
15 

 الرأسخط

 دارآباد به توچال
 ابوالفضل زمانی بهزاد خلجی دارآباد 5/1

 برنامهپیش

 صعود شاخص

 غارنوردی نازنین یغمایی جعفر جوهری مراغه 5/1 پیمایش غار هامپوئیل 23

24 
22 

  مسعود محمدی سعید میرجلالی زنگولهپل 1 قله دونا

 سنگنوردی حسین فقیهی ناز سعیدیالهه خوابپل 1 خوابسنگنوردی در پل 25

  نژادمهسا وهاب علی دهقان ماسوله 5/1 کوهآسمانقله  2۱ 26

27 

ان
ست

زم
 

ی
د

 

6 

  امیر تالشی داود شکری نشترود 1 کهارقله خوان

28 
 برنامه خانوادگی

 کویر مرکزی
 خانوادگی مشهدی قاسممحمد  قادر اسدی چوپانان 3

2۱ 
13 

 مسعود محمدی پریا حیدری لالان 2 گرده شرقی سرکچال
 برنامهپیش

 صعود شاخص

  ناصر جانجانی هوتن نگهبان کلوگان 1 کلوگانقله  3۱

31 
2۱ 

  یرینص یعل سعید گودرزی مجل 5/1 علمدارقله شاه

  ابوالفضل زمانی امیر تالشی آبنیک 1 یخنوردی در آبنیک 32

  ناصر جانجانی زادهمصطفی مرادعلی همدان 5/1 قله الوند 27 33

34 

ن
هم

ب
 

4 

 حسین فقیهی حسین صالحی هملون 1 آبک گرده غربی
 برنامهپیش

 صعود شاخص

  رضا گلریز هادی قربانی میگون 1 قله آبک 35

 یخنوردی مهدی فرید افشار محمد سالمی هملون 1 یخنوردی در هملون 36

37 

11 

  سمیه مشهدی قاسم مرتضی جهانگیری یزد 5/2 قله برفخانه طزرجان

 غارنوردی نازنین یغمایی محمد صادق شفیعی یزد 3 یزدغارهای فنی  38

 یخنوردی آلاله قاسمی نوید عبدالوند خور 1 یخنوردی در خور 3۱

4۱ 
18 

  علی نصیری زادهامیرهوشنگ پهلوان خور 1 سارقله پهنه

 یخنوردی جعفر جوهری مهدی محمدی خور 1 یخنوردی در خور 41
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۲۴ 
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۴۴ 
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 ۲ کسرییخچال 

 شهرمشکین

 ابوالفضل زمانی مسعود محمدی

ص
اخ

 ش
ود

صع
 

ه 
تان

س
زم

89
31
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ت ک
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رپ
س

 

 حسین فقیهی یدیمؤ دمهردا ۲ قله کسری ۲9

44 

ند
سف

ا
 

2 

 الرأسخط

 کلاغ به دوشاخچین
  ربابه اسفندیاری امیر عبدالهی شهرک مخابرات 1

 سنگنوردی نژادمهسا وهاب ایمان بحیرائی خوابپل 1 خوابدر پلسنگنوردی  45

 آموزشی کمیته فنی توچال 5ایستگاه  1 آموزش غار برفی ۱ 46

47 
16 

  مهرداد مؤیدی علیرضا زمانی حصارک 1 قله بندعیش

 غارنوردی محمدصادق شفیعی حجت مولایی قشم 4 پیمایش غار نمکدان 48

 عیینتهایی است که کمیته فنی برای هماهنگی اعضای متقاضی حضور در برنامه شاخص زمستانه برنامه« صعود شاخص برنامهپیش»منظور از  -1

 .ه استکرد

 زمستانه وجود دارد.برنامه شاخص  یاجرا تغییرات درامکان ، ماهدر بهمن منطقه ییآب و هوا طیشرا راتییبا توجه به تغ -2
 
 
 

 نکات قابل توجه:

 شود.در محل باشگاه برگزار می 2۱تا  18ها از ساعت شنبهجلسات هفتگی سه -

 شود.رسانی میهای باشگاه در جلسات هفتگی و یا از طریق کانال رسمی تلگرام و سایت اینترنتی باشگاه اطلاعاخبار برنامه -

انی رسگیرد و از طریق سایت و کانال تلگرام اطلاعر میمدیره مورد حمایت قراهای خارج از تقویم ورزشی در صورت تایید هیئتبرنامه -

 شود.می

 یابد.کنند، اختصاص مینام میهای ورزشی باشگاه به اعضایی که به صورت حضوری در جلسات هفتگی ثبتاولویت حضور در برنامه -

اجرای برنامه و تکمیل فرم، آن را به ایشان  بایست فرم سرپرستی را از مسئول اجرایی دریافت کنند و پس ازها میسرپرستان برنامه -

 تحویل دهند.

 از طریق سایت باشگاه )فرم تماس با ما( برای هیئت مسئولین باشگاه ارسال کنید.توانید میو پیشنهادهای خودتان را  انتقادها -

 

 ۰۱، واحد ۴، طبقه ۱۱۱کوچه مهرناز، ساختمان  ،یمرکز نمایانقلاب، جنب س دانیتهران، منشانی: 

 ۱۲۱-۱۱۴۱۴۹۱۴فکس:       ۱۲۱-۱۱۴۱۱۴۱۶-۹تلفن: 

 info@tclcl.ir: لیمیا    www.tehranclimbing.clubسایت: وب

  TehranClimbingClub@ اینستاگرام:       tclcl@ کانال تلگرام:

 


