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مسعود محمدیسحر صحراگردسد لتیان1 قله آراکوه

کوهنوردی با اسکیپریا حیدریمحمد آژیرآزادبر1اسکی‌تورینگ قله هفت‌خوان۲

۳

۲۹

تشکوه مهدی رضایی مجدمرتضی یوسفیافجه1قله آ

کوهنوردی با اسکیزین العابدین حسینیعلی نصیریلاسم1اسکی‌تورینگ قله انگمار۴

سنگنوردیبهنام کریمییونس شایستهسایت وردیج1سنگنوردی وردیج۵

۶

ت
ش
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دی

ار

۵

ناصر جانجانیپیمان نعمتیاورامان3پیمایش اورامانات

کوهنوردی با اسکیامیر جمالیاحسان صبوریونداربن1اسکی‌تورینگ قله سیاه‌کمان۷

داود شکرینادر حسینیسپیدستان1قلل‌ سرکچال‌ها۸

۹

۱۲

مهدی جهانی مقدمقادر اسدینوا1قله پاشوره

کویرگردیلیلا عزیزیسعید میرجلالیبیارجمند3کویر رضاآباد۱۰

کوهنوردی با اسکیعلی نصیریحسین فقیهیعلم کوه3اسکی‌تورینگ سرچال۱۱

دوی کوهستانمهدی پهلوان زادرامین حدادیتهران1تریل‌رانینگ میدان راه‌آهن تا شیرپلا۱۲

۱۳

۱۹

صعود فنیقربانعلی عربرضا برمکیدربند1دره گداهک

سنگنوردینوید عبدالوندبهاره شکریجاده چالوس1سنگنوردی در پل‌خواب۱۴

جنگل‌نوردیمجید ناظریمحسن ناظریآمل2پیمایش فیلبند به دیوا۱۵

۱۶
۲۶

دره‌پیماییهاشم شاهیرامین حدادیهرمزگان )هماگ(۴پیمایش تنگه‌پرستو

محمد آژیرپریا حیدریدیزین1قله سه‌چال۱۷

۱۸

داد
خر

۲

*داود شکریمحمد معلمیلالون1قله خلنو

مهدی جهانی مقدمحسن دباغیطالقان )ناریان(2قله آلانه‌سر۱۹

دوی کوهستانپیمان نعمتیامیرهوشنگ پهلوان کوهسار1اسکای‌رانینگ لتمال به بندعیش۲۰

ج1سنگنوردی در برغان بالا۲۱ سنگنوردیبهاره شکریمهدی امینیکر

۲۲

۹

رضا نجاریشهربانو اعزازیگرمابدر1قله خاتون‌بارگاه به خرسنگ

( 2قله گرگ۲۳ حسن فولادیسعید میرجلالیچمستان )واز

*لیلا عزیزیریحانه صالحیتویسرکان2قله کوبری به قله کلاه‌قاضی۲۴

اردوی نهایی کمیته‌هاکمیته فنی و مسئولین کمیته‌های تخصصی باشگاه تهرانونداربن3برنامه شاخص کمیته‌های باشگاه۲۵۱۶

۲۶
23

ابوالفضل میرزادهحدیث اختردانشمراغه3پیمایش قله جام به قله سهند

*ندا دادونداحسان امینیاناقلید3قله بل۲۷

۲۸

۳۰

هادی قربانیالیاس بهادریکلوان1قله کلاش‌ویا

دره‌نوردیپژمان پورشیرزادیسعید افشارلاریجان1دره شاهندشت۲۹

حسین فقیهیمهدی ذوقینهاوند3پیمایش خط‌لراس گرین۳۰

۳۱

ان
ست

تاب

تیر

۶
مهدی رضایی مجدعلی علیزادهپلور1قله تیزکوه

کارگاه توان افزاییآلاله قاسمیامیر طبسیداخل سالن1کارگاه آموزشی درای‌تولینگ )۱(۳۲

۳۳

۱۳

دوی کوهستانپیمان نعمتیربابه اسفندیاریفشم1تریل‌رانینگ فشم به دیزین

سنگنوردیحسین فقیهیعبداله قاسمیکسیل1سنگنوردی در کسیل۳۴

رضا حسینیمحمد رئوفیوارنگه‌رود2قله کهنو۳۵

۳۶
۲۰

صعود فنیمهرداد مویدیمسعود صوفیروته1گرده شرقی آبک

لوارس3قله سبلان۳۷ *ابوالفضل زمانیامین مردانلوآ

۳۸

۲۷

سنگنوردیمهدی فرید افشارنادیا تقی زادهدربند1سنگنوردی در بندیخچال

دره‌نوردیپژمان پورشیرزادیالهام تیمورزادهالموت1دره پیچ‌بن۳۹

صعود فنیهادی ملکیرضا برمکیفریدون‌شهر2گرده پیرهشتاد۴۰

۴۱

داد
مر

۳

مسعود محمدیعلی اعلاناندل2قله دماوند - جبهه شمالی
گرامیداشت

چهل‌و‌دومین سالگرد تاسیس
باشگاه کوهنوردی تهران

*

امیر طالشیمحمد میرزاییمیان‌ده2قله دماوند - جبهه شمال‌شرقی۴۲

رضا گلریزحسن دباغیپلور2قله دماوند - جبهه جنوبی۴۳

۴۴
۱۰

دوی کوهستانربابه اسفندیاریامیرهوشنگ پهلوان سعادت آباد1اسکای‌رانینگ چین کلاغ به توچال

هادی قربانیحسین برهانیکندر1قله پورا۴۵

۴۶
۱۷

*ابوالفضل زمانیحسین باقریزنجان )قراولخانه(2قله بلقیس

سنگنوردیهادی ملکیالیزا علیزادهساوه1سنگنوردی در ورده۴۷

۴۸
۲۴

دوی کوهستانربابه اسفندیاریامیرهوشنگ پهلوان فیروزکوه2اسکای‌رانینگ گردنه گدوک به قله اتابک

(2قله شاهدژ۴۹ ناصر جانجانیمعین شریفساری )لنگر

۵۰
۳۱

ندا دادوندسمانه غلام‌نژادتنگ‌گلو2قله علم کوه

امیر طالشیمهرداد مویدیدرجان3خط‌الراس لنگری به علم‌کوه۵۱

۵۲

ور
هری

ش

۷
جنگل‌نوردیمحسن ناظریمجید ناظریشهمیرزاد3پیمایش اروست به چناربن

سمانه غلام‌نژادشقایق صالحیوارنگه‌رود1قله دونا۵۳

۵۴

۱۴

دوی کوهستانربابه اسفندیاریمهدی پهلوان زاددارآباد1اسکای‌رانینگ دارآباد به پل‌خواب

حسن فولادیسعید میرجلالیروستای ابر3جنگل ابر۵۵

کارگاه توان افزاییآلاله قاسمینوید عبدالوندداخل سالن1کارگاه آموزشی درای تولینگ )۲(۵۶

۵۷

۲۱

رضا حسینیفرزانه صفریرودبار2قله آسمان‌سرا

صعود فنیاحسان صبوریرضا برمکیلاریجان1قله نمازیار۵۸

سنگنوردیمهدی محمدیایمان بحیراییبند یخچال1دیواره شروین۵۹

۶۰

۲۸

ناصر جانجانیعلی قاسمیسمنان۲قله خطیرکوه

سنگنوردینوید عبدالوند/آلاله قاسمیشیما شفیع‌نژادامافت۲راک‌تریپ سوادکوه۶۱

دوی کوهستانپیمان نعمتیمهدی پهلوان زادلاهیجان2تریل‌رانینگ علیسرود۶۲

تقویم ورزشی شش�ماهه اول ۱۴۰۴
باشگاه کوهنوردی تهران

- بهار و تابستان ۱۴۰۴ -

tclcl@ :کانال تلگرام 			  فکس: ۰۲۱-۶۶۵۶۴۹۱۴ 					    تلفن: ۰۲۱-۶۶۵۶۱۴۰۸-۹
 TehranClimbingClub@ :اینستاگرام 	info@tehranclimbing.club :ایمیل 			  www.tehranclimbing.club :وب‌سایت

هرکسی برای صعود،
اورست خودش را دارد!

- واندا روتکویچ
اولین زن فاتح قله

یادمان باشد یک زمین بیشتر 
یم و باید مراقبش باشیم! ندار

نکات قابل توجه:
-  شرکت در تمامی برنامه‌های ورزشی باشگاه کوهنوردی تهران مختص اعضای باشگاه است.

- سرپرســتان، مربیــان و اعضــای شــرکت‌کننده در برنامه‌هــا در اجــرای تمــام برنامه‌هــا بــه اطلاعیه‌هــای هواشناســی و دســتورات نهادهــای امــدادی و 
بهداشــتی و اخبــار و اطلاعیه‌هــای مرکــز مدیریــت راه‌هــای کــشور توجــه داشــته باشــند و در حفــظ سلامــت خودشــان و ســایر همــنوردان کوشــا باشــند.
- محــل قــرار تمــام برنامه‌هــای اعلام‌شــده در ایــن تقویــم توســط سرپرســتان اطلاع‌رســانی می‌شــود و اعضــای شــرکت‌کننده در برنامه‌هــا می‌بایســت در 

ســاعت مــقرر در محــل قــرار حاضــر باشــند.
- اخبــار مرتبــط بــا برنامه‌هــای باشــگاه از طریــق ســایت اینترنتــی باشــگاه، کانــال تلگــرام مختــص اعضــای باشــگاه کوهــنوردی تهــران، کانــال رســمی تلگــرام، 

صفحــه رســمی اینســتاگرام و ســامانه پیام‌کوتــاه اطلاع‌رســانی می‌شــود.
- تعــداد اعضــایی کــه امــکان حــضور در برنامه‌هــا را دارنــد محــدود اســت و اولویــت حــضور در برنامه‌هــای اعلام‌شــده در ایــن تقویــم بــا اعضــایی اســت کــه 

در جلســات هفتگــی اقــدام بــه ثبت‌نــام می‌کننــد و در صورت انتشــار فراخــوان برنامــه زودتــر بــا سرپرســت برنامــه هماهنــگ کننــد.
- سرپرســتان برنامه‌هــا می‌بایســت لیســت اعضــای متقاضــی حــضور در برنامه‌هــا را پیــش از آغــاز برنامــه بــرای مســئول اجــرایی باشــگاه ارســال کننــد و 
پــس از برنامــه فرم‌هــای کمیتــه اجــرایی، عکس‌هــا و گزارش‌برنامه‌هــا را بــه مســئولان مربوطــه برســانند و براســاس چک‌لیســت سرپرســتی بــه امور برنامــه 

رسیدگــی کننــد.
- سرپرســتان برنامه‌هــا می‌بایســت بــا هماهنگــی مســئول انبــار نســبت بــه دریافــت پرچــم باشــگاه، بی‌سیــم، تلفــن ماهــواره‌ای و اقلام مورد نیــاز برنامــه )بــا 

توجــه بــه نوع و فصــل برنامــه( از انبــار اقــدام نماینــد.
- مسیرهــای انتخــابی )تــرک GPS( برنامه‌هــا، می‌بایســت پیــش از اجــرای برنامــه توســط سرپرســتان برنامــه بــه تاییــد کمیتــه ناوبری باشــگاه برســد و ســپس 

در طول برنامــه مورد بهره‌بــرداری قــرار بگیــرد.
- سرپرستان برنامه‌های تقویم ورزشی می‌توانند اطلاعات هواشناسی روزهای اجرای برنامه را از مسئول کمیته هواشناسی باشگاه استعلام کنند.

- توجه به مفاد اساسنامه و آیین‌نامه باشگاه کوهنوردی تهران در تمام برنامه‌های باشگاه الزامی است.
غ هستند. ح سیمر - برنامه‌هایی که در بخش توضیحات آنها »*« قرار گرفته است، از مجموعه قلل طر

- حضور در برنامه‌های شاخص منوط به تایید سرپرست و هیئت‌مدیره و همچنین شرکت در پیش‌برنامه‌های اعلامی خواهد بود.
ــئولین  ــت مس ــرای هیئ ــا( ب ــا م ــاس ب ــرم تم ــگاه )ف ــایت باش ــق س ــد از طری ــان را می‌توانن ــادات و پیشنهادهایش ــا انتق ــرکت‌کننده در برنامه‌ه ــای ش - اعض

باشــگاه ارســال کننــد.


