
 

 باشگاه کوهنوردی تهران  

 ۱۴۰۱اول  ماهه ۶ تقویم ورزشی

 - بهار و تابستان -
 

 

ف 
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 تاریخ
 نام برنامه 

 مدت

 )روز( 
 توضیحات  مربی  سرپرست  منطقه 

 روز  ماه فصل

۱ 

ار 
به

 

ن
دی

ور
فر

 

  یرضا نجار ی کمال برمک ش یوار ۱ ی شاهقله چشمه ۱۹

۲ 

۲۶ 

  یناصر جانجان ی حسن دباغ شمشک  ۱ آبک قله

 یبا اسک  ی کوهنورد ین یحس نیالعابدنیز یر ینص یعل لاسم  ۱ پروانه قله اسکی کوهنوردی با ۳

 ی آموزش کارگروه سنگنوردی بندیخچال ۱ بازآموزی سنگنوردی ۴

۵ 

ت 
ش

به
دی

ار
 

۲ 

  مقدم یجهان ی مهد قادر اسدی  طالقان ۲ قطور  دیسف قله

۶ 
 دوی کوهستان 

 حصارسرخهقله 
 کوهستان  ی دو یآقارسول دیحم منیژه انداچه  حصارسرخه ۱

۷ 

۹ 

  ی ن یرضا حس یمحمد رئوف ( ییبروجرد )ونا ۲ کوزانهس قله

۸ 
 الراسخط

 ن یزملیف ، ینیگاوب خورندان،
  یکوثر دیام اعلاء یعل لواسان ۱

 یسنگنورد  زاده یعل زایال امیر طبسی  مسگرآباد ۱ در مسگرآباد  ی سنگنورد  ۹

 دیره هیئت م نوا  ۱ پاشوره قله ۱۶ ۱۰
  سیتأس سالگرد   نینهم ویس

 کوهنوردی تهران باشگاه 

  یانیکاو دیحم یقربان ی هاد شازند ۲ شهباز قله ۲۳ ۱۱

  یمحسن ناظر یناظر دیمج طارم انینوک ۲ به ماسوله انینوک شیمایپ ۳۰ ۱۲

۱۳ 

اد
رد

خ
 

۶ 

  ی داود شکر زادهیمرادعل  یمصطف دارآباد ۱ دارآباد به توچال  الراسخط

۱۴ 
 کوهستان دوی 

 ده کنامیجهان به نبرگ
 کوهستان  ی دو یاسد نینسر ی نعمت مانیپ لواسان ۱

۱۵ 
۱۳ 

  یبهزاد خلج یر یجهانگ یمرتض درکه ۱ به شهرستانک  نی نششاهقله 

  یمسعود محمد  رزاده یابوالفضل م پل مرغ ۳ دوبرار الراسخط ۱۶

۱۷ 
۲۰ 

  مجید ناظری ی اریربابه اسفند سنگده  ۲ خرونرو  قله

 یسنگنورد  نژاد مهسا وهاب ی ن یمحبوبه ام شاهشکل ۱ شاهدر شکل ی سنگنورد  ۱۸

۱۹ 
۲۷ 

  ی دیمهرداد مو ی قادر اسد رودوارنگه ۱ سوتکقله 

 یسنگنورد  یمحمد قاسم ی صالح نیحس پلخواب  ۱ در پلخواب ی سنگنورد  ۲۰

۲۱ 

ن 
تا

س
تاب

 

یر
ت

 

۳ 
  محمدیمحمدرضا ول یگودرز دیسع رودوارنگه ۲ کهنو  قله

 کوهستان  ی دو ی اریربابه اسفند مجد رضایی مهدی  افجه ۱ پرسون قله ۲۲

۲۳ 
۱۰ 

  مهرداد مویدی  حسین برهانی  نیزید ۱ چالسهقله 

 یسنگنورد  دافشاریفر ی مهد ی محمد سالم برغان ۱ در برغان ی سنگنورد  ۲۴

  زیرضا گلر ی رضا فرحزاد وکیدره در ۱ یدالکول قله ۱۷ ۲۵

۲۶ 
۲۴ 

  ینوروزیحاج دیجمش ی نی حس لیعق دشت لار  ۲ کمردشت  قله

 یسنگنورد  عبدالوند  دینو ی آلاله قاسم ورده ۱ در ورده ی سنگنورد  ۲۷

  ی دریح ایپر لیلا عزیزی آباد رستم ۲ درفک قله ۳۱ ۲۸

 (فاتح زمستانی قله اورست)اولین   ؛یچکیلیو ستفیکر - بزرگترین سرمایه من اشتیاقم بود«»
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۷ 
  مسعود محمدی رزاده یابوالفضل م رودوارنگه ۲ آزادکوه قله 

 فنی ی ملک ی هاد رضا برمکی کلاک ۲ آزادکوه  قله شرقی گرده ۳۰

۳۱ 
۱۴ 

  یناصر جانجان یمحمد رئوف نمارستاق  ۲ کهونقله 

 یسنگنورد  ی قاسم هیسم ی محمدرضا طالب ورسک ۱ در ورسک ی سنگنورد  ۳۲

۳۳ ۲۱ 
 کوهستان  ی دو

 به گردنه عسلک  آزادبر
 کوهستان  ی دو ی اریربابه اسفند یصبر  یعل گردنه عسلک  ۱

۳۴ 

و  ۲۴
۲۵ 

 برنامه شاخص ی طالش ریام ی داود شکر اسکندرچاک ۲ غربی( )جبههدماوند  قله

 جبهه زمان سهصعود هم

 قله دماوند 

 ی دیسرپرست کل: مهرداد مو

 یکوثر دیام یآقارسول دیحم ناندل  ۲ شمالی( )جبههدماوند  قله ۳۵

 ی دریح ایپر یمحسن ناظر ناندل  ۲ شرقی(شمال  )جبهه دماوند قله ۳۶

  یبهزاد خلج علی سعادتمند  لزور ۱ مرگ  نهی شیم قله ۲۸ ۳۷

۳۸ 

ور 
ری

شه
 

  مقدم یجهان ی مهد یباقر نیحس کلوان  ۱ ناز و کهار قله ۴

۳۹ 

۱۱ 

  یمسعود محمد  ان یکوه وسفی پلور ۱ زردگل قله

  ی طالش ریام ی دیمهرداد مو پراچان ۳ خرسان قله ۴۰

 یسنگنورد  نژاد مهسا وهاب یبهاره شکر جان یدل ۱ در دره سایه ی سنگنورد  ۴۱

۴۲ 

۱۸ 

  حسن فولادی حمید کنعانی  ک یآبن ۱ قله خرسنگ 

۴۳ 
 کوهستان  ی دو

 لتمال  قله به اسیهرقله 
 کوهستان  ی دو یاسد نینسر نژادسمانه غلام امامزاده داوود ۱

۴۴ 
۲۵ 

 خطالراس

 به مهرچال دچال یاسپ
  یانیکاو دیحم یی رزایمحمد م امامه  ۱

 یسنگنورد  بهنام کریمی  ییرایبح مانیا همدان ۲ در خوزنه ی سنگنورد  ۴۵
 

 نکات قابل توجه: 
 های ورزشی باشگاه کوهنوردی تهران مختص اعضای باشگاه است.شرکت در تمامی برنامه  -

 است.های ورزشی باشگاه کوهنوردی تهران الزامی دوز واکسن کرونا برای شرکت در برنامه  ۲تزریق حداقل  -

 ریتوجه داشته باشند و در حفظ سلامت خودشان و سا  یبهداشت  ی ها به دستورات نهادهاتمام برنامه  ی ها در اجراکننده در برنامهشرکت  ی و اعضا  انی سرپرستان، مرب  -

 همنوردان کوشا باشند.

در ساعت مقرر در محل قرار   ستیبایها مکننده در برنامه شرکت  ی و اعضا شودیم  یرسانتوسط سرپرستان اطلاع  میتقو   ن یاعلام شده در ا  ی هامحل قرار تمام برنامه  -

 حاضر باشند.

بودن و منتشر شده است و در صورت مساعد    نیتدو  یبهداشت  ی هاهیو با توجه به توص  زمستانفصل    انیکرونا( در پا  وعیجامعه )از نظر ش  طیبا توجه به شرا  میتقو  نیا  -

 مقرر اجرا خواهند شد. ی ها خ یدر تار طیشرا

 .شودیم یرسانباشگاه اطلاع ینترنتیا تیو سا نستاگرامیا یتلگرام، صفحه رسم ی، کانال رسم۵۰۰۰۴۰۳۰۹۰ کوتاهامیسامانه پ قیباشگاه از طر  ی هااخبار برنامه  -

با  زودتر    است که پس از اعلام برنامه  ییبا اعضا  میتقو  نیاعلام شده در ا  ی هاحضور در برنامه  تیها را دارند محدود است و اولوکه امکان حضور در برنامه  ییتعداد اعضا  -

 سرپرست برنامه هماهنگ کنند. 

ها و  عکسپس از برنامه  باشگاه ارسال کنند و    ییمسئول اجرا  ی ه برااز آغاز برنام  شیها را پحضور در برنامه  یمتقاض   ی اعضا  ستی ل  ستیبایها مسرپرستان برنامه  -

 ها را به مسئولان مربوطه برسانند.گزارش برنامه

 . د یاز انبار اقدام نما و اقلام مورد نیاز ی ا تلفن ماهواره ،پرچم باشگاه افتیمسئول انبار نسبت به در یبا هماهنگ  ستیبایها مسرپرستان برنامه -

 باشگاه( برسد.  ی )مسئول کارگروه ناوبر  یفن تهیکم  دییبرنامه توسط سرپرستان برنامه به تا ی از اجرا شیپ ستیبایها، م( برنامهGPS)ترک  یانتخاب ی رها یمس -

 است. یباشگاه الزام  ی هاتهران در تمام برنامه یباشگاه کوهنورد  نامه نییتوجه به مفاد اساسنامه و آ -

 های اعلامی خواهد خواهد بود.برنامهمدیره و همچنین شرکت در پیشحضور در برنامه شاخص منوط به تایید سرپرست و هیئت -

 باشگاه ارسال کنند.  نیمسئول  ئتیه ی باشگاه )فرم تماس با ما( برا تی سا قیاز طر  توانندیخودشان را م ی شنهادهایها انتقادات و پکننده در برنامهشرکت ی اعضا -

 tclcl@ کانال تلگرام:   ۰۲۱- ۶۶۵۶۴۹۱۴فکس:    ۰۲۱-۶۶۵۶۱۴۰۸- ۹تلفن: 

   TehranClimbingClub@اینستاگرام: tehranclimbing.clubinfo@: لیمیا  www.tehranclimbing.clubسایت: وب 

 

http://www.tehranclimbing.club/

