
 

 باشگاه کوهنوردی تهران

 ۷۹۳۱ماهه دوم سال تقویم ورزشی شش
 

 
 

 

ف
دی

ر
 

 تاریخ
 نام برنامه

 مدت

 )روز(
 توضیحات مربی سرپرست منطقه

 روز ماه فصل

1 

یز
پای

 

هر
م

 

  رضا گلریز نادر حسینی سالارسپه 1 ویاقله کلاش 6

2 

1۱ 

  نژادمهسا وهاب امیر طالشی طالقان 1 سنگکلهقله 

۱ 
 کوهستان یدو

 آزادبر به گردنه عسلک
 اسکای رانینگ امیر عبدالهی حمید آقارسولی آزادبر 1

4 
22 

  زادهکورش حسن زادهپهلوان رهوشنگیام هریجان 2 قله وروشت

 غارنوردی ییغمای هیدنا یرزادیپژمان پورش سلمان شهر 1 الیدان غار 5

 فنی - مسعود محمدی باددارآ 1 باد به توچالس درآأخط الر 2۲ 6

۲ 

ان
آب

 

  هادی ملکی هوتن نگهبان سفیدپل 5/1 قله خرو نرو 4

8 

11 

  کمیته فنی حسن دباغی پراچان 2 چرقله خرس

9 
 دوی کوهستان

 دریاچه ارواح
 اسکای رانینگ امیر عبدالهی مسعود حنفیان نوشهر 5/1

12 
16 

  - زادهکورش حسن آوه 2 قله سفید کتور

  ندا دادوند مرتضی جهانگیری سوادکوه 1 کوهقله ارفع 11

12 
25 

  رضا گلریز نژادسمانه غلام سپیدستان 1 سرکچالقله 

 غارنوردی یغمایی هیدنا ییحجت مولا پلور 1 زردغار گل 1۱

14 

ذر
آ

 

2 

  حمید محرری مهران امیری رینه ۱ جنوبیجبهه  – قله دماوند

15 
 پیمایش جنگل 

 جواهرده به چابکسر
 نوردیجنگل - حسین صفری جواهرده 5/2

  حسن فولادی کمال برمکی آهار 1 بندقله الله 9 16

  حمید محرری لیلا عزیزی ماسوله 2 معلمقله شاه 16 1۲

  هادی ملکی قادر اسدی جابان 1 کوهقله زرینه 2۱ 18

  مسعود محمدی محسن ناظری افجه 1 قله آتشکوه ۱2 19

 (تنخستين فاتح قله اورس ؛يهيلار دادمون) .هاي وجود خودمان را فتح كنيمسعي كنيم قله



ف
دی

ر
 

 تاریخ
 نام برنامه

 مدت

 )روز(
 توضیحات مربی سرپرست منطقه

 روز ماه فصل

22 

ان
ست

زم
 

ی
د

 

۲ 
  حسین صفری حمید ناظوری شمشک 1 قله آبک

 فنی افشار مهدی فرید نوید هنرکار میگون 1 گرده آبک 21

 1(1برنامه )پیش کمیته فنی مهرداد مویدی هویر 5/1 قله سوزچال 14 22

  کمیته فنی سعید گودرزی همدان 5/1 لانقله کلاغ 21 2۱

 (2برنامه )پیش مهدی فرید افشار مهدی جهانی مقدم افجه 1 قله ریزان 28 24

25 

ن
هم

ب
 

 (۱برنامه )پیش ابوالفضل زمانی پریا حیدری کلوان 2 قله کهار به ناز 5

  حسین صفری قادر اسدی رندان 1 قله سرلت 12 2۲

 علی نصیری مسعود محمدی طالقان 4 8البرز قله سات به شاه ۷۳ 82
 صعود شاخص

 ۷۹۳۱زمستانه 

29 
26 

  کمیته فنی علیرضا زمانی حصارک 1 قله بندعیش

 غارنوردی یهید یغماینا محمدصادق شفیعی دلیجان 1 غار کهک ۱2

۱1 

ند
سف

ا
 

 5ایستگاه  کمیته فنی توچال 1 آموزش غاربرفی ۱

  ابوالفضل زمانی محمد رئوفی امامزاده هاشم 1 چالقله بزم 12 ۱2

  - علیرضا احمدی گرمابدر 1 قله کاسونک 1۲ ۱۱

 .ته اسکرد تعیینهایی است که کمیته فنی برای هماهنگی اعضای متقاضی حضور در برنامه شاخص زمستانه برنامه« برنامهپیش»منظور از  -1

 زمستانه وجود دارد.برنامه شاخص  یاجرا خیتارامکان جابجایی در ، ماهدر بهمن منطقه ییآب و هوا طیشرا راتییبا توجه به تغ -2
 
 
 

 نکات قابل توجه:

 شود.در محل باشگاه برگزار می 22تا  18ها از ساعت شنبهجلسات هفتگی سه -

 شود.رسانی میاطلاعهای باشگاه در جلسات هفتگی و یا از طریق کانال رسمی تلگرام و سایت اینترنتی باشگاه اخبار برنامه -

گیرد و از طریق سایت و کانال تلگرام های خارج از تقویم ورزشی در صورت تایید هیئت مدیره مورد حمایت قرار میبرنامه -

 شود.رسانی میاطلاع

 یابد.اص میکنند، اختصنام میهای ورزشی باشگاه به اعضایی که به صورت حضوری در جلسات هفتگی ثبتاولویت حضور در برنامه -

بایست فرم سرپرستی را از مسئول اجرایی دریافت کنند و پس از اجرای برنامه و تکمیل فرم، آن را به ایشان ها میسرپرستان برنامه -

 تحویل دهند.

 ۰۱، واحد ۴، طبقه ۱۱۱کوچه مهرناز، ساختمان  ،يمرکز نمايانقلاب، جنب س دانيتهران، منشانی: 

 ۱۲۱-۱۱۴۱۴۹۱۴فکس:       ۱۲۱-۱۱۴۱۱۴۱۶-۹تلفن: 

 info@tclcl.ir: ليمیا    www.tehranclimbing.clubسایت: وب

  TehranClimbingClub@ اینستاگرام:       tclcl@ کانال تلگرام:

 


