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حمیدرضا علی‌رمضانیداود  شکریآهار1قله الله‌بند

پیمایش جنگل ندا دادوندریحانه صالحیآمل1جنگل بلیران۲

صعود فنیحافظ صبوریامیر طالشیدیزین1دهلیزغربی کلون بستک۳۲۵

۴

داد
خر

رضا نجاریعلی اعلاافجه1قله ساکا۱

۵
۸

صعود فنیشاهین صفویداود شکریگلاب‌دره1گرده گلاب‌دره

سنگنوردیمهدی فریدافشارآرمین بدری مقدمبیستون3سنگنوردی چشمه‌سهراب۶

۷

۱۵

مسعود محمدیحمید کنعانیتوتکابن2قله درفک

کوهنوردی با اسکیعلی نصیریپریا حیدریهسارچال3اسکی‌تورینگ در منطقهٔٔ هسارچال۸

سنگنوردیامیر طبسییونس شایستهدلیجان2سنگنوردی در دره سایه۹

*فاطمه شهیدی‌فرحسن دباغیجواهرده2قله سماموس۱۰۲۲

۱۱

۲۹

هادی قربانیحمیدرضا کاویانیبام‌تهران1چین کلاغ به توچال

صعود فنیمسعود صوفیحمیدرضا علی‌رمضانیرندان1گرده جنوبی گندم‌کول۱۲

دوی‌کوهستانربابه اسفندیاریامیرهوشنگ پهلوان‌زادپرند1تریل‌رانینگ پرند۱۳

ناصر جانجانیلیلا قاسمیلواسان۱قله ورجین۱۴

۱۵

ان
ست

تاب

تیر

۵
سنگنوردیمحمد ملکیامیر طبسیدیلمان3سنگنوردی در بشکافته‌سنگ

صعود فنیحسین فقیهیامیر طالشیسنگان1گرده سیاه‌سر شمالی۱۶

۱۷

۱۲

دوی‌کوهستانربابه اسفندیاریفرزانه صفریرینه1تریل‌رانینگ لوپ دشت لار

ابوالفضل میرزادهامین مردانلوآبنیک1قله خرسنگ۱۸

سنگنوردیمهدی امینیمجتبی هاشمیتخت‌سلیمان3سنگنوردی در دیواره پاتخت۱۹

۲۰

۱۹

*لیلا عزیزیریحانه صالحیگرگان2قله گاوکشان

سمانه غلام‌نژادحسین برهانیوارنگه‌رود1 قله کل‌خسون۲۱

(۴خط‌الراس دنا۲۲ برنامه‌شاخصمهرداد مویدیمسعود صوفیسمیرم )سیور

صعود فنیحافظ صبوریرضا برمکیسوادکوه2گرده سلاطین۲۳

۲۴

۲۶

لوارس3 قله سبلان *شاهین صفویکمال برمکیآ

دوی‌کوهستانرامین حدادیمهدی پهلوان‌زاددرکه1اسکای‌رانینگ درکه به ایستگاه ۲۵۵

محمد معلمیمعین شریفامامه1قله مهرچال۲۶

۲۷

داد
مر

۲

صعود فنیهادی ملکیحافظ صبوریسرزیارت1گرده شرقی شاهدژ

سنگنوردیمهسا وهاب‌نژادقاسم عزیزیپلخواب1سنگنوردی پلخواب‌زا۲۸

ندا دادوندمرتضی جهانگیرینمارستاق۳قله ورارو، کهون و لرا۲۹

حسن فولادیسعید میرجلالینمارستاق۲دشت و آبشار دریوک۳۰

۳۱
۹

صعود فنیابوالفضل زمانیمحمد سیدآقاییازنا2قله کول‌جنو

محسن ناظریرضا فریدکلوان1قله کهار به ناز۳۲

۳۳

۱۶

دوی‌کوهستانرامین حدادیمهدی پهلوان‌زادگرمابدر1تریل‌رانینگ گرمابدر به آبشار یونزا

ج۳قله دالامپر۳۴ پیمان نعمتییوسف والدیدیز

صعود فنیعلی‌اکبر نیازرضا برمکیروته1گرده روته۳۵

سنگنوردیبهنام کریمیایمان بحیراییجاده چالوس1سنگنوردی کسیل۳۶

۳۷

۲۳

شبمانی )پیش‌برنامه دماوند(امید کوثریعلی علیزادهشمشک2قله کلون‌بستک

امیر طبسیآنا باطبیسوادکوه3سنگنوردی در آلاشت۳۸

*بهزاد خلجیرسول ایمانیکوهرنگ3قله کلونچین۳۹

۴۰

۳۰

قله دماوند - شمال شرقی

2

مسعود محمدیحسن دباغیمیان‌ده

صعود مشترک
سه‌جبههٔٔ قله دماوند مهرداد مویدیحسین باقریپلورقله دماوند - جبهه غربی۴۱

رضا نجاریمهدی جهانی مقدمناندلقله دماوند - جبهه شمالی۴۲

صعود فنیمونا غیاثییونس شایستهحسنکدر1گرده هزاربند۴۳

سنگنوردیسمیه قاسمیمحمد قاسمیقزوین1سنگنوردی سنگ‌سوری۴۴

دوی‌کوهستانآیدا خلیقیعلی جانیکوهسار1اسکای‌رانینگ بند عیش۴۵

۴۶

ور
هری

ش

۶
مهدی جهانی‌مقدمالیاس بهادریالیت2قله زرین‌کوه

پریا حیدریعلی قاسمیامافت2قله خرونرو۴۷

۴۸

۱۳

دوی‌کوهستانپیمان نعمتیامیرهوشنگ پهلوان‌زادفرحزاد1اسکای‌رانینگ فرحزاد به امامزاده داود

پیمایش جنگلعقیل حسینیمژگان حسینیدودانگه2جنگل بولا۴۹

ج1سنگنوردی در برغان۵۰ سنگنوردیمسعود شاملومهدی محمدیکر

۵۱
۲۰

مجید ناظریشهربانو اعزازیمبارک آباد1قله گل‌زرد

*پیمان نعمتیمرتضی یوسفیدیواندره2قله قولی زلیخا۵۲

۵۳

۲۷

دوی‌کوهستانروزبه طاهریبهاره فلاحیدارآباد1اسکای‌رانینگ دارآباد به توچال

صعود فنیامیر طالشیداود شکریقوتلی گول3یخچال کسری داغ۵۴

سنگنوردیآلاله قاسمینوید عبدالوندسمنان3سنگنوردی سنگسرسل۵۵

تقویم ورزشی شش�ماهه اول ۱۴۰۵
باشگاه کوهنوردی تهران

- بهار و تابستان ۱۴۰۵ -

@tclcl :کانال تلگرام 			  فکس: ۰۲۱-۶۶۵۶۴۹۱۴ 					    تلفن: ۰۲۱-۶۶۵۶۱۴۰۸-۹
 @TehranClimbingClub :اینستاگرام 	info@tehranclimbing.club :ایمیل 			  www.tehranclimbing.club :وب‌سایت

هرکسی برای صعود،
اورست خودش را دارد!

- واندا روتکویچ
اولین زن فاتح قله

یادمان باشد یک زمین بیشتر 
یم و باید مراقبش باشیم! ندار

نکات قابل توجه:
-  شرکت در تمامی برنامه‌های ورزشی باشگاه کوهنوردی تهران مختص اعضای باشگاه است.

، برنامه‌ها لغو خواهند شد. - این برنامه در خرداد ۱۴۰۵ تدوین و منتشر شده است و در صورت نامساعد بودن شرایط کشور
- برخــی از برنامه‌هــای چنــدروزهٔٔ تقویــم ماننــد دماونــد، ســبلان و... بــا صلاحدیــد کمیتــه فنــی و سرپرســت ممکــن اســت در ابتــدای هفتــه برگــزار شــود؛ ایــن 

مــوضوع در پیش‌گــزارش برنامــه تعییــن و اعلام می‌گــردد.
- سرپرســتان، مربیــان و اعضــای شــرکت‌کننده در برنامه‌هــا در اجــرای تمــام برنامه‌هــا بــه اطلاعیه‌هــای هواشناســی و دســتورات نهادهــای امــدادی و 
بهداشــتی و اخبــار و اطلاعیه‌هــای مرکــز مدیریــت راه‌هــای کــشور توجــه داشــته باشــند و در حفــظ سلامــت خودشــان و ســایر همــنوردان کوشــا باشــند.

- هرگونه تغییر در برنامه‌های تقویم‌ورزشی اعم از منطقه، تاریخ، تعداد روز و یا مربی حتما می‌بایست با هماهنگی و تایید کمیته‌فنی صورت گیرد.
- محــل قــرار تمــام برنامه‌هــای اعلام‌شــده در ایــن تقویــم توســط سرپرســتان اطلاع‌رســانی می‌شــود و اعضــای شــرکت‌کننده در برنامه‌هــا می‌بایســت در 

ســاعت مــقرر در محــل قــرار حاضــر باشــند.
- اخبــار مرتبــط بــا برنامه‌هــای باشــگاه از طریــق ســایت اینترنتــی باشــگاه، کانــال تلگــرام مختــص اعضــای باشــگاه کوهــنوردی تهــران، کانــال رســمی تلگــرام، 

صفحــه رســمی اینســتاگرام و ســامانه پیام‌کوتــاه اطلاع‌رســانی می‌شــود.
- تعــداد اعضــایی کــه امــکان حــضور در برنامه‌هــا را دارنــد محــدود اســت و اولویــت حــضور در برنامه‌هــای اعلام‌شــده در ایــن تقویــم بــا اعضــایی اســت کــه 

در جلســات هفتگــی اقــدام بــه ثبت‌نــام می‌کننــد و در صورت انتشــار فراخــوان برنامــه زودتــر بــا سرپرســت برنامــه هماهنــگ کننــد.
- سرپرســتان برنامه‌هــا می‌بایســت لیســت اعضــای متقاضــی حــضور در برنامه‌هــا را پیــش از آغــاز برنامــه بــرای مســئول اجــرایی باشــگاه ارســال کننــد و 
پــس از برنامــه فرم‌هــای کمیتــه اجــرایی، عکس‌هــا و گزارش‌برنامه‌هــا را بــه مســئولان مربوطــه برســانند و براســاس چک‌لیســت سرپرســتی بــه امور برنامــه 

رسیدگــی کننــد.
- سرپرســتان برنامه‌هــا می‌بایســت بــا هماهنگــی مســئول انبــار نســبت بــه دریافــت پرچــم باشــگاه، بی‌سیــم، تلفــن ماهــواره‌ای و اقلام مورد نیــاز برنامــه )بــا 

توجــه بــه نوع و فصــل برنامــه( از انبــار اقــدام نماینــد.
- مسیرهــای انتخــابی )تــرک GPS( برنامه‌هــا، می‌بایســت پیــش از اجــرای برنامــه توســط سرپرســتان برنامــه بــه تاییــد کمیتــه ناوبری باشــگاه برســد و ســپس 

در طول برنامــه مورد بهره‌بــرداری قــرار بگیــرد.
- سرپرستان برنامه‌های تقویم ورزشی می‌توانند اطلاعات هواشناسی روزهای اجرای برنامه را از مسئول کمیته هواشناسی باشگاه استعلام کنند.

- توجه به مفاد اساسنامه و آیین‌نامه باشگاه کوهنوردی تهران در تمام برنامه‌های باشگاه الزامی است.
غ هستند. ح سیمر - برنامه‌هایی که در بخش توضیحات آنها »*« قرار گرفته است، از مجموعه قلل طر

- حضور در برنامه‌های شاخص منوط به تایید سرپرست و هیئت‌مدیره و همچنین شرکت در پیش‌برنامه‌های اعلامی خواهد بود.
ــئولین  ــت مس ــرای هیئ ــا( ب ــا م ــاس ب ــرم تم ــگاه )ف ــایت باش ــق س ــد از طری ــان را می‌توانن ــادات و پیشنهادهایش ــا انتق ــرکت‌کننده در برنامه‌ه ــای ش - اعض

باشــگاه ارســال کننــد.


