
 ٝوػ كهً كٚهٖ پیْوفزٗ ٍٕگٕٛهكی
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محّل رفٕگلاه، ایوط  ،٘بكی ثٕکلاه :آلبیبْ ثب رْکو فواٚاْ اى

عجبهی، محّل علائیبْ، ٦ٍیل عٛا٘وپٛه، ؽَٓ عٛا٘وپٛه، اِیوؽَیٓ 

، ىٔلٖ یبك ؽَٓ ی٥جبً فّٛقـٛ، هٙب ىاه٥ ،وٚاْیهٙب فبكَ ّ ؽببشی،

، محـَٓ ٔـٛهی، اسمب٥یً ٌوىاكٖ ِملَ،  ىهافْبْ، محّلؽَیٓ ٝبٌـجـی

 محّٛك ِیؤٛهیّٙواَ ٥جبً ٔژاك، ، یبٚهیّبْ یپ

 فبّٝٗ محّلی ٚ ٍوکبهفبنم:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گشدآٗسی، جأىیف ٗ جشجمٔ:

 

 ػيی پبسسبئی

 :ّبضش

 کْٕ٘٘سدی ٗ صؼ٘دٕبی ٗسصضی فذساسیُ٘

 ایشاُ اسلاٍی جمٖ٘سی 

 کبسگشٗٓ آٍ٘صش

 یخ٘سضیذ 0931جبثسحبُ  جبسیخ ّطش:

 سً٘ ٗیشایص:

 یِ جضٗٓ ثٔ ٕش نح٘ ممنِ ممْ٘ع ٍیش دس ٍفبد اییج٘جٔ ٕشگّ٘ٔ جغ

 ق ٍْجغ آصاد اسثیثبضذ. اسحفبدٓ اص ٍطبىت ثب رمش دق



 ٝوػ كهً كٚهٖ پیْوفزٗ ٍٕگٕٛهكی

 
 

 

 سٗص شمبس آٍ٘صش

 

 

 : سٗص اٗه 

 ی، ٦ٕٛك ووكٖ اذی٘ب، حمب: )وبهگبٖ یوبه آِٛى ِوٚه ،

 فوٚك٘ب(

 

 

 

 :ًٗسٗص د 

 ٍْوفزٗیپ یاثياهّٕب 

 گوٖ ٘ب 

 اهیاثياهگنٚ  ی٦ٕٛك ٥ِٕٖٛ 

 

 

 سً٘ سٗص: 

 یاهاثياه گن ٚ ی٦ی٦ٕٛك ٝج 

 ِ یّٛٔی٦ٕٛك 

 فوٚك٘ب 

 

 

 :ًسٗص چٖبس 

 ٖاٙبفٗ ووكْ ٕٝبة كه وبهگب 

 فلآّ ىٚگ 

 ِٛفلاژ 

 

  ٔٛهكیفوٕ٘گ أگٍیَی ثٗ فبهٍی ٌغبد ٚ ٥جبهاد ٍٕگ 

 ِّٙتریٓ ِٕبث٤ ٚ ِأفن 
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 ٝوػ كهً كٚهٖ پیْوفزٗ ٍٕگٕٛهكی

 
 

 ّٗذ جبُ ٗ خشدّبً خذا ٔ ثِملِٗ

 کضیِ ثشجش اّذیطٔ ثش ّگزسد

رملیُ ثٗ بشبَ کَبٔی کٗ كه ربهیـ کٕٛ٘ٛهكی ایواْ ثٗ كِی، لٍّی 

 یب للِی كه ا٥زلای فوٕ٘گ ایٓ ٚهىُ رلاُ مسٛكٔل.

 

ثب٥ش   یِٕبٍت كه کٕٛ٘ٛهك یک ٘ب ٚ هُٚ ٘بیكهٍذ  رکٕ یویفواگ

ک ٢ٔبَ یرٕٙب كه  گوكك ٚ یِ یکٛ٘ــــــٕٛهك یفیاهرمب ٍٞؼ ک

ذ ٍٍٍَٗ ِوارت آِٛىُ ِزٕبٍت ثب ٍٞؼ بروثٗ ی٘لفّٕل ٚ ثب ه٥ب

 ٕٗ ها كاّذ.یذ بذیفیرٛاْ أز٢به بذجٛك ٚ ک یّبگوكاْ ِ

کٗ ٍٍٍَٗ ِوارت   یٛعٗ ثٗ  ٚعٛك فلا كه هٚٔل آِٛىُ کٕٛ٘ٛهكرثب 

لا یٚ پ یٔگوٙوٚهد ثبى ثٛك یگویِوث ٚ ث٦ل یآْ  ثٖٛهد کبه آِٛى

ک اى كٚهٖ ٘ب ِٞبثك یگبٖ ٘و یٓ عبییمسٛكْ ها٘کبه ِٕبٍت ٚ رج

 ّل. یؽٌ ِ یعب٦ِٗ کٕٛ٘ٛهك یاِوٚى یبى٘بیٔ

ٓ ث٦ل اى كٚهٖ یثب رٛعٗ ثٗ ایٓ ِٛاهك كه چبهد آِٛىّی  ٚ مشچٕ

ٓ یّلٖ کٗ كه ا یٕیِ ثیْوفزٗ  پیبزذ ٔبَ پ یكٚهٖ ا  یکبه آِٛى

آِٛىُ كاكٖ  یفٕ یفبٓ لاىِٗ ٦ٕٛك ٘ب یکیرکٕ یٗ آِٛىُ ٘بیكٚهٖ کٍ

 .ٓ كٚهٖ لواه كاهك یث٦ل اى ا یگویّٛك ٚ كٚهٖ ِوث یِ

اِیلٚاهیُ ّوکذ کٕٕلگبْ كه ایٓ كٚهٖ ثب فواگیوی فْٕٛ ٚ اٝلا٥بد 

ٚ بذوٖ گیوی اى رٛاْ ِوثیبْ فٛك ثزٛإٔل بربهة اهىشمٕلی كه عٙذ 

 ثبلا ثوكْ كأِ فٕی فٛك کَت کٕل.

 

 

 رٛفیك هٚىافيْٚ یثب آهىٚ

 ٚ ٦ٕٛك٘بی ٚهىّی کٕٛ٘ٛهكی فلهاٍیْٛ                           

 کبهگوٖٚ آِٛىُ

                    بخِ ٍٕگ ٔٛهكی  

 فٛهّیلی 5182ربثَزبْ 
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 ج٘جٔ 

کْٕ٘٘سدی فْی ٍی ج٘اّذ ثشای ٍجحذیبُ ٗ دحی افشاد ثب تجشثٔ 

ثسیبس خطشّبک ثبضذ. ّکبجی کٔ دس طشح دسسٖبی فذساسیُ٘ کْٕ٘٘سدی 

ٗ صؼ٘دٕبی ٗسصضی رکش ضذٓ جْٖب ثشای آضْبیی ٗ بهشٓ گیشی آُ دسحٔ 

اص ٍشثیبّی رکش ضذٓ کٔ داسای مج٘ص آٍ٘صضی ث٘دٓ ٗ صلادیث ٗ 

آٍ٘صضٖبی فْی سا داسا ٍی ثبضْذ. ىزا  ج٘اّبیی کبفی ثشای انجبً

ج٘صیٔ ٍی ض٘د ثب ممبسسث ٗ تمشیِ ٗ یبدگیشی فُْ٘ صیش ّظش یک ٍشثی 

مجشة اقذاً ثٔ اجشای ایِ فُْ٘ نمبئیذ. ثذیٖی اسث جْٖب خ٘اّذُ 

ایِ ٍطبىت نمی ج٘اّذ ثٔ جْٖبیی اص ٕیچ ضخصی یک کْٕ٘٘سد فْی 

 ثسبصد. 

ُ٘ کْٕ٘٘سدی ثش آُ اسث جب تمبٍی جلاضٖبی کبسگشٗٓ آٍ٘صش فذساسی

ایِ مجَ٘ػٔ خبىی اص ایشاد ٗ خطب ثبضذ، اٍب ادحَبه ٗج٘د ٕشگّ٘ٔ 

خطب ٗ ّقصی دس ٕش یک اص فُْ٘ ٗ سٗضٖبی ٍ٘ج٘د ٗج٘د داسد. همچْیِ 

ممکِ اسث سٗضٖبی بهتر ٗ ٍ٘ثشجشی ّیض ثشای انجبً جکْیکٖب ٗ 

ضذٓ جبکحیکٖبی کْٕ٘٘سدی فْی ثٔ جض آّچٔ دس ایِ مجَ٘ػٔ آٗسدٓ 

 ٗج٘د داضحٔ ثبضذ. 

کبسگشٗٓ آٍ٘صش فذساسیُ٘ کْٕ٘٘سدی ٗ صؼ٘دٕبی ٗسصضی ٕیچگّ٘ٔ 

ٍسئ٘ىیحی چٔ ٍسحقیٌ ٗیب غیش ٍسحقیٌ دس قجبه د٘ادخ ادحَبىی 

ثشای افشادی کٔ اص ایِ طشح دسسٖب اسحفبدٓ ٍی کْْذ، ٍجحذی یب 

ثبتجشثٔ، کبسآٍ٘ص یب ٍشثی ثش ػٖذٓ نمی گیشد. ٍسئ٘ىیث کبٍو 

 اص ج٘صیٔ ٕب ٗ ٍطبىت ثش ػٖذٓ خ٘اّْذٓ ٗ مجشی ٍی ثبضذ. اسحفبدٓ 

همچْیِ ٍؼشفی اثضاس ٗ ى٘اصً فْی جْٖب ثٔ جٖث آضْبیی خ٘اّْذٓ ثب 

  آنهب ث٘دٓ ٗ ٕذف ججيیغ اثضاس اص ج٘ىیذی خبصی نمی ثبضذ.

 

 کبسگشٗٓ آٍ٘صش فذساسیُ٘ کْٕ٘٘سدی ٗ صؼ٘دٕبی ٗسصضی

 

 

 



 ٝوػ كهً كٚهٖ پیْوفزٗ ٍٕگٕٛهكی

 
 

 

 

 

 

 سٗص اٗه
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 اثضاسضْبسی

 بّی ٗکبسگبٕییث ٍیحمب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 : اىف (ک٘ثطی

ی کٗ ٖٔت آنهب رٍٜٛ یاثياه٘ب 

وك ها یٙوثٗ ٕٛهد ِی گ

اثياه٘بی  کٛثْی ِی ٔبِٕل. 

ٓ یـ ٘ب، هٚي ٘بٚ... اى ایِ

 .ً اثياه٘ب َ٘زٕلیلج

 

 

 

  : ش ک٘ثطییة (غ

ی کٗ رٍٜٛ كٍذ کبه یاثياه٘ب 

گناّزٗ ِی ّٛٔلکٗ ثٗ كٚ لَّذِ 

 گوكُ كه ِوکي صمً ٥ًّ ثو اٍبً

فْبهی)گٖٛ  ٙب( ٚ کِْ ٚی)ثبكاِ

 ُ ِی ّٛٔل.ی٘ب( رمَ

، ثبي ٔبد ٚ... عي كٍزٗ گٖٛ ٘ب ٚروای کُ، فؤل، ، ٘گياْکیً

 ٓ كٍزٗ محَٛة ِی ّٛٔل.یروأگٛ ٚ... عي ا

 



 ٝوػ كهً كٚهٖ پیْوفزٗ ٍٕگٕٛهكی

 
 

  اثضاسٕبی فشٗد:

ی َ٘زٕل کٗ ثب اٍزفبكٖ اى آْ ٘ب ٚ ٕٝبة یاثياه٘ب

ثٗ  كٚلَّذِ  ٓ آِل ٚییِی رٛاْ اى ثٍٕلی ٘ب پب

فوٚك  یذ ٚ اثياه٘بیفوٚك ثب فٛك حمب یاثياه٘ب

 ُ ِی ّٛٔل.یذ رمَیثلْٚ فٛك حمب

فوٚك ثب  یگیوی گیوی ، آی كی ٚ... عي اثياه٘ب

 یعي اثياه٘ب ٚ... ATCٛهٍٛ، یذ ْٚ٘ذ، هیفٛك حمب

 ذ محَٛة ِی ّٛٔل. یفوٚك ثلْٚ فٛك حمب

 

 : ثیاثضاسٕبی حمب

زچی رٍٜٛ آنهب كه یی َ٘زٕل کٗ فوك حمبیاثياه٘ب 

 کّٛل. یؽف٠ عبْ فوك ٦ٕٛك کٕٕلٖ ِ

 ی. ٚ...  عي اثياه٘بATCٛهٍٛ، گیوی گیوی، یه 

 ذ محَٛة ِی ّٛٔل.یحمب

 

 َّ٘ی(:یک طشفٔ) صؼ٘د ٍیاثضاسٕبی 

ی َ٘زٕل کٗ ثو هٚی یاثياه٘ب

ک ٝوفٗ ٥ًّ یٕٝبة ٖٔت ّلٖ ٚ 

ٓ ٕٛهد کٗ ثب یِی کٕٕل، ثٗ ا

ک ٝوف لفً یفْبه آٚهكْ اى 

چ گٛٔٗ ؽوکزی ٔکوكٖ یکوكٖ ٚ ٘

گو ثٗ آٍبٔی ؽوکذ یٚ اى ٝوف ك

و یٚ ثٗ كٚ لَّذِ رأص ِی کٕٕل

 ُ ِی ّٛٔل.ی)فبهكاه( رمَ و هٚی هٚکِ ٕٝبةیهٚی َ٘زٗ ٚ رأص

عي  ... ٚ گوٖ ٘بی لفً فٛكکبه ٢ٔیو پوٍٚیک، ِْبهأٛا٣ 

 ثٍٛک، یِٛبه، ریگناهٔل ٚ  یو هٚی َ٘زٗ ِیی کٗ رأصیاثياه٘ب

گناهٔل،  یو هٚی هٚکِ ٕٝبة ِیی کٗ رأصیعي اثياه٘ب ... ٓ ٚیپٕز

 .لِی ّٛٔ محَٛة
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 اثضاسٕبی دفبظث ضخصی:

 فٗ ؽف٠ عبْیاثياه٘بی َ٘زٕل کٗ ١ٚ 

 ،ٍٕگٕٛهك ها ثٗ ٥ٙلٖ كاهٔل. ٕٝبة

رَّٗ، کلاٖ کبٍکذ ٚ...  عي  ٓ،یکبهاث

 ؽفب١ذ ّقٖی محَٛة ِی ّٛٔل. یاثياه٘ب

 

 :اثضاسٕبی اٍذاد ٗ نجبت

بد ٘ب ٚکّک یَ٘زٕل کٗ كه ٥ٍّ اثياه٘بی

ٛاهٖ ٘ب یك  هٍبٔی ثٗ ٍٕگٕٛهكاْ كه 

ِٛبه، یؤل. یِٛهك اٍزفبكٖ لواه ِی گ

 ٕی رواکْٓ،یپوٚ رواکْٓ، ِ ،rock،آی كی

اِلاك ٚ  یعي اثياه٘ب... کوٚ ٍٕله ٚیِ

 مذبد محَٛة ِی ّٛٔل.



 ٝوػ كهً كٚهٖ پیْوفزٗ ٍٕگٕٛهكی

 
 

 

  طْبة :

، یٍٗ ٍٕگٕٛهكیٓ ٍٚیرو ُِٙ

ٍلاِذ  یٕٝبة اٍذ. كه ٍٕگٕٛهك

ٚ مذبد ٘و ٍٕگٕٛهك ثَزٗ ثٗ 

ٕٝبة اٍٚذ. ٕٝبة، مذبد كٕ٘لٖ 

٘ياهاْ وٕٛ٘ٛهك ثٛكٖ ٚ َ٘ذ ٚ 

 یزیفٛا٘ل ثٛك. پٌ اى لحبٟ امش

وٗ ٕٝبة كه مذبد ٍٕگٕٛهكاْ 

ل َٔجذ ثٗ آْ كلذ یكاهك ثب

 مسٛك. یْتریث

ّل ٚ چٕلاْ  یب وٕف ٍبفزٗ ِیاى پٕجٗ  یٍٕگٕٛهك ی٘ب ُ ٕٝبةیكه لل

ل. یپٍٛ یي ِیٔ یّل ٚ پٌ اى ِلر یٔلاّذ ٚ ىٚك پبهٖ ِ یِمبِٚز

كه ِٛل٤  یٚ وٕف یمز ی٘ب ٓ ٕٝبةیٓ اٍذ وٗ ایبه ُِٙ ایٔىزٗ ثَ

ل یعل ی٘ب ل،چْٛ ثو٥ىٌ ٕٝبةیِورف٤ ٚ ّل ی٘ب ژٖ ٍمٛٛیٍمٛٛ ثٗ ٚ

ّل ٚ اگو  یِ ی٦بد فٞؤبویٔلاّزٕل ٚ ثب٥ش ٙب یؽبٌذ وْْ یٍٕیٔب

ثٛكْ ٕٝبة ثب٥ش  یووْْیاى غ یٔبّ ی ّل ٙوثٗ یفٞو هك ِ یث  ٍمٛٛ

 ّل.  ٘بی كهٚٔی ِی كه ثلْ ألاَ بی٘ب  اٍزقٛاْ یّىَزگ

 :سبخحَبُ طْبة

 ی٘ب ُ ٕٝبةیكه لل    

ها  یٚ وٕف یا پٕجٗ

لٔل وٗ ِمبِٚذ یربث یِ

بك ٔجٛك ٚ یآنهب ى

چ مزٛهك. ؽبلا یپ یلگیَذ كلذ ووك وٗ كه عٙذ ٥ىٌ ربثیثب یْٗ ِیمش

 ٚعٛك كاهك:٘ب ثٗ كٚ ٕٛهد  ٕٝبة

َذ ٚ ِمبِٚذ آْ وّتر یٔ یا َ٘زٗ ی٘ب ٕٝبة یثٗ فٛث :یا اىف( ثبفحٔ

 اٍذ.
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 یا مشٗ اى ٣ٛٔ َ٘زٗ یا ؽوفٗ یوٕٛ٘ٛهك ی٘ب ٕٝبة: یا ٕسحٔ یٕب ة( طْبة

اٍذ  یا َ٘زٗ یوا كاهایٔبِٕل ى یِ یا ٓ ٣ٛٔ ٕٝبة ها َ٘زٗیاٍذ. ا

ل یآِ یاى عٌٕ پٍ یُ٘ وٗ كٚه آنهب ها غلاف یپوٌٓ ِٛاى یاى ربه٘ب

وٗ كٚه َ٘زٗ ثبفزٗ ّلٖ ٚ محبف٠  یوٚٔیٓ غلاف ثیمحىُ گوفزٗ اٍذ. ا

ً یآْ اٍذ هٚوِ ٔبَ كاهك، پٌ ٕٝبة اى كٚ بخِ َ٘زٗ ٚ هٚوِ رْى

 ّلٖ اٍذ.

جبً ثٗ یً كاكٖ ٚ رمویكهٕل آْ ها رْى73كاه َ٘زٗ  هٚوِ ی٘ب كه ٕٝبة

ٕٝبة ها  ییبیپٛ ذیّٛك ٚ فبٕ یٓ َٔجذ ُ٘ للهد ٕٝبة ها ِزؾًّ ِیمش

فٗ هٚوِ محبف٢ذ اى َ٘زٗ یّٛك. ١ٚ یكه ٕ٘گبَ پبٔلٚي ّلْ ثب٥ش ِ

مخزٍف ٚ ثَزٗ ثٗ ٣ٛٔ وبهثوك أزقبة  ی٘ب ٘ب كه هٔگ ثبّل. هٚوِ یِ

رٕل ٚ  ی٘ب وٗ هٔگ یی٘ب ـ ٚ ثوف ٚ غبه اى ٕٝبةیّٛك )ِضلًا كه  یِ

ّٛك(، اِب هٔگ َ٘زٗ  یهّٚٓ كاهٔل اٍزفبكٖ ِ

رٛأل  یً وٗ هٔگ ِیٓ كٌیٗ ال اٍذ ثیْٗ ٍفیمش

ْوفذ ٥ٍَٛ ٚ یف ّلْ َ٘زٗ ّٛك. ثب پیثب٥ش ٦ٙ

عٙذ ٙلآة ووكْ ٕٝبة ثٛعٛك  یمخزٍف ی٘ب فْٕٛ هُٚ

ِبٕٔل  یٙلآة ووكْ اى ِٛاك یآِل . ثوا

ّٛك. كٚ  یب رفٍْٛ اٍزفبكٖ ِیٓ یىٓ، پبهافیٍیٍ

 .ٙلآة ووكْ ٚعٛك كاهك یهُٚ ثوا

ل ٕٝبة ٕٛهد گوفزٗ ٚ كه یهُٚ اٚي ٙلآة ووكْ ٕٝبة ث٦ل اى رٌٛ

ل ٕٝبة یٕىٗ ٚاهك فٜ رٌٛیٕٝبة ها لجً اى ا ی٘ب هُٚ كَٚ هّزٗ

ذ ٙلآة ثٛكْ ٕٝبة ها ثٗ یوٕٕل، وٗ هُٚ كَٚ فبٕ یثْٛك ٙلآة ِ

ٙلآة، عنة ٔىوكْ  ی٘ب ذ ٕٝبةیك٘ل. ِي یِ ِیبك افيایى یٍیِملاه ف

ٓ یٓ ْٔلْ ٚ مشچٕیغٗ ٍٕگیٚ كه ٔز ی٦ٌِّٛ ی٘ب آة ثٗ ألاىٖ ٕٝبة

٘ب اٍذ. لاىَ ثٗ موو  ـ ىكْ آة كهْٚ ٕٝبةیكه ىَِزبْ ِٛعت ٥لَ 

ثٗ ٥ًّ آِلٖ للهد  ی٘بِ یىكٖ ٝجك آىِب ـیٌ ٚ یف ی٘ب اٍذ وٗ ٕٝبة

 فْه كاهك. ی٘ب َٔجذ ثٗ ٕٝبة یوّتر

 

 



 ٝوػ كهً كٚهٖ پیْوفزٗ ٍٕگٕٛهكی

 
 

 :قطش ٗ ط٘ه طْبة

٘ب  ٘ب كه ِلي ثب رٛعٗ ثٗ ٣ٛٔ وبهثوك ٕٝبة یوٕٛ٘ٛهك ی٘ب ٕٝبة    

 )ابزبكیٗ عٙبٔی UIAAرٍٜٛ  یّٛك وٗ مشگ یمخزٍف ٍبفزٗ ِ یٚ لٞو٘ب

 أل.  ل لواه گوفزٗی( ِٛهك ربئیوٕٛ٘ٛهك

 

 :(Single Rope)جل طْبة 

 

 یبزًّ فْبه ٔبّ ی٘ب ثٗ ٕٛهد ره هّزٗ، رٛأ ٓ ٕٝبةیا    

ِتر رب  یٍیِ 4/8٘ب اى  ٓ ٕٝبةیاى ٍمٛٛ كاها َ٘زٕل لٞو ا

ٓ اٍذ وٗ یل ثٗ آْ رٛعٗ ّٛك ایوٗ ثب یا ِتر اٍذ. ٔىزٗ یٍیِ 3/55

ِضبي ٚىْ  یّٛك ثوا یي وُ ِیّٛك ٚىْ آْ ٔ یرو ِ ٘و چٗ لٞو ٕٝبة وُ

 گوَ اٍذ.  42رب  72كه ٘و ِتر ؽلٚك  یِتر یٍیِ 55ِزٍٜٛ ٕٝبة 

 ب : یٍضا

ٕٝبة( اٍذ ٚ اٍزفبكٖ ُ یرو اى ٕٝبة كٚثً )ٔ ٚىْ ره ٕٝبة ٍجه    

 رو اٍذ. اى آْ كه ٝٛي ٦ٕٛك هاؽذ

 ت :یٍؼب

كه فوٚك٘ب )مخٖٕٛبً  یِتر 32ه ٕٝبة یثٍٕل ثب  یو٘بیكه َِ    

ِتر ها فوٚك آِل وٗ  03رٛاْ َِبفذ  یفمٜ ِ یا ِوؽٍٗ یفوٚك٘ب

لٖ ّلْ ییٓ اگو ثو اصو ٍبیٓ ِٛهك اٍذ( ٚ مشچٕیذ ثيهگ كه ایمحلٚك

ب یت یٕٝبة ٚ ثب٥ش آٍ یافزبك ٍٕگ هٚ یب ؽزیي ٚ یر ی ه ٌجٗیثٗ 

 یبكیرٛأل فٛك ثب٥ش ثوٚى ِْىلاد ى یٕٝبة ّٛك، ِ پبهٖ ّلْ یؽز

 ّٛك. 

 

 :(Double Rope )ب طْبة دٗثو یطْبة ٌ یّ

 

ِتر اٍذ.  یٍیِ 8رب  3/4٘ب ؽلٚك  ٓ ٣ٛٔ ٕٝبةیلٞو ا    

كه ٦ٕٛك٘ب  یا ٘ب ثٗ ٕٛهد كٚ هّزٗ ٓ ٕٝبةیوٗ اى ا

وبِلًا  یزیَزُ حمبیوك رب ٍیگ یِٛهك اٍزفبكٖ لواه ِ

كّٛاه  یچ ذیحمب یذ ووكْ ثب ٕٝبة كٚثً مخٖٕٛبً ثوایّٓ ثبّل )حمبیا

 اٍذ(. 
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 ب :یٍضا

ٓ فٞو یكاهاٍذ ٚ مشچٕ یثبلارو یّٕیٕٝبة ا كه ِمبثً ثب ره    

٘و  یب افزبكْ ٍٕگ هٚیي ٍٕگ ٚ یر ی ٕىٗ ٘و كٚ ٕٝبة ثو اصو ٌجٗیا

ٕٝبة ُ یٔ یبیگو ِيایك یىیّٛك.  یبه وّتر ِیٕل ثَیت ثجیكٚ ٕٝبة آٍ

امذبَ كاك )ِضلًا كه ِمبثً  یرو یٝٛلأ یرٛاْ فوٚك٘ب یوٗ ِٓ اٍذ یا

 ِتر فوٚك آِل(. 32رٛاْ  یِ یِتر 32ٕٝبة  0ٕٝبة ثب  ره

 ت :یٍؼب

ه یبْ یب ِضً ؽبٌذ ره ٘و كٚ ها اى ِیرٛاْ  ی٘ب ها ِ ٕٝبة    

ٓ یٕىٗ كه ٝٛي ٦ٕٛك ٘و ٕٝبة ها اى وبهاثیب ایٓ گنهأل ٚ یوبهاث

ه ی٘و كٚ اى  ی٘ب ها گب٘ وٗ ٕٝبة یٕٛهرفبٓ فٛكُ ٥جٛه كاك. كه 

٘ب كه ٕ٘گبَ  ُ ٕٝبةیٓ مخزٍف ثگنهأیاى كٚ وبهث یٓ ٚ گب٘یوبهاث

ه ٕٝبة یلٖ ّلْ یٓ ٕ٘گبَ ثو اصو وْیوِ آِلٖ ٚ كه ا یٍی٦ٕٛك ف

وٗ ثب ُ٘ لواه كاهٔل فٞو كا٧  یی٘بٓ یگو كه وبهاثیٕٝبة ك یثو هٚ

 ّٛك.  یثٗ ٕٝبة ِلْ یت هٍی٘ب ٚ آٍ اى ٕٝبة یىیّلْ ٚ ٍٛفتن 

 

 :(Twist Rope)طْبة دٗقي٘ 

 

٘ب كه ٚال٤ ِضً كٚ ٕٝبة ٔبىن كٚثً َ٘زٕل ٚ  ٓ ٕٝبةیا   

ِتر اٍذ. رٕٙب افزلاف  یٍیِ 3/4رب  4ٓ یٓ كٚ ٕٝبة ثیلٞو ا

ل ی٘بٍذ وٗ ثب یبٔیٓ ٕٝبة ثب ٕٝبة كٚثً كه هُٚ ألافتن آْ كه ِیا

ْتر ی٘ب ث ٓ ٕٝبةیكاك. آ ٥جٛه یه وبهاثیآْ ها ؽزّبً اى  ی٘و كٚ

 ؤل. یگ یِٛهك اٍزفبكٖ لواه ِ یآٌپ یكه ٦ٕٛك٘ب

 ب: یٍضا

رٛأل ثٗ  یاى ٕٝبة كٚلٍٛ كه فوٚك اٍزفبكٖ وٕل ِ یاگو وَ    

 یّٕیا ی ألاىٖ بشبَ ٝٛي ٕٝبة، فوٚك ثوٚك ٚ مشيِبْ رٛأَزٗ كهعٗ

 َٗ ثب ٕٝبة كٚثً ٚىْ ٕٝبثِ ُ٘ وّتریها ثبلا ثبرك، ّٕٙبً كه ِمب

 فٛا٘ل ثٛك.



 ٝوػ كهً كٚهٖ پیْوفزٗ ٍٕگٕٛهكی

 
 

ِتر ثٛك ٚ  22رب  12ٓ یث یٍٕگٕٛهك ی٘ب لجً ٝٛي ٕٝبة ی كه چٕل ك٘ٗ

كأَزٕل. ثب گنّذ  یٓ ِیها ٍٕگ یِتر 32ُ ٚىْ ٕٝبة یٍٕگٕٛهكاْ لل

ل. كه ؽبي ؽبٙو یِتر هٍ 23ٝٛي ٕٝبة  یىِبْ اٍزبٔلاهك ثوا

ِٛال٤ هك  یكه ث٦ٚ یب ؽزیِتر ٚ  32 ی٘ب ْتر اى ٕٝبةیٍٕگٕٛهكاْ ث

 ؤل. یگ یي بذوٖ ِیٔ یِتر 42رب  33فبٓ اى ٕٝبة  ی٦ٕٛك٘ب

 

 :قذست ّگٖذاسی ٗ جزة اّشژی

 یچ ذیوٗ ّقٔ ٦ٕٛكوٕٕلٖ ٚ ّقٔ حمب یه ٍمٛٛ ؽلاوضو للهریكه     

ّٛك.  یفٛألٖ ِ یوٕٕل للهد ٔگٙلاه یگو ثٗ ٕٝبة ٚاهك ِیكه ٍو ك

ٍمٛٛ ثٗ  یوٚ ٚ أوژیّٛك بشبَ ٔ یه ٍمٛٛ ّقٔ ِزٛلف ِیوٗ كه  یٚلز

 یأوژ ی مشٗ یب فٛلاكی یّیه ٕٝبة ٍیوٕل. كه  یلا ِیٕٝبة أزمبي پ

به یثَ یٓ ٕٛهد للهد ٔگٙلاهیّٛك وٗ كه ا یه لح٢ٗ عنة ٕٝبة ِیكه 

 یبكیى یویپن للهد ا٦ٔٞبف یه ٕٝبة وٗ كاهای یاى ٝوف یّٛك، ٌٚ یِ

وٕل وٗ  یعنة ِ یْتریها كه ِلد ىِبْ ث یاٍذ كه ٕ٘گبَ ٍمٛٛ أوژ

ّٛك، پٌ  یثٗ مشبْ ِملاه وّتر ِ یغٗ للهد وِْ ٚ ٔگٙلاهیٔز كه

ه رٛلف ها یّلْ اٍذ وٗ  یذ ٝٛلأیٓ لبثٍیُ ایویگ یغٗ ِیٔز

 ٍبىك.  یرو ِ یٝٛلأ

ثٗ كهٕل  یه پبٔلٌٚی یّلْ ٕٝبة كه ٕ٘گبَ للهد ٔگٙلاه یٝٛلأ

ٓ یّٛك ا ثىبه گوفزٗ  یوٗ ؽلاوضو للهد ٔگٙلاه یّٛك. ىِبٔ یگفزٗ ِ

ٓ یث یيیچ یه ٍمٛٛ ٥بكیوٗ كه  یكهٕل فٛا٘ل ثٛك كه ؽبٌ 03ِملاه

ه( ثب ٕفؾٗ روِي یٕبِیب )كیذ پٛیه حمبیكهٕل اٍذ وٗ ثب  53رب  52

ذ یه ٕٝبة ثب لبثٍیاٙبفٗ ووك.  یگو ُ٘ ثٗ پبٔلٌٚیكهٕل ك52ل یثب

ها  یوِ آِلْ وُ كه ؽبٌذ روِي ووكْ ٚ ثٗ ٕ٘گبَ ٍمٛٛ، پبٔلٌٚ

ّلْ  یه ؽبكصٗ ٚ پبٔلٌٚی یرٛأل ثٗ عب یِوٕل وٗ  یرو ِ وٛربٖ

٘ب ها ثٗ مشواٖ  ِبٕٔل ّىَتن اٍزقٛاْ یبكیى یت ثلٔیآٍ ی٦ٌِّٛ

وِْ  یل كه ؽبي رٛلف ووكْ كاهایآي ثب لٖیكاّزٗ ثبّل. پٌ ٕٝبة ا

كف٤ ووكٖ ٚ  یاى ٍمٛٛ ها ثٗ هاؽز یٔبّ یثبّل وٗ ُ٘ أوژ یوّتر

 اٚ ٔلاّزٗ ثبّل.  یثوا یثٗ ّقٔ ٚاهك ّٛك فٞو یُ٘ اگو أوژ
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 ٔل( ٗ ضجیْبٍیب )دیٕب اص ّظش ّ٘ع سبخث ثٔ دٗ دسحٔ پ٘ طْبة

 :ضّ٘ذ یٌ ٍیل( جقسیسحب )اسحبجیا

 :ل(یْبٍیب )دیپ٘ یٕب طْبة

آنهب اى فٛك  ی٘ب كه ٕ٘گبَ ٚاهك ّلْ ثبه ثو هٚ ٓ ٕٝبةیا    

وٗ ثب آنهب ٥ًّ ٦ٕٛك  یی٘ب كٕ٘ل. بشبَ ٕٝبة یثوٚى ِ یذ وَْبٔیفبٕ

 ه( ثبّٕل.یٕبِیب )كیل اى ٣ٛٔ پٛیُ ثبیك٘ یاى ٍٕگ ها امذبَ ِ

 به یؽبًٕ اى ٍمٛٛ ثَ ی ب كه ِٙبه ووكْ ٙوثٗیپٛ ی٘ب ٚعٛك ٕٝبة

 ِؤصو َ٘زٕل. 

 :ل(یسحب )اسحبجیا ّیَٔ یٕب طْبة

آنهب اى فٛك  ی٘ب كه ٕ٘گبَ ٚاهك ّلْ ثبه ثو هٚ ٓ ٕٝبةیا    

كه  یووَْبٔیذ غیكٕ٘ل. ثٗ فبٝو فبٕ یثوٚى مس یذ وَْبٔیفبٕ

ـ ٚ ثوف ٚ ی ی٘ب، ٦ٕٛك٘ب ِضً غبه٘ب، اِلاك ٚ مذبد یی٘ب ِىبْ

 وك. یگ یوٖ ِٛهك اٍزفبكٖ لواه ِی٘ب ٚ غ  یگناه صبثذ

ه( یَزب )اٍزبریه( كه ِمبثً ٔیّٗ ایٕبِیب )كیپٛ ی٘ب ذ ٕٝبةیفبٕ

٦ٕٛكوٕٕلٖ ثٗ ب پبٔلٚي ّلْ فوك یٓ اٍذ وٗ كه ٕ٘گبَ ٍمٛٛ یا

وٕٕلٖ،  ٓ ثلْ فوك ٍمٛٛیٚاهكٖ ث یوٚی، بشبَ ٔیذ وَْبٔیفبٝو فبٕ

وٗ  یی٘ب كه ِىبْ یّٛك ٌٚ یُ ِیرمَ یچ ذی٘ب، وبهگبٖ ٚ فوك حمب یبٔیِ

ْتر اى ؽبٌذ یث ی، َِبفزیل ثٗ فبٝو وَْبٔیوٕٕلٖ ٔجب فوك ٍمٛٛ

ب٥ش و مدىٓ اٍذ ثیل وٗ ِضلًا ٥ٛاهٗ َِیمسب ی٦ِّٛي ٚ ٝٛي ٦ٕٛك ّلٖ ٝ

  ّٛك. ٕبة ّجٗ اٍزبریه اٍزفبكٖ ِیت ّٛك اى ٝیآٍ

  : (Fall Factor)  ت سق٘طیضش

ثٗ آْ  یوٕل ثَزگ یل ِیوٗ ّقٔ ٍمٛٛ وٕٕلٖ رٌٛ یِملاه أوژ    

ثٗ آْ ِملاه اى ٕٝبة وٗ ٍمٛٛ ها بزًّ  یِملاه اى ٕٝبة ثَزگ

ُ ٝٛي ٍمٛٛ ثو ٝٛي یت ٍمٛٛ اى رمَیوٕل، كاهك. محبٍجٗ ٙو یِ

وٗ اى  یوٕل )ِملاه ٕٝبث یاى ٕٝبة وٗ ٍمٛٛ ها بزًّ ِ یِملاه

ت ٍمٛٛ یگو ٙویك یفیب كه ر٦ویل یآ یوبهگبٖ فبهط ّلٖ( ثلٍذ ِ

 ٝٛي ٍمٛٛ

 
 ِتراژ ٕٝبة ٦ٕٛك ّلٖ اى وبهگبٖ

 = فبوزٛه ٍمٛٛ 



 ٝوػ كهً كٚهٖ پیْوفزٗ ٍٕگٕٛهكی

 
 

اٚ اى ُ ٝٛي ٍمٛٛ ٍٕگٕٛهك ثو فبٍٕٗ ٦ٕٛك یاٍذ وٗ رمَ ی٥لك

 ل. یآ یوبهگبٖ ثلٍذ ِ

 

 

و اٍذ. فوٗ ییِزغ 0رب  2ٓ یث ی٦ٌِّٛ ی٘ب یفبوزٛه ٍمٛٛ كه پبٔلٌٚ

ِتر ثبلارو اى محً وبهگبٖ لواه كاهك ٚ لجً اى  1ُ وٗ ٍو ٕٝبة یوٕ

وٕل كه  یها وبه ثگناهك ٍمٛٛ ِ یبٔیٓ ِیٕىٗ فوك ثزٛأل اٌٚیا

ذ یگوفتن فبِٕتر فٛا٘ل ثٛك )ثلْٚ كه ٢ٔو  4ٓ ٕٛهد ٍمٛٛ اٚ یا

آْ ِملاه اى ٕٝبة وٗ ٍمٛٛ ها  یه( ٌٚیٕبِیك ی٘ب كه ٕٝبة یوَْبٔ

 0ٓ ِٛهك فبوزٛه ٍمٛٛ یِتر فٛا٘ل ثٛك. وٗ كه ا 1وٕل  یبزًّ ِ

ؼ ٚ ِٕبٍت فو ك كه یُ اٍزفبكٖ ٕؾیویگ یغٗ ِیفٛا٘ل ثٛك، پٌ ٔز

ٚاهكٖ  ی ت ٍمٛٛ ٚ ٙوثٗیوبِ٘ ِملاه ٙو ی٘ب ثوا یبٔیوبه گناّتن ِ

 به ُِٙ اٍذ. یٍمٛٛ َِئٍٗ ثَ اى یٔبّ

 یّٕیا یّٛك وٗ فبوزٛه ٍمٛٛ ثوا یْٗ ٦ٍیل رٛعٗ كاّذ وٗ مشیثب 

 ثبّل. 0و یْتر ىیث

 : ٍشاقجث طْبة ٗ ط٘ه ػَش آُ

لواه كاهك ٚ عبْ  یزیً ٚ اثياه حمبیٕٝبة كه ِووي ٍٚب    

ثب كلذ آْ  یل كه ؽف٠ ٚ ٔگٙلاهیكاهك پٌ ثب یٍٕگٕٛهك ثٗ آْ ثَزگ

وك ٚ ٌگل ّٛك یو پب٘ب لواه گیل كه ىیثٛك.  ٕٝبة ٔجببه وّٛب یثَ

ي یوا مهاد هیلواه ٔلاك ى یٚ فبو یّٕ ی٘ب ٍٞؼ یٓ ٕٝبة ها هٚیمشچٕ

ت اى كافً ٕٝبة یظ ثب٥ش آٍیّٛٔل ٚ ثٗ رله یفبن ٚاهك ٕٝبة ِ

ل ثٗ یاٚي ثب ی ي ووكْ كه ٚؽٍٗیٚ بش یيگیپبو یفٛا٘ل ّل. ثوا

ٗ ووكٖ كلذ مسٛك یآْ ٕٝبة ر٦ج ی وبربٌٛگ ٘و ٕٝبة وٗ ّووذ ٍبىٔلٖ

ِضً  یا ٕلٖیل اى ِٛاك ّٛیَّتن ٕٝبة ثب یٕٖٛهد ثوایو ایكه غ

اى  یىیب  آة ٌٚوَ اٍزفبكٖ مسٛك. یٔوَ وٕٕلٖ  ی٘ب ب ٕبثْٛیّبِپٛ 

ِبٚهاء ثٕفِ  ی وٕل ا٦ّٗ یثٗ ٕٝبة ٚاهك ِ یت علیَِبئً وٗ آٍ

ً یٓ كٌیّٛك ٚ ثٗ مش یل اٍذ، وٗ ثب٥ش وُ ّلْ ِمبِٚذ آْ ِیفٛهّ

ٍوثَزٗ  یلٖ ٚ كه فٚبیل آة ٕٝبة ها وْیاٍذ وٗ ث٦ل اى َّزْٛ ثب

٘ب،  ٘ب ثٗ ؽلاي ه ووكْ ٕٝبةیٜ آْ ها فْه مسٛك. اى ٔيكیمح یثب كِب

ٓ اى بشبً آْ یمسٛك ٚ مشچٕ یل فٛككاهیثب یل٘ب ٚ ثبى٘ب فٛككاهیاٍ

ووك.  یویهٍبٔل عٍٛگ یت ِیي ثٗ ٕٝبة آٍیبك وٗ فٛك ٔیثب ؽواهد ى



بخش سنگنوردی                                              طرح درس پیشرفته سنگ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

0931تابستان    آموزش                                          کارگروه                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

 
 

 

18 

 

ّٛك  یل ٦ٍیل ووك ٚ ثبیٔجب یو اى وٕٛ٘ٛهكیغ یا بة، اٍزفبكٖاى ٕٝ

ً یٗ ّٛك ٚ ِٛاهك اٍزفبكٖ اى لجیر٦ج یا ٕٝبة كفترچٗ یثوا

٘ب صجذ گوكك.  ـ آْیوٖ ثٗ مشواٖ ربهیل، ٦ٕٛك٘ب ٚ غیّل ی٘ب پبٔلٚي

ُ وٗ چٗ ِملاه ثبه ٚ یكأ یوا مسیلوٗ كاك ى یل ثٗ وَیٕٝبة ها ٔجب

ٕٝبة ٚاهك آِلٖ ٚ چگٛٔٗ ِٛهك اٍزفبكٖ لواه گوفزٗ  یفْبه ثو هٚ

 اٍذ. 

وٗ ثب آْ ّلٖ اٍذ  یثٗ وبه یوٕل ثَزگ یٕىٗ ٕٝبة چمله ٥ّو ِیا

ً ٌگل یاى لج یٚاهك ثٗ ٕٝبة كه اصو ٕلِبر ی٘ب تیكاهك چٕبٔچٗ آٍ

ي یر ی ه ٌجٗیلٖ ّلْ ثٗ ییيُ ٍٕگ ٚ ٍبیه یب ؽزیّلْ ثب گواِپْٛ 

وٗ  یٕٝبة ها وٕبه گناّذ. كه ٕٛهر یٍل ثلْٚ ٦ِٞیوك ثبیٕٛهد پن

ل ثٗ ِوٚه یُ٘ ّووذ ٔلاّزٗ ثب یب پبٔلٌٚیچ ؽبكصٗ ٚ یٕٝبة كه ٘

 ی٘بِ یل ثو اٍبً آىِبیرٌٛ ی٘ب ىِبْ آْ ها اى هكٖ فبهط ووك. ّووذ

وٕٕل وٗ كه  یٓ ِیها ٦ِ ی٘ب ِلد ىِبٔ ٕٝبة یثٗ ٥ًّ آِلٖ ثو هٚ

َٔجذ ثٗ ِملاه ىِبْ كٕ٘ل.  یْٕٙبك ِیل ٕٝبة ها پیٚال٤ ٥ّو ِف

 ل آْ ها اى هكٖ فبهط ووك. یاٍزفبكٖ اى ٕٝبة ٚ وبهووك آْ ، ثب

 

 :مخحيف طْبة یمبسثشد قطشٕب

ثَزٗ ثٗ وبهثوك ٚ اٍزفبكٖ ِٛهك ٢ٔو كه  یوٕٛ٘ٛهك ی٘ب ٕٝبة    

  :أل مخزٍف ٍبفزٗ ّلٖ یي٘بیٍب

 ِٛبه( یذ اثياه )ٕفؾٗ روِي، یثٕل چىِ ثٕل حمب ً :ً 9

 ه. ؽٍمٗ ٕٝبثچٗی: پٍٗ هوبة ٕٝبثچٗ مخٖٛٓ گوٖ پوٍٚ ًً  5

وبهگبٖ . ٕٝبة  یفوٚك ثٗ لواه ی: ثٗ ٕٛهد كٚلا ثواً ً 7

فوٚك  یِٛال٤ آْ ُ٘ ثٗ ٕٛهد اعجبه ثوا یٚ كه ث٦ٚ یأفواك

 اٌجزٗ ثٗ ٕٛهد كٚلا 

كّٛاه ؽزّبً  ی٦ٕٛك ٚ فوٚك اٍزفبكٖ كه ٦ٕٛك٘ب ی: ثواً ً  3

 ثٗ ٕٛهد كّٛاه 

لا  وٚك٘بی یهذ كه ٦ٕٛك ٍوٕٝبة كه فیحمب یثوا  :ًً  00جب  2/3

 حمً مجوٚػ ٚ وبهگبٖ



 ٝوػ كهً كٚهٖ پیْوفزٗ ٍٕگٕٛهكی

 
 

 جمغ مشدُ طْبة:

 وٕٕل: یٕٛهد جم٤ ِ 0ٕٝبة ها ثٗ  ،یحمً ٚ ٔگٙلاه یثوا

 :ی(لا )سٗش ٍؼَ٘ى لیاىف( سٗش 

وٕٕل ثٗ جم٤ ووكْ ٕٝبة  یه ٍوٕٝبة ّو٣ٚ ِیٓ كٚ هُٚ اى یكه ا    

ل رٛعٗ یٓ كٚ كٍذ اٍذ. ثبیوّتر ا فبٍٕٗ ث یوّ یی٘ب ٚ لٞو ؽٍمٗ

ثبّل وٗ ثزٛاْ عٙذ  یكاّذ وٗ ؽٍمٗ ٕٝبة ٝٛه

 22رب  12٘ب اى آْ اٍزفبكٖ ووك.  ّبٔٗ یحمً هٚ

 یگو ٕٝبة ها ثٗ ٕٛهد كٚلا هٚیك یِتر ٍٛ یٍبٔز

٘ب ها اى  ل ؽٍمٗیُ. ثبیؽٍمٗ جم٤ ّلٖ لواه ك٘

ه ٝوف وٕبه ُ٘ گناّذ وٗ كه ِٛل٤ ثبى ّلْ ی

كه ٕٝبة  یٓ اگو ربثیٓ ؽیمزٛهٔل )كه مشچ یپ

 0ل آْ ها ثبى ووك( ٍپٌ یٚعٛك كاّزٗ ثبّل ثب

گو ٕٝبة ها ثٗ ٝٛه ٢ِٕٛه یِبٔلٖ ٍو ك یِتر ثبل

وٛچه   ُ رب ثٗ ؽٍمٗیثٕل یٕٝبة كٍزٗ ّلٖ ِ یهٚ

ُ ٚ یوٕ یٕغب ٍو ٕٝبة ها ؽٍمٗ ِیُ ٚ كه ایثوٍ

 ُ رب ٍو ٕٝبة كافً ؽٍمٗ محىُ ّٛك. یوْ یگو ٕٝبة ها ِیٍو ك

 

 :ة( سٗش دٗلا )سٗش فشاّس٘ی(

به یبْ ٍٕگٕٛهكاْ ٝوفلاه ثَیٓ هُٚ كه ِیا   

ٍو آْ  0لا ووكٖ اٍذ. ٕٝبة هاؽٍمٗ ووكٖ ٚ یپ

ُ، ٍپٌ ٕٝبة یگناه یآىاك ِ یبكیها ثٗ ِملاه ى

 یِبٕٔل یؽٍمٗ ّلٖ ها رب ووكٖ رب ّىً ٦ٔـٍ

ه ؽٍمٗ كهٍذ ووكٖ یٕٝبة  ییوك. كٚ ٍو أزٙبیثگ

غبك یه ؽٍمٗ اى كٚ ؽٍمٗ ایبْ یٚ آْ ها اى ِ

 ُ.یوْ یٕٝبة ها وبِلًا ِ یُ ٚ أزٙبیوٕ یّلٖ هك ِ
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 :(Carabiner)ِ یمبساث

بژ یٍبفزٗ ّلٖ اى آٌ یاٍذ فٍي یا ٍٗیٍٚ    

 یارٖبلاد اثياه وٕٛ٘ٛهك یٍجه وٗ ثوا یفٍي٘ب

 وك. یگ یِٛهك اٍزفبكٖ لواه ِ

 D، یگلاث ی٘ب ثٗ ّىً یِلهْ ٍٕگٕٛهك ی٘بٓ یوبهاث

كاه ٍبفزٗ  چیٍبكٖ ٚ پ ی٘ب ٚ ثٗ ٕٛهد یٚیٚ ث

، ٙبِٓ، فٕو، یٓ اى ثلٔٗ إٍیأل. وبهاث ّلٖ

ً یكاه( رْى چیٓ پیچ )كه وبهاثیٓ ٚ ِٙوٖ ٚ پیپ

رو اى مشٗ ُ٘  یّیّلٖ اٍذ. ّىً ٍبكٖ آْ وٗ لل

ٓ ٥ّلربً یٓ ٣ٛٔ وبهاثیاٍذ ا یٚٛیثبّل ّىً ث یِ

ِٛهك اٍزفبكٖ لواه  ی٥ِٕٖٛ یكه ٦ٕٛك٘ب

 Dٓ یوبهاث یِٖبهف ٥ِّٛ یوك. ثوایگ یِ

ّٛك  یثب٥ش ِ Dِٕبٍت اٍذ . ّىً  یا ٍٗیٍٚ

ٓ  یوبهاث یلٛ ی٘ب وٗ فْبه ٚ ثبه ثٗ لَّذ

 ٚاهك ّٛك. 

 ی٘ب ي ٦ِّٛلًا اى ِلايیكاه ٔ چیپ ی٘بٓ یوبهاث

D ییكاه كه عب٘ب چیپ ی٘بٓ یَ٘زٕل. وبهاث 

ٓ ٚعٛك كاهك یوٗ فٞو ثبى ّلْ ك٘بٔٗ وبهاث

ٕلكهٕل اى  ها یّٕیت ایؤل. كه ٚال٤ ٙویگ یِٛهك اٍزفبكٖ لواه ِ

 ثوك. ایٓ ؽیش ثبلا ِی

 :قذست اسحذنبً

ٓ ثَزٗ ثبّل ٚ ثٗ ٕٛهد یوبهاث ی اگو ك٘بٔٗ    

ٓ ؽبٌذ فٛك ثٗ یرو یو فْبه ثبه ثبّل كه لٛیى یٌٝٛ

ل یاٍزبٔلاهك ِٛهك رأئ ی٘بٓ یثوك. مشٗ وبهاث یٍو ِ

UIAA ٕىٗ فوَ آْ ٥ٛٗ ّٛك یل لجً اى ایثبkg5222  ٚ

فْبه ها بزًّ  kg0022ٕىٗ ثْىٕل ثزٛأل یلجً اى ا

 وٕل. 



 ٝوػ كهً كٚهٖ پیْوفزٗ ٍٕگٕٛهكی

 
 

 722رب  422و فْبه ثبّل ؽلاوضو یٓ ىیوٗ ٥وٗ وبهاث یكه ٕٛهر

آْ ثبى اٍذ  ی وٗ ك٘بٔٗ یرٛأل بزًّ وٕل. كه ِٛال٦ یٍٛگوَ ثبه ِیو

 .ثبه ها بزًّ وٕل kg722ل ؽلالً یثب
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  :ّ٘اس ٗ اسيیْگ

غبك یارٖبي اثياه ٚ ا یثوا    

٘ب ٚ ٔٛاه اٍزفبكٖ  ٕگی٘ب اى اٍٍ وبهگبٖ

ؽووذ  یاى ّىَذ ٕٝبة ٚ هاؽز یویٓ اثياه ثٗ ٢ِٕٛه عٍٛگیّٛك. ا یِ

اثياه اى محً اٍزمواه فٛك كه 

ب ؽٛي محٛهّبْ یعٙبد مخزٍف 

ٓ اى یگوكك ٚ مشچٕ یاٍزفبكٖ ِ

ؽبًٕ اى ؽووذ،  یوٚیأزمبي ٔ

 یٔبگٙبٔ ی٘ب فْبه، وِْ ٚ ٙوثٗ

ٚ ٔفو  یبٔیِ ی٘ب ذیٕٝبة ثٗ حمب

 ل. یمسب یِ یوی٦ٕٛكوٕٕلٖ عٍٛگ

ب یٍْٛ َ٘زٕل. ثبفذ ٔٛاه٘ب یثبفزٗ ّلٖ ٥ّلربً اى ٔب یعٌٕ ٔٛاه٘ب

 52مخزٍف اى  ی٘ب )گوكثبف( اٍذ ٚ كه ٥وٗ یا ب ٌٌٛٗیثٗ ٕٛهد ٕبف ٚ 

 یمخزٍف ٚعٛك كاهك. ثٗ ٝٛه ٥ِّٛ ی٘ب عٙذ اٍزفبكِٖتر  یٍیِ 32رب 

ثبفزٗ  یرو َ٘زٕل ٔٛاه٘ب یكاهٔل ٚ لٛ یْتریٕبف للهد ث یٔٛاه٘ب

ٓ ٔٛاه٘ب ِبٕٔل یكٍذ َ٘زٕل. ا رو ٚ فُٛ رو، هاؽذ ٔوَ یا ّلٖ ٌٌٛٗ

  ّٛٔل. یُ ِیه رمَیه ٚ اٍزبریٕبِیٕٝبة ثٗ كٚ كٍزٗ ك

ب رٍٜٛ یب ثٗ ٕٛهد كٚفزٗ ی٘ب كه ٚال٤ ثب ارٖبي ٔٛاه وٗ  ٕگیاٍٍ

گوٖ كٚ ٍو ٔٛاه ِٛهك اٍزفبكٖ 

٥وٗ  یؤل. ثٗ ٝٛه ٥ِّٛیگ یلواه ِ

٘ب  ٕگیاٍٍ یِتر ثوا یٍیِ 03رب  53

ّٛك. للهد  یكه ٢ٔو گوفزٗ ِ

ثٗ ٙقبِذ ٚ ٥وٗ  ی٘ب ثَزگ ٕگیاٍٍ

ٝٛهوٗ أز٢به  آنهب كاهك ٚ مشبْ

ِ ٙقبِذ، للهد یهٚك ثب افيا یِ

 . بثلی یِ ِیي افيایآنهب ٔ

ه یٕبِیك یِتر یٍیِ 55 یِضلًا ٔٛاه٘ب



 ٝوػ كهً كٚهٖ پیْوفزٗ ٍٕگٕٛهكی

 
 

ِتر  یٍیِ 55 یكه ِمبثً ٔٛاه٘ب یٍٛگوَ ٌٚیو 0032رب  0222ؽلاوضو 

 ٍٛگوَ للهد كاهٔل. یو 1522رب  1222ه ؽلاوضو یاٍزبر

    ي ی٘ب كاهٔل ٚ آنهب ٔ ٗ ثٗ ٕٝبةیّج یٔٛاه٘ب ُ٘ ٝٛي ٥ّو

 ل وٕبه گناّزٗ ّٛٔل. یّٛٔل ٚ ثب یَِزٍٙه ِ

 ٓ :یچ یيیك

 53رب  4وٗ كه ٘و  یی٘ب كٚفزٗ ّلٖ اٍذ وٗ رٍٜٛ كٚفذ یٕگیاٍٍ    

ِز٦لك  ی٘ب آْ امذبَ ّلٖ اٍذ. آْ ها ثٗ ٕٛهد ؽٍمٗ یِتر هٚ یٍبٔز

رب  553 ی٘ب ٘ب ٦ِّٛلًا ثٗ ٝٛيٓ یچ كیيیٚاثَزٗ ثٗ ُ٘ كهآٚهكٖ اٍذ. 

ِزًٖ ووكْ فوك ثٗ اثياه  یٍٗ ثوایٓ ٍٚیِتر َ٘زٕل. اى ا یٍبٔز 582

ب یذ كه وبهگبٖ ٚ یگناّزٗ ّلٖ ٚ ثٗ ٥ٕٛاْ فٛك حمب ل وبهیعل

 …ب ؽف٠ ر٦بكي ٚ یٓ هاٖ ٚ یث یبٔیِ ی٘ب ذیحمب یاٍتراؽذ ثو هٚ

ٓ رَّٗ ثب رٛعٗ ثٗ یا یٓ ؽٍمٗ ثو هٚیوٕٕل . ٚعٛك چٕل یاٍزفبكٖ ِ

 فٛا٘ل كاّذ.  یبكیبه ىیثَ یوبهثوك٘ب یذ ٍٕگٕٛهكیفلال

 آٚهكْ ٝٛي ِٛهك ٢ٔو كه ٓ ؽٍمٗ اِىبْ ثلٍذ یا ی٘ب ذیاى ِي یىی

 مخزٍف اٍذ. یٕ٘گبَ وبه٘ب

 آْ  ی٘ب ّٛك ٘وگي اى ؽٍمٗ یٓ اٍزفبكٖ ِیچ كیيیوٗ اى  یكه ٕٛهر

 وبهگبٖ اٍزفبكٖ ْٔٛك.  یاٍزفبكٖ كه محٛه إٍ یثوا
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  :(Piton)خ یٍ

ٓ اثياه ٦ِّٛلًا اى یا    

بژ یب اى آٌیفٛلاك ٔوَ  ی٘ب عٌٕ

ّٛك. كه  یووَٚ ٚ فٛلاك ٍبفزٗ ِ

 ی٘بً ی٘ب ٚ و ـیُ ِیلل یٍٕگٕٛهك

ثٛكٔل وٗ  یرٕٙب اثياه ی٦یٝج

٘ب ِٛهك  ٘ب ٚ وبهگبٖ یبٔیكه ِ

گوفزٕل، اِب  یاٍزفبكٖ لواه ِ

گو یك یْوفذ ٥ٍُ اثياه٘بیثب پ

٘ب ثٗ  اٍزفبكٖ كه ّىبف یثوا

وٗ  یی٘ب ٚ كه ِىبْ ی٘ب كه ٍٕگٕٛهك ـیٚعٛك آِلٔل اِب ٕ٘ٛى ُ٘ ِ

ؤل ِٛهك اٍزفبكٖ لواه یگ یمس یآنهب كهٍذ عبگو اثياه٘ب كه یك

 ؤل. یگ یِ

 

 :یسْگْ٘سد یٕب خیاّ٘اع ٍ

كاه ثٛكٖ اٍذ وٗ ث٦لاً كٚ  ـ ؽٍمٗیِ یـ ٍٕگٕٛهكیٓ ِیرو یّیلل    

ِ ی(ثٗ آْ اٙبفٗ ّلٖ اٍذ. ث Fichtelٙزً ی)ف یٚ ٥ّٛك ی٣ٛٔ افم

ٕغب فمٜ ثٗ یٚعٛك كاهك وٗ كه ا یـ كه ٍٕگٕٛهكی٣ٛٔ ِ 02اى 

 اى آْ اّبهٖ ّلٖ اٍذ: یر٦لاك

 :داس یخ ديقٍٔ 

ثٗ  یىیـ اٍذ. ثٗ چٕل ٕٛهد ٍبفزٗ ّلٖ، یٓ ٣ٛٔ ِیرو یّیوٗ لل 

 ی٘ب ثٗ ٕٛهد پهٓ ٚ ثٗ ٝٛي یگویِزفبٚد ٚ ك ی٘ب ه ثٗ ٝٛيیٕٛهد ثبه

 .یٓ ثٗ ٕٛهد ٔبٚكأیِزفبٚد ٚ مشچٕ

 :(Fichtel)ٖحو یخ فیٍ

ٚعٛك كاهك.  یٚ ٥ّٛك یافم یبه٘بیّ یثوا یٚ ٥ّٛك یثٗ ٕٛهد افم 

آْ  یْتر اى ٣ٛٔ ٥ّٛكیثٗ ِوارت ث یآْ ها كه ٍٕگٕٛهك ی٣ٛٔ افم

 ی٦ِزمل َ٘زٕل وٗ ٣ٛٔ افم یا اى افواك ؽوفٗ یهٚك. ث٦ٚ یوبه ِ ثٗ

آْ اٍذ. ٥لاٖٚ  یُ٘ بذتر اى ٣ٛٔ ٥ّٛك ی٥ّٛك ی٘ب ّىبف یثوا یآْ ؽز



 ٝوػ كهً كٚهٖ پیْوفزٗ ٍٕگٕٛهكی

 
 

وْٚ یاى ّىبف ث یرٛاْ بذتر اى ٣ٛٔ ٥ّٛك یآْ ها ِ یٓ ٣ٛٔ افمیثو ا

 ل. یوْ

 : ی٘سسبهخ اّٗیٍ

ٍٛهاؿ اٍذ وٗ َٔجذ ثٗ  یْ محزٛآوٗ لَّذ ٍو 

ـ یٓ ِیٗ كاهك. ایكهعٗ ىاٚ 23آْ  ی رٕٗ

ٚ  یثٗ وبه هٚك ٚ ُ٘ ٥ّٛك یرٛأل ُ٘ افم یِ

رٛاْ اى آْ  یٓ ٥ٍذ وٗ كه مشٗ عب ِیبخبٝو مش

 یٍٕگٕٛهك ی٘ب ـیٓ ِیاى بذتر یىیاٍزفبكٖ ووك 

 ل. یآ یثٗ ؽَبة ِ

 :یا خ ثشگٔیٍ

ٗ ثٗ ثوگ یجبً ّجیوٗ وٛربٖ ٚ پهٓ اٍذ . رمو 

ه ٚ ثَزٗ كهٍذ ّلٖ یثبه ی٘ب ّىبف یل ٚ ثوایث

ُ یوٍفذ ٚ ٙق ی٘ب ـیوٗ ِ یی٘ب اٍذ. كه ّىبف

ثٗ  یثٗ فٛث یا فوٚه فتن ٔلاهٔل ثوگٗ یثوا ییعب

٘ب ٚ  ٘ب كه ٝٛي ـیٓ ٣ٛٔ ِیّٛك. ا یوبه ثوكٖ ِ

ٕچ یا 17/2ٕچ رب یا 53/2مخزٍف اى  ی٘ب ٙقبِذ

 ٚعٛك كاهٔل. 

 :یخ ّبٗداّیٍ

 vاٍذ ٚ ثٗ كٚ  یلاٍذ رٛفبٌیوٗ چٕبْ اى اسمِ پ 

– u یـ ثوایٓ ٣ٛٔ ِی. اٚعٛك  ٚعٛك كاهك 

 4اى  vهٚك. اهرفب٣ فوَ  یثبى ثٗ وبه ِ ی٘ب ّىبف

 و اٍذ. للهد آنهب   ییِتر ِزغ یٍبٔز 2ِتر رب  یٍیِ

 یفُ ّلْ ٚ ثبى ووكْ فٛك ٔبّاى ِمبِٚذ فٍي كه 

 ّٛك.  یِ

 :یخ مبسدكٍ

ٗ وبهكن( یپهٓ ٚ وُ لٞو اٍذ )ّج یٍٞؾ یوٗ كاها 

 یِمبِٚذ آْ ثٗ ٥ٍذ وّ یوُ ٥وٗ ٍبفزٗ ّلٖ ٌٚ ی٘ب ّىبف یٚ ثوا

 لٞو وُ اٍذ. 
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26 

 

 :یخ ّجطیٍ

كهعٗ َٔجذ ثٗ رٕٗ لواه  82 یاٗ یوٗ ٍو ؽبًِ ٍٛهاؿ آْ كه ىٚا 

 17/2ٕچ رب یا 24/2گوفزٗ اٍذ. ٝٛي آنهب ِزفبٚد ٚ ٙقبِذ آنهب اى 

وٗ  یىیثبه ی٘ب ْتر كه ّىبفی٘ب ث ـیٓ ِیٕچ ِزفبٚد اٍذ. اى ایا

 ّٛك.  یَذ اٍزفبكٖ ِیً كه آنهب ٔیاِىبْ وبه گناّتن و

 :(Rurp)ب ساپ یث یث ٗاقؼینهب یٕب خیٍ

َ٘زٕل. ألاىٖ آنهب كه ؽل بشبر پَذ ٚ ثٗ  ٘ب ـیٓ ِیرو ٘ب وٛچهٓ یا

ٗ ٚ وٛچه اٍزفبكٖ یاٌٚ ی٘ب وٛچه َ٘زٕل وٗ كه ّىبف یفوَ ربر

 یوٚی٘ب فمٜ لبكه ثٗ بزًّ ٚىْ شمب َ٘زٕل ٚ ٔ ـیٓ ِیّٛٔل. ا یِ

 یٕیـ ٚ وبهاثیٓ ِیكاهٔلٖ آنهب ثب وُ ووكْ ؽبٌذ ا٘وَ ّلْ ث ٔگٗ

 یآنهب كاها ی٘ب اى ِلي یّٛك. ث٦ٚ یوٗ ثٗ هوبة شمب ًٕٚ اٍذ، ؽبًٕ ِ

 ٘ب ِٕبٍت َ٘زٕل. اٍزفبكٖ كه گّٛٗ یَزٕل ٚ ثوایعٛأت ٔ

 : ّ٘ك پشّذٓ

هاپ َ٘زٕل  ی٘ب ـیٗ ِیٕل ٚ ّجیگٛ یكهى٘ب ُ٘ ِ  ی٘ب آنهب ها للاة 

رو اٍذ.  یٕگ، ٝٛلأیب اٍٍیٓ یارٖبي وبهاث یآنهب ثوا یثبىٚ یٌٚ

 رو اٍذ. وْٚ آٚهكْ آنهب، هاؽذیلْ ٚ ثیوٛث

 :Zخ یٍ

وٗ كاهٔل، ثلٍذ  Zك ّىً ی٘ب ٙقبِذ فٛك ها اى ٝو ـیٓ ِلي ِیا 

أل. كه اغٍت  كه وٕبه ُ٘ لواه گوفزٗ vآٚهٔل ، وٗ ثٗ ٕٛهد كٚ  یِ

ً ٝٛي یوٕٕل ٚ ثٗ كٌ یغبك ِیها ا یمحىّ یٍی٘ب، محً ف ـیٓ ِیِٛاهك ا

ً اٍزفبكٖ اى آنهب یٓ كٌیٕٕل. ثٗ ایْٔ یوٛربٖ فٛك، فٛة كه ٍٕگ ِ

 به ٍٛكِٕل اٍذ. ی٘ب ثَ كه وف ّىبف

 ثُْگ:

ٗ ثيهگ یثب ىاٚ یی٘ب ـی٘ب ِٓ یا 

رب  0رٛأل  یَ٘زٕل وٗ ٥وٗ آنهب ِ

 یٕچ ثبّل. اِوٚىٖ اثياه٘بیا 4

 أل.  ٘ب ها گوفزٗ ثٕگ یكاه عب ٕفؾٗ

 :اسٓ ضذٓ یّبٗداّ



 ٝوػ كهً كٚهٖ پیْوفزٗ ٍٕگٕٛهكی

 
 

وٗ ٦ٕٛك ثب  ییو٘بیَِ یغبك ٔمٞٗ ارىبء هٚیٓ اثياه٘ب عٙذ ایا 

غبك یٍٕگ ا یاى آنهب هٚ یی٘ب ّلٖ ٚ ّىبفبك امذبَ یآنهب ى یـ هٚیِ

كاه آانهب ثب ٗ یىاٚ یٕچیا 5ٚ 05/2ٓ مسٛٔٗ یّلٖ ِٕبٍت َ٘زٕل. چٕل

وُ ٥ّك  ی٘ب وبه گناّتن كه ّىبف یانهب ثوا یً ثوُ كه أزٙبیچٕل ِ

 ی٘ب ٘ب، للاة ـیلٖ ّلْ ِیاى وٛث یٔبّ ی٘ب ِٕبٍت َ٘زٕل. كه ّىبف

 یل َ٘زٕل، ٌٚیوٕٕل ٚ ِف یبزًّ ٚىْ ثلْ فٛة ٥ًّ ِ یثوا یگْزبٚه

رٛإٔل ثٗ  یٓ هٚ مسیرٛإٔل ٍمٛٛ ها ِزٛلف وٕٕل ٚ اى ا یللاة مس

   اهاٖ ّلٖ ثْٛٔل. یٔبٚكأ ی٘ب ـیٓ ِی٥ٕٛاْ ٔمبٛ ارىبء عبْٔ

وٗ  یٓ ٔىزٗ رٛعٗ كاّذ وٗ ّىبفیل ثٗ ایـ ثبیلْ ِیكه ِٛل٤ وٛث

ثبى ٚ ثيهگ ٚ ٘و  یآْ وّ یثبلال كه یوك ثبیگ یـ كه آْ لواه ِیِ

ّٛك لجً  یل ٦ٍیرو ّٛك. ثب هیرو ٚ ثبه هٚك رٕگ یٓ ِییچٗ ثٗ ٝوف پب

 2/3وٗ یـ ها ثب كٍذ كه ّىبف لواه كاكٖ ٚ كه ٕٛهریاى وٛثِ ِ

ـ ا٥زّبك ووك. یرٛاْ ثٗ ِ یِ یوك ثٗ فٛثیـ كه ّىبف لواه گیِ

 ییـ ٕلایِ ٓ هفتنییّٛك ٚ ثب پب یلٖ ِیـ كه ّىبف وٛثیرٍٜٛ چىِ ِ

ىٔگ  یهٚك ٕلا یرو ِٓ ییـ پبیهٍل وٗ ٘و چٗ ِ یكاه ثٗ گُٛ ِ ىٔگ

ّٛك وٗ  یـ، چىِ پٌ ىكٖ ِیچىِ ثٗ ِ ی ّٛك ٚ ثب ٘و ٙوثٗ یْتر ِیث

ي یىٔگ كه ٕ٘گبَ ثوفٛهك چىِ ٔ یّٕبفذ ٚ ٕلا ی٘ب اى هاٖ یىیٓ یا

ـ رب أزٙب یٕبْ اٍذ. اگو ِیـ لبثً اّٝیگو ّٕبفذ ِیك ی٘ب اى هاٖ

ثٗ كٚه آْ ألافذ ٚ محً ثَتن رَّٗ  یا ل رَّٗیٍٕگ فوٚ ٔوفذ ثبكه 

 یا٘وِ  یوٚیٍٕگ ثبّل رب كه ٕٛهد ٍمٛٛ ٔ یىیل وبِلًا كه ٔيكیثب

 ـ ها وبِ٘ ك٘ل. یٚاهك ثٗ ِ

 َٚ٘زٕل وٗ  یا ثٗ هٔگ ٔموٖ یٚ ث٦ٚ ی٘ب ثٗ هٔگ ِْى ـیاى ِ یث٦

 وٕل.  یبژ آنهب فوق ِیكه ٘و ِٕٞمٗ ثَزٗ ثٗ عٌٕ ٍٕگ آٌ

 

 :خ٘س چنص یضاسٕبثا

ٍو ُ٘ ٦ِوٚف  یكاها یب اثياه٘بیي یٓ اثياه٘ب ثٗ ثْیا    

أل وٗ ٍو آْ ثو  ّلٖ یٝواؽ یفٛه ٝٛه چىِ یَ٘زٕل. اثياه٘ب

ٍٞؼ ٍٕگ مٚة ّٛك ٚ لبكه ثبّٕل وٗ  ی٘ب یاصو ٙوثٗ كه ٔبمشٛاه

ِزفبٚد ٚ  یٍیٓ اثياه٘ب فیا یّٕیٚىْ ها بزًّ وٕٕل َِئٍٗ ا

 یبثیاٍذ وٗ ثزٛاْ للهد آنهب ها اهى و اٍذ ٚ ِْىًییِزغ

ٓ هاٖ چبهٖ یل ثٗ ٥ٕٛاْ آفویهٚ آنهب ها ثبٓ یووك. اى ا
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 یب َِی یِٛیٕی٣ٛٔ ٍو آٌِٛ 0فٛه ثٗ  چىِ یاٍزفبكٖ ووك ٍو٘ب

 ّٛٔل.  یِ یثٕلُ یٚ ٍو ِوٚه رمَ

ٓ اثياه٘ب یا : یب ٍسی یٍ٘یْیاىف( سش آىٍ٘

َٛ یٕیب آٌِٛیه ٍو اى عٌٕ ٌِ ی یكاها

ُ َ٘زٕل وٗ كه ٝوف یٍ یأزٙبه یكه 

ٚعٛك كاهك. وبه  یّیه ؽٍمٗ ٍیِمبثً 

گناّتن آنهب ثٗ ٕٛهد لواه كاكْ فٍي ٔوَ 

لْ یكه اّىبي ٔب٢ُِٕ ٍٞؼ ٍٕگ ٚ وٛث

َٛ یٕیمحىُ آنهب اٍذ. ٌِ َٔجذ ثٗ آٌِٛ

ثٗ ألاىٖ ٌِ  یِٛیٕیآٌِٛ یك٘ل. ٍو٘ب یو فوَ ِییبذتر رغ یٍیف

هٚ ٓ یْتر اٍذ. اى ایآنهب ث یفٛه للهد چىِ یَزٕل ٌٚیٔ یلٛ

٦ِّٛلًا وٛچه  یَِ یألاىٖ ٍو٘ب ی٦ِّٛلًا ألاىٖ آنهب ثيهگتر ٌٚ

 اٍذ.

أل وٗ  ً ّلٖیرْى یّیه ؽٍمٗ ٍیً اى یٓ ٍٚبیا: یا ديقٔ یة( سشٕب

اٙبفٗ ُ٘ َ٘زٕل وٗ  یب َِی یِٛیٕیه ٍٕجٗ آٌِٛی یكاها

ّٛٔل. اى  یلٖ ِیكه ٍٕگ وٛث یٍوكاه ٦ٌِّٛ یِبٕٔل اثياه٘ب

وٗ ّىً  یٍو ٚ ٔمبٝ ی، ٔمبٛ ثبلایافم ی٘ب آنهب كه ّىبف

ب ٔمٞٗ ارٖبي یرٛأل ثٗ ّىً ِز٦بكي ثبّل ٚ  یِزمبهْ ؽٍمٗ ِ

ّٛك. یل، اٍزفبكٖ ِیثٗ ٍٕگ مزٛا٘ل چوف



 ٝوػ كهً كٚهٖ پیْوفزٗ ٍٕگٕٛهكی

 
 

  :چنص

لْ یوٛث یٕبف ٚوٛثٕلٖ ثوا یٍٞؾ یٓ اثياه كاهایا

لٖ اثياه٘ب، یوْٚ وْیث یوُٕل ثوا یـ ٘ب ٚٔٛویِ

 یف ٚوبه گناّتن اثياه٘بیوض یووكْ ّىبف ٘بي یبش

ل ثٗ ألاىٖ یوٛچه َ٘زٕل.كٍزٗ چىِ ثب یلٔیوٛث

ـ ٘ب یوٚ ِیثٍٕل ثبّل، رب ثزٛاْ ثب بشبَ ٔ یوبف

ل وٛربٖ یثب یٓ ثٗ ألاىٖ وبفیل ٚمشچٕیها وٛث

كاك. كٍزٗ  یعب یثبّل رب ثزٛاْ آْ ها كه غلاف وّو

ؽبًٕ  ثبّل وٗ ثزٛأل اهر٦بُ یهٚوْ یل كاهایثب

كه  یوٕل. ٍٛهاف یّٛك فٕض یاى ٙوثٗ چىِ ها وٗ ثٗ كٍذ ٚاهك ِ

ارٖبي  یٓ اٍذ، وٗ ُ٘ ثوایٗ ّلٖ وٗ محً ٥جٛه وبهاثیچىِ ر٦ج یثبلا

ُ رٍٜٛ یوْٚ ثىْیـ ها اى ّکبف ثیُ ِیفٛا٘ یوٗ ِ یٚ ُ٘ كه ِٛال٦

ـ ث٦ل یّٛك رب اى ه٘ب ّلْ ِ یـ ِزًٖ ِیٓ ثٗ ٍٛهاؿ كهْٚ ِیوبهاث

 کٕل. یویآْ عٍٛگ اى فبهط ّلْ

اٍذ وٗ ثب ٥جٛه كاكْ ٕٝبثچٗ ثٗ  یٓ كٍزٗ چىِ ٍٛهافیكه پبئ

 ّٛك. یذ چىِ كهٕٛهد ه٘ب ّلْ اى كٍذ اٍزفبكٖ ِی٢ِٕٛه حمب

 لواه  یً چىِ ِٛهك ثوهٍیبذتر اٍذ ٘و چٕل ٚلذ اٍزؾىبَ ثٕل حمب

 وك.یگ
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 :یسْگْ٘سد یٕب سٗه

ب یٚ  یبٔیِ ی٘ب ذیاى هٚي عٙذ ٖٔت حمب    

ذ یحمب ی٘ب غبك وبهگبٖیٚ ا  ٛاهٖی٦ٕٛك اى ك

٘ب  اى هٚي یّٛك. كه ٚال٤ ىِبٔ یاٍزفبكٖ ِ

ٚعٛك  یچ ٣ٛٔ ّىبفیُ وٗ ٘یوٕ یاٍزفبكٖ ِ

لبثً وبه گناّتن  یگویك ی ٍٗیب ٍٚیٔلاهك ٚ 

 یها ٥ٍّ یوٛث ُ هٚيیلل ی٘ب َذ. كه ىِبْیٔ

اِوٚىٖ إً  یّل، ٌٚ یِ یرٍم یو ٚهىّیغ

ً ّلٖ یه هٚي اى كٚي لَّذ رْىیّٛك.  یلٍّلاك ِ یكه ٍٕگٕٛهك یِّٙ

 اٍذ. 

وٗ ث٦ل اى ٍٛهاؿ ووكْ ٍٕگ  یاٌف( لَّز

 وك . یگ یِ یكهْٚ آْ عب

ٓ ثٗ آْ یوٗ مخٖٛٓ ارٖبي وبهاث یة( لَّز

اٍذ ٚ كه ٍٞؼ ٍٕگ ٚعٛك كاهك وٗ ثٗ 

 ّٛك.  یآْ ٕفؾٗ هٚي گفزٗ ِ

ً ّلٖ اٍذ یچ ٚ گٖٛ رْىیه پیلَّذ اٚي اى 

چ مخٖٛٓ وٗ ثب چَت ثٗ كهْٚ یه پیب اى یٚ 

چ اى فٛلاك ٚ یّٛك. پ یٍٛهاؿ چَبثٕلٖ ِ

ب ٙل ىٔگ یيٖ ٚ یرٛأل اى ٣ٛٔ گبٌٛأ یِ

 ثبّل. 

ب فٛلاك ٙل یُ ٚ یٕیلَّذ كَٚ اى عٌٕ آٌِٛ

ٓ یٓ ثٗ ایثبّل وٗ ارٖبي وبهاث یىٔگ ِ

رٛإٔل ِلد  یٙلىٔگ ِ ی٘ب لَّذ اٍذ. هٚي

وٗ كه  یٙل ىٔگ ىِبٔ ی٘ب كه ِمبثً هٚي ی٥ّو وٕٕل ٌٚ یبكیى

ولبثً ِٖوف یؤل پٌ اى چٕل ٍبي غیلواه گ یمسٕبن  ٚ هٝٛثز ی٘بٜ یمح

 ّٛك.  یّٛٔل ٚ اى ِمبِٚذ آنهب ثٗ ِوٚه ىِبْ وُ ِ یٚ ىٔگ ىكٖ ِ

 ی٘ب اى هُٚ یىی٘ب ٚعٛك كاهك.  ٍٛهاؿ ووكْ هٚي یثوا یمخزٍف ی٘ب هُٚ

 یٚ چىِ اٍذ وٗ ثٗ ٕٛهد كٍز اٍزفبكٖ اى كٍزٗ ِزٗ یِوٍَٛ ٚ ٍٕز



 ٝوػ كهً كٚهٖ پیْوفزٗ ٍٕگٕٛهكی

 
 

لبثً  یً ثولی٘ب اٍزفبكٖ اى كه گو اى هُٚیك یىیوك. یپن یامذبَ ِ

ذ اْ َٔجذ ثٗ هُٚ لجً ثبلا ثوكْ ٍو٥ذ وبه اٍذ. یّبهژ اٍذ وٗ ِي

ل ثٗ چٕل یٍٛهاؿ ووكْ اٍزفبكٖ ّٛك ثب یوٗ ثوا یاى ٘و ٣ٛٔ هّٚ

 ٔىزٗ ُِٙ كلذ مسٛك: 

  ٥ّٛك ثبّل.ل وبِلًا ثو ٍٕگ یٍٛهاؿ هٚي ثب 

  ِتر فبٍٕٗ  یٍبٔز 02رب  53ِ اى یٓ ّىبف ٍٕگ ثیرو هیاى ٔيك

 كاّزٗ ثبّل. 

  ّىً ثبّل. یل ثٗ ّىً اٍزٛأٗ ٚ ٔٗ مخوٚٝیّىً ٍٛهاؿ هٚي ثب 

  ِ ٖغبك ّلٖ یل ٍٛهاؿ ایّٛك ثب یاگو اى هُٚ اٚي اٍزفبك

 گٖٛ كاّزٗ ثبّل.   ثب ألاىٖ یرٕبٍج

   ٚ ٌٌٗٛ یاى ث یوٓ وٛچه ثوا پبن  ٌٌٛٗ ی٘ب ب پوًیاٍزفبكٖ اى ٓ

 ثوكْ گوك ٚ فبن كهْٚ ٍٛهاؿ 

 ياْ اٍذ ٚ یب آٚیچوفل ٚ  یٓ ٚ كٚه فٛك ِیوبهاث یاگو ؽٍمٗ عب

لٖ ْٔلٖ اٍذ ٥لاِبد یب هٚي وبِلًا فٛة وٛثیلٖ ٚ یثٗ ٍٕگ ٔچَج

فٞو َ٘زٕل. 
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 :(Keil)و یم

ٓ ثٗ یٓ اثياه٘ب كه وبهگبٖ ٚ مشچٕیا    

ِٛهك اٍزفبكٖ لواه  یبٔی٥ٕٛاْ ِ

ٓ یٗ ثٗ ایٍبكٖ اٌٚ ی٘بً یؤل. ویگ یِ

ٚ  یفٍي یا ً ّبًِ ثلٔٗیٕٛهد اٍذ وٗ ٍو و

ٓ وٗ یعٙذ ألافتن وبهاث یا ؽٍمٗ یكاها

ُ یب ٍیرٛإٔل اى ٕٝبثچٗ  ی٘ب ِ ٓ ؽٍمٗیا

 یي وٛچه كاهایثب ٍب ی٘بً یثبّل. و یفٛلاك

ي یٍب ی٘بً یَ٘زٕل اِب كه و یوبثً فٍي

ّٛك.  یّٗ ٚ ٕٝبثچٗ اٍزفبكٖ ِثيهگ اى رَ

 ّٛٔل: یِلهْ ثٗ كٚ ِلي ٍبفزٗ ِ ی٘بً یو ی ٥ّلٖ

 ٘گياْ  -0ً یو -5

 یْتریث یبیكاه ٥ِّٛبً ِيا وبثً ی٘بً یو

ٓ یّٛٔل ٚ مشچٕ یكاهٔل. آنهب ىٚك َِزٍٙه مس

وٗ  یی٘ب ّٛك كه ِىبْ یً ثب٥ش ِیُ ٕبف ویٍ

رو وٕل ٚ  رٛإٔل وبه وٕٕل هاؽذ یأگْزبْ مس

ب ٔٛاه اٍزفبكٖ یوٗ اى ٕٝبثچٗ  یٕٛهركه 

ٓ ٣ٛٔ آْ ها وٗ اى یروُ یل ٙقیّٛك ثب یِ

 ً أزقبة ووك. یٍٛهاؿ و

رو ٚ ِزٍٜٛ ٦ِّٛلًا ثٗ  ي وٛچهیٍب ی٘بً یو

ُ یوٗ بخٛا٘ یوا كه ٕٛهریُ ًٕٚ َ٘زٕل ىیٍ

به وُ ٚ اى ٢ٔو یُ لٞو ٕٝبثچٗ ثَیكه آنهب اى ٕٝبثچٗ اٍزفبكٖ وٕ

٘ب كه لَّذ لبئلٖ، ثيهگتر اى ٍو ً یاٍذ. وف یبه ٦ٙیبزًّ للهد ثَ

٘ب  ٍٕگ ی٘ب یّٛك رب آنهب ها ثزٛاْ كهْٚ ثوعَزگ یَ٘زٕل وٗ ثب٥ش ِ

 ّٛك.  ی٘ ِیآنهب كه مشٗ عٙبد ٥و ی ٌغيأل. كه لَّذ ثبلا ألاىٖ



 ٝوػ كهً كٚهٖ پیْوفزٗ ٍٕگٕٛهكی

 
 

 یً ٦ِوٚف َ٘زٕل ٚ ثوایىوٚویرو ثٗ ٔبَ ِ ي وٛچهیٍب ی٘بً یو

وبهثوك  ی٥ِٕٖٛ یٛهكٓ كه ٍٕگٕیه ٚ مشچٕیبه ثبهیثَ ی٘ب ّىبف

ّٛك  ی٘ب اٍزفبكٖ ِ ٓ ِليیكه ٍبفذ ا یرو ٔوَ یكاهٔل. اى فٍي٘ب

بذتر  یِٛیٕیاٍزبٔلاهك آٌِٛ ی٘ب وا َٔجذ ثٗ ِليیى

 كٕ٘ل.  یِ یؤل ٚ كه فٛك عبیگ یِآنهب ها گبى 

 یىیي كاهك. یها ٔ یٓ عٌٕ ث٦ٚیاِب اٍزفبكٖ اى ا

به یبك ثَی٘ب ثٗ فبٝو اٍزٙلان ىً یٓ ویوٗ كٚاَ آ یا

 یِٛال٤ ٝٛه ی٘ب ث٦ًٚ یىوٚویوٗ ِٓ یگو ایوُ اٍذ ٚ ك

و اى كهْٚ ٚ ثبلا آنهب هك یّٛٔل وٗ ٚا یٍبفزٗ ِ

ّٛك.  یُ كاكٖ ِیب لحیً عُٛ یّٛك ثٍىٗ كهِٓ و یمس

لْ آْ َٔجذ یت كیً ثب٥ش آٍیىوٚویو ِیٙقبِذ وُ ٚا

 گوكك.  یِ ی٦ٌِّٛ ی٘بً یثٗ و

وٗ ثٗ ٝوف  یّٛك٥ ی٘ب ٘ب ها كه ّىبفً ی٦ِّٛلًا و

ً یكٕ٘ل. اِب ّىً و یّٛٔل لواه ِ یرو ِ هیٓ ثبهییپب

وٕل وٗ ٝوى لواه گوفتن  یٓ ِییر٦ یاٍذ وٗ كه ِٛال٦

ب ٕبف كهْٚ ّىبف لواه كاكٖ یل ثو٥ىٌ یآنهب ثب

ل ث٦ل اى وبه گناّتن یوٗ ثب یا ٓ َِئٍٗیرو ّٛٔل. ُِٙ

ٍٕگ كاّزٗ ٓ ٍٞؼ بشبً ها ثب یْتریً ثیٓ اٍذ وٗ ٍٞؼ ویكلذ ّٛك ا

رٛأل  یً ِیً ٚاهك ّٛك ویاى و یوا اگو فْبه ثٗ لَّذ وّیثبّل ى

 ل. یبیكه ث یغٗ اى عبیذ كاكٖ ٚ كه ٔزیو ٦ٙٚییرغ

 یً ّىً پٕظ ٦ٍٙیِْبثٗ ثٗ كٌ ی٘ب ٚ اثياه٘ب ٘گياْ

 یٛٔبٔیّٛٔل )كهىثبْ  یلٖ ِیٓ اٍُ ٔبِیفٛك ثٗ ا

 اٍذ(.  3 ی٘گيا ثٗ ٦ِٕ

بهْ كهٍذ ّلٖ اٍذ رب وِزمی٘ب ثٗ ّىً غ فوَ ٘گياْ

اٍزفبكٖ  ی٘ب ثب ألاىٖ یی٘ب ثزٛاْ اى آنهب كه ّىبف

 یِٛاى ی٘ب آنهب لواه كاكْ كه ّىبف یبیووك. اى ِيا

لواه  یافم ی٘ب كه ّىبف یٓ ٥ٍذ ثٗ هاؽزیاٍذ ٚ ثٗ مش

 یگو اثياه٘بی٘ب ٚ ك ؤل. ثب ٚهٚك فؤلیگ یِ

وُ  ی٦ٌِّٛ ی٘ب ٛاهٖی، اٍزفبكٖ آنهب كه كیگْزبٚه

وٗ  یىَِزبٔ ی٘ب یّلٖ اٍذ اِب ٕ٘ٛى ُ٘ كه ٍٕگٕٛهك

فٛهٔل ٚ  یي ِیٌ یقی ی٘ب كه ّىبف یگْزبٚه یاثياه٘ب
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وٕل  یفب ِیها ا یوٗ فبوزٛه ٚىْ ٔمِ ِّٙ یآٌپ یٓ كه ٦ٕٛك٘بیمشچٕ

 یٓ اثياه ثٗ ٕٛهد گْزبٚهیىٕٔل. ثب چوفبٔلْ ا یؽوف اٚي ها ِ

ً كه یآْ ها ِبٕٔل و بیرٛاْ آْ ها اى ِووي فٛك فبهط ووك ٚ  یِ

 فٛك ّىبف لواه كاك. 



 ٝوػ كهً كٚهٖ پیْوفزٗ ٍٕگٕٛهكی

 
 

 

 :(Friend)فشّذ

كاه ِزؾون ٚ مجيا اى ُ٘ وٗ  ٥جبهد اٍذ اى چٙبه ٕفؾٗ كٔلأٗ    

ّٛٔل ٚ رىبْ  یعب ِ ٍٗ فٕو عبثٗیثٗ ٍٚ

 فٛهٔل.  یِ

ٍبفزٗ  یلاكی٘فزبك ِ ی ٓ فؤل٘ب كه ك٘ٗیاٌٚ

 یمخزٍف ثوا ی ألاىٖ 8ّلٔل فؤل٘ب كه 

  یِتر یٍبٔز 52ِتر رب  یٍیِ 51 ی٘ب ّىبف

چ یِبهپ یكاه ثو ِجٕب ّىً ٕفؾٗ كٔلأٗ

ثٕب ّلٖ اٍذ وٗ ثٗ ٝٛه ٍبكٖ  یزّیٌگبه

كاه ثلْٚ كه ٢ٔو گوفتن ّىً ٚ  ٕفؾٗ كٔلأٗ

ٗ ثٗ ٝوف ٍٕگ یه ىاٚیْٗ ثب یب ٥وٗ ّىبف مشی

٘ب ثلْٚ اهرجبٛ ثب  آٚهك. ٕفؾٗ یفْبه ِ

ّٛٔل  یوٗ ثبى ِ یی٘ب رٛإٔل كه ّىبف یگو ِیىلی

و٢ُِٕ كاهٔل وبه گناّزٗ ّٛٔل. یغ ی٘ب ب ّىًیٚ 

َ٘زٕل وٗ  یا ٍٗیكاه، ِزًٖ ثٗ ِ كٔلأٗ ی٘ب ٕفؾٗ

 ثبّل. یفؤل ِ ی ِبّٗ یؽبٚ  ٍٗیٓ ِیا

ثب جم٤ ووكْ فؤل رٍٜٛ ِبّٗ آْ ها كه ّىبف 

٘ب  ُ ٚ ٍپٌ ثب آىاك ووكْ آْ ٕفؾٗیك٘ یلواه ِ

ٛك فْبه واِْٛ فیپ ی٘ب ثبى ّلٖ ٚ ثٗ ٍٕگ

وٗ كه ِٛهك وبه  یٓ َِبئٍیرو آٚهٔل. ُِٙ یِ

ٓ اٍذ وٗ بشبَ ٕفؾبد یگناّتن فؤل ِل ٢ٔو اٍذ ا

و ثبّٕل، فْبه ٕفؾبد ثٗ ٍٕگ یل ثب ٍٕگ كهگیثب

ل ثٗ ٕٛهد ِزمبهْ ثبّل یَٔجذ ثٗ كٍزٗ فؤل ثب

وٗ اى ٘و كٚ ٝوف كٍزٗ فؤل فْبه  یٓ ٦ِٕیثٗ ا

ه لَّذ ه فؤل كیثٗ ٍٕگ ٚاهك ّٛك.  یىَبٔی

للهد بزًّ ثبه ها  یوٖ ٚ كه ؽبٌذ ٥ّٛكیكٍزگ

رٛأل كه كهى٘ب ٚ  یٓ فؤل مسیكاهك. ثٕبثوا

ِٛهك اٍزفبكٖ لواه  یٚ ٍٞؾ یافم ی٘ب ّىبف

كاه  كٔلأٗ ی ً وٗ چٙبه ٕفؾٗیٓ كٌیوك. ثٗ ایثگ

پ یبٚهٔل ٚ ویل ثزٛإٔل ثٗ ٍٕگ فْبه ثیآْ ثب
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وٖ یچل وٗ كٍزگیثپ یل ٝٛهیّٛٔل ٚ فؤل ثب

لٖ یلَّذ ارٖبي آْ ثٗ ٕٝبة كه عٙذ وْ بی

  وك.یؽبًٕ اى ٍمٛٛ لواه ثگ یوٚیّلْ ٔ

ل رب آفو جم٤ ووك ٚ رب یگبٖ ٔجب چیفؤل ها ٘

ٕٛهد فؤل ٓ یّىبف فوٚ ووك، كه ا یأزٙب

وٕل ٚ كهآٚهكْ آْ ثٗ  یو ِیكافً ّىبف گ

َذ. فؤل ها ثٗ ٕٛهد وبِلًا یَو ٔیِ یٍبكگ

وا یاه كاك ىل كافً ّىبف لویي ٔجبیثبى ٔ

٥ًّ  یرٛأل ثٗ فٛث یي مسیٕٛهد ٔٓ یكه ا

ٓ اٍذ وٗ فؤل ها ثب یٓ ؽبٌذ ایل. بذتریمسب

ّىبف ٚ ثٗ ؽبٌذ  یِٕبٍت اى أزٙب یا فبٍٕٗ

جم٤ )ٔٗ ثبىثبى ٚ ٔٗ ثَزٗ ثَزٗ( لواه 

 ُ. یك٘

مبً ثٗ ألاىٖ فؤل ثبّل یوٗ كل یی٘ب ّىبف یلواه كاكْ فؤل ثوا

فؤل ثيهگ ثبّل فؤل  یِضلًا اگو ّىبف ثواوا یاٍذ ى یَِئٍٗ ِّٙ

وٗ  یٍٕگ ٚاهك وٕل. كه ٕٛهر یرٛأل فْبه لاىَ فٛك ها هٚ یمس

ؤل گوك ٚ فبن ثٗ ِوٚه یِٛهك اٍزفبكٖ لواه گ یبكیفؤل٘ب ِلد ى

ٓ گوك یوٕل. ا یِزؾون آْ ٔفٛم ِ ی٘ب ٘ب ٚ كه بخُِ یبْ ٍیىِبْ كه ِ

ٕل ٚ ِب٤ٔ ٥ًّ مسٛكْ یآ یِ ٗ ٍقذ كهیه لایوُ ثٗ ٕٛهد  ٘ب وُ ٚ فبن

و ها یرٛاْ هُٚ ى یٓ اِو ِیاى ا یویعٍٛگ یّٛٔل. ثوا یؼ فؤل ِیٕؾ

 وبه ثوك. ثٗ

ُ. یك٘ یل لواه ِیٓ ٍفیاى ثٕي یاثزلا فؤل ها كافً ١وف .5

ُ ٚ یٓ وٕیِزؾون ها كافً ثٕي ی٘ب ل رٛعٗ كاّذ فمٜ بخِیثب

بْ لله رى ُ ٚ فؤل ها آْیٓ كٚه ٔگٗ كاهیرَّٗ ها اى ثٕي

 ؽووذ وٕل. یآْ ثٗ فٛث ی٘ب ُ رب ِفًٖیك٘

 ُ.یآْ ها پبن وٕ یثٗ فٛث w4وٕٕلٖ ِبٕٔل  هٚاْ یثب اٍپو٘ب .0

 ُ.یمٗ آْ ها كافً آة گوَ لواه ك٘یكل 52ؽلٚك  .1

 ُ.یچٕل لٞوٖ هٚغٓ ثٗ ِفبًٕ آْ ثئ .2



 ٝوػ كهً كٚهٖ پیْوفزٗ ٍٕگٕٛهكی

 
 

رب  52ٚ ث٦ل اى ٘و  یٓ ِواؽً ها بذتر اٍذ كه ّو٣ٚ ٘و فًٖ وبهیا

 ثبه اٍزفبكٖ اى فؤل امذبَ كاك.  53
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 : (TriCam)مٌ یجشا

ثٗ فبٝو ّىً ِٕؾٖو ثٗ فوك آنهب     

٘ب ثب ألاىٖ ٚ  رٛاْ اى آنهب كه ّىبف یِ

وُ اى  یمخزٍف اٍزفبكٖ ووك. روا ی٘ب ّىً

 0ثلٔٗ وٗ فٛك اى  ی: إٍ ی٘ب لَّذ

ُ٘ ٚ كه ِمبثً آنهب  یِٛىا یثبىٚ

ٓ ٚ رَّٗ )وٗ ثٗ یلواه كاهك. پ یا ىائلٖ

ٓ یً ّلٖ اٍذ. ایٕٛهد كٚفزٗ ّلٖ( رْى

ّٛك.  یثبىٚ ؽَبة ِ 1ٍٗ عي اثياهاد یٍٚ

 3/51ِتر رب  یٍبٔز 3/5وُ اى  یي روایٍب

 ی٘ب وُ ی، روا ثيهگ ی٘ب ٘ب ٚ ٍٛهاؿ ّىبف یو اٍذ. ثواییِتر ِزغ یٍبٔز

َ٘زٕل )ؽزّبً ث٦ل اى وبه گناّتن محىُ  یبه فٛثیثيهگ اثياهد ثَ

 یٓ ْٔٛك(. ثواییآْ ثب٥ش افزبكْ آْ ثٗ پب یٕیلٖ ّٛٔل رب ٍٕگیوْ

ٍو  یوٗ هٚ یبهیوُ اثزلا رَّٗ آْ ها اى كهْٚ ّ یوبه گناّتن روا

ّٛك ٚ ث٦ل اى وبه گناّتن اْ رَّٗ  یآْ لواه كاهك ٥جٛه كاكٖ ِ

ّٛك رب ٍٗ ٔمٞٗ ٍو  یِ وُ كهْٚ ّىبف ثب٥ش یّٛك. ؽووذ روا یلٖ ِیوْ

 یو وٕل. وٗ اٍزمواه آْ بذتر فٛا٘ل ّل ) ثوایآْ ثٗ كهْٚ ّىبف گ

ِٛال٤ اى  یفٛا٘ل ثٛك(. كه ث٦ٚ یٚ هُٚ فٛث یِٛاى ی٘ب ّىبف

ّٛك ٚ ثلْٚ ٥جٛه كاكْ رَّٗ  یً اٍزفبكٖ ِی٘ب ثٗ ٥ٕٛاْ و وُ یروا

اٍذ  یٓ ؽبٌذ ٚلزیُ ایك٘ یٍو آْ كهْٚ ّىبف لواه ِ یبه هٚیاى ّ

 لا وٕل. یفٛك اٍزمواه پ یوُ فٛة كه عب یوٗ روا

 ت : یٍؼب

ٍٗ  یوُ، بشبَ ِووي فْبه ٍمٛٛ هٚ یروا یثب فْبه آِلْ ثو هٚ .5

ٓ ٍٗ ٔمٞٗ ثب للهد، كهْٚ یّٛك وٗ ا یوُ ٚاهك ِ یٔمٞٗ ٍو روا

 ٓ ؽبٌذ كهآٚهكْ آْ ٍقذ اٍذ. یهٚك وٗ كه ا یكي ٍٕگ فوٚ ِ

ف ٚ یوٗ ٍٕگ آنهب ٦ٙ یّىبفوُ كه  یكه ٕٛهد لواه كاكْ روا .0

وُ اؽزّبي ّىَتن  یروا یرون فٛهكٖ اٍذ، ثب ا٥ّبي فْبه ثو هٚ

 بك فٛا٘ل ثٛك. یٍٕگ ى



 ٝوػ كهً كٚهٖ پیْوفزٗ ٍٕگٕٛهكی

 
 

 ب یٚ  یزیگوأ ی٘ب ٘ب كه ٍٕگ وُ یٓ ِٛاهك اٍزفبكٖ روایبذتر

 محىُ اٍذ.  ی٘ب ٍٕگ
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 قشقشٓ:

وٚ ها ٥ٛٗ کوكٖ ٚ ی٘بی ٍبكٖ اٍذ کٗ عٙذ ٔٓیکی اى ِبّیلولوٖ  

وك ، عٙذ کبِ٘ ٚىْ یگیٓ ٕٛهد ِیی اعَبَ ٍٕگیی کٗ عببجبیِکبنهبكه 

ی اى لولوٖ ٘بی یو مسٛٔٗ ٘بیوك. كه ىیگیعَُ ِٛهك اٍزفبكٖ لواه ِ

 ّٛٔل:کٕٛ٘ٛهكی ٦ِوفی ِیٛهك اٍزفبكٖ كه ِ

  

  ٖلولو

 كٚثً

 512)ٚىْ 

 گوَ(

 

   ٖلولو

 ییكٚرب

 583)ٚىْ 

 گوَ(

 

  ٖلولو

 اِلاكی

 544)ٚىْ 

 گوَ(

 

   لولوٖ رک

 محٛهی

 گوَ( 82)ٚىْ

 

 

 



 ٝوػ كهً كٚهٖ پیْوفزٗ ٍٕگٕٛهكی

 
 

 :(Reverso)٘ سس٘یس

ذ  اٍزفبكٖ یحمب یرٛاْ ثوا یٍٗ ِیٓ ٍٚیاى ا

ّتری ٚ یٍیِ 8ب ی 4ُ ٕٝبة یٔ 0رٛاْ اى  یِ ووك.

رٍٜٛ  ّٚتر اٍزفبكٖ یٍیِ 55رب  52ه ٕٝبة یب ی

ٛهٍٛ یچ كاه وٗ كه ؽٍمٗ ثيهگتر هیٓ پیه وبهاثی

ّٛك ٚ  یِزًٖ ِ یذ چیحمب یلواه گوفزٗ ٚ ثٗ ٕٕلٌ

وٕٕل.  یٓ ٥جٛه ِیٓ وبه اثیٕٝبة ٘ب اى كٚه ا

 یوٚی وّیرٛاْ ٍمٛٛ فوك ها ثب ٔ یٓ ؽبٌذ ِیكها

 َذ.یٛهٍٛ لفً ّٛٔلٖ ٔیٓ ؽبٌذ هیوٕتري ووك. كها

 3/4ُ ٕٝبة یرٛاْ اى كٚ ٔ یي ِیه ىِبْ ٔیذ كٚ ٔفو كه یحمب یثوا

چ كاه  یٓ پیي وبه اثیٓ ؽبٌذ ٔیّتر اٍزفبكٖ ووك. كهایٍیِ  52رب 

ثبّل(.  یِزًٖ مس یكهؽٍمٗ ثيهگتر لواه  گوفزٗ ٚ آىاك اٍذ)ثٗ محٍ

ٛهٍٛ ثب اٍزفبكٖ اى یه

چ كاه یٓ پیه وبهاثی

گو ٚ ؽٍمٗ وٛچىتر ثٗ یك

گوكك.كه  یوبهگبٖ ِزًٖ ِ

ٓ ؽبٌذ ثو اصو ٚاهك یا

ٕٝبة، ثو  یّلْ ٚىْ هٚ

وٗ كه  یاصو ٍمٛٛ فوك

ٍٗ یٓ ٍٚیؽبي ٦ٕٛك اٍذ ا

  وٕل. یثٗ فٛك لفً ِفٛك 

ُ اى یوٗ بخٛا٘ یكهٕٛهر

ٛهٍٛ ثٗ ٥ٕٛاْ اثياه یه

ذ ٚ فوٚك اٍزفبكٖ یحمب

چ یٓ پیي وبهاثیُ ٔیوٕ

كاه كهؽٍمٗ ثيهگتر 

وك ٚ یگ یٛهٍٛ لواه ِیه

 یٓ ٥جٛه ِیٓ وبهاثیّٛك ٚ ٕٝبة اى كٚه ا یفوك ِزًٖ ِ یثٗ ٕٕلٌ

ٍٛٛ لواه یهب كٚ لا كه یه لا یرٛأل ثٗ ٕٛهد   یوٕل. ٕٝبة فوٚك ِ

ٓ ٣ٛٔ وبه یُ ایاٍزفبكٖ وٕ HMSٓ ِلي یوك.) بذتر اٍذ اى وبهاثیگ
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ٛهٍٛ ثٗ یوٖ ثيهگ اٍذ وٗ هیُ كایه ٔیٓ كه لَّذ ثبلا ثٗ ٕٛهد یاث

 وٕل. یكه آْ ؽووذ ِ یهاؽز

 یل ثوایَذ ثبیٛهٍٛ كهٕ٘گبَ فوٚك لفً ّٛٔلٖ ٔیٕىٗ هیثٗ فبٝو ا

 یب اثياهیه یگوٖ پوٍٚه یي, اى یذ اٙٞواهی ٔیحمب ٕبْ ٚ فٛكیاّٝ

ب ه٘ب ّلْ یثٗ ٔبَ ّبٔذ اٍزفبكٖ ووك . كه ٕٛهد ٚل٣ٛ ؽبكصٗ ٚ 

ب ّبٔذ ثٗ ٕٛهد فٛكوبه لفً ّلٖ ٚ فوك یه ٚ یٕٝبة اى كٍذ ،پوٍٚ

 ها ِزٛلف ِی کٕل.

ٕٛ یٛهٍیٔٛهكی اى "هـیي٘بی کٛچکتر ِضً ٕٝبة ٘بی یثوای ٍب

(Reversino)گوكك." اٍزفبكٖ ِی 

 

 طْبة: یصؼ٘د سٗ

٦ٕٛك  یثوا یرٛاْ ثٗ ٥ٕٛاْ اثياه یٛهٍٛ ِیاى ه

ب ی ه ٚیِٛبه، گوٖ پوٍٚیٕٝبة ثٗ ِبٕٔل:  یهٚ

ٕٝبة وٗ ثٗ ٦ٕٛك  ی٦ٕٛك ثو هٚ یو هُٚ ٘بیٍب

 ي ٦ِوٚف َ٘زٕل اٍزفبكٖ ووك.یٔ یّٛٔیِ

چ یٓ پیٓ ؽبٌذ رٍٜٛ كٚوبهاثیِٞبثك ّىً كها

ٛهٍٛ هاثٗ ٕٝبة ِزًٖ مسٛكٖ ٚ ٍپٌ ثب اٍزفبكٖ یه

 یٓ وٗ كهؽٍمٗ وٛچىتر اٍذ آٔوا ثٗ ٕٕلٌیوبهاثاى 

ُ یل كلذ ّٛك وٗ پیٓ ؽبٌذ ثبیُ. كهایوٕ یِزًٖ ِ

وك . ٕ٘گبَ افزبكْ یٛهٍٛ كه ثبلا لواه گیه یبٔیِ

ٍٗ ؽبٌذ لفً ّٛٔلٖ یٓ ٍٚیٛهٍٛ ایه یٚىْ ثو هٚ

 كاهك. یوٕل ٚفٛكها ٔگٗ ِ یلا ِیپ

 ل یٛهٍٛ ثبیٓ ِٛهك اٍزفبكٖ ثٗ مشواٖ هیوبهاث

 ثبّل.  HMS  ؽزّبً



 ٝوػ كهً كٚهٖ پیْوفزٗ ٍٕگٕٛهكی

 
 

 ٍ٘بس:ی

 

 یٍٗ اى ٕفؾٗ ایٓ ٍٚیعٙذ ٦ٕٛك اى ٕٝبة، ا یىیاٍذ ِىبٔ یٍٗ ایٍٚ

 ب كه یكٔلأٗ كاه 

ً یلاه رْکمذ آعیؽم

ٍٗ یٓ ٍٚیا .ّلٖ اٍذ

وٗ  یٕٝبة ها كه عٙز

 یفْبه ثٗ آْ ٚاهك ِ

 یّٛك فْوكٖ ِٚزٛلف ِ

وٗ  یوٕل ٚ كه ؽبٌز

ٓ یفْبه كٍذ اى پبئ

ّٛك، اثياه  یٚاهك ِ

 یوٕل ٚ ثبلا مس یلفً ِ

وٗ  ییُ ثب كٍذ آْ ها رب عبیرٛأ یِ یهٚك ٌٚ

ُ. كه ٚال٤ ٕفؾٗ كٔلأٗ كاه ثب یُ ثبلا ثبریبخٛا٘

. وٕل یِ یویفٛك ثو هٚی ٕٝبة اى ؽووذ آْ عٍٛگ یفْبه كٔلأٗ ٘ب

ّٛٔل  یلٖ ِییي آْ ٍبیه یٓ اٍذ وٗ كٔلأٗ ٘بیِٛبه ایت یاى ٦ِب

ي یآْ ٌ یثٕلك ٚ هٚ یـ ِیٓ كٔلأٗ ٘ب یـ ىكٖ ثی یٕٝبة ٘ب یٚ هٚ

ِٛبه ی یّٛك ، اى ٝوف یفٛهكٔل ٚ ٥ٍّىوك آْ  كچبه ِْىً ِ یِ

 ت ثٗ هٚوِ ٕٝبة ِی ّٛك.یغبك آٍیثب٥ش ا

ٌٕگٗ  0ثبّلٚ اى  یِ یىیثب هٚوِ لاٍز یكٍزٗ ا یِٛبه كاهای

 ً ّلٖ اٍذ.ی( رْى left) چپ ( Rightٚهاٍذ)

ثبّل  یگوَ ِ 200 ٘و ٌٕگٗ كهؽلٚك یجیٚىْ رمو

فٛك ها  یرب ِملاه ٚىْ ٚ فْبه كه اِزلاك ٌٝٛ

 ٍٛ گوَ بزًّ  وٕل.یک 0022ثٗ ألاىٖ  

٘ب، کبهگبٖ  یّٛٔیٍٗ كه ٦ٕٛك ِیٓ ٍٚیاى ا

٘بی اِلاك ٚ مذبد، ؽوکذ ثو هٚی ٕٝبة صبثذ 

 ٘بٚ... اٍزفبكٖ ِی ّٛك.

یٍ٘بسٕب ثٔ دٗ دسحة ميی اص ّظش جیپ ظبٕشی 

 ضّ٘ذ:  جقسیٌ ٍی

-A  یِٛبهEXPEDITION 
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ٌٕگٗ  0ثبّل ٚ اى  ایٓ یِٛبه كاهای كٍزٗ ثب هٚوِ لاٍزیىی ِی (5

 أل. رْىیً ّلٖ (left)ٚ چپ  (right)هاٍذ 

 ثبّل.  ِی 200gٚىْ رمویجی ٘و ٌٕگٗ كه ؽلٚك  (0

رب ِملاه ٚىْ ٚ فْبه كه اِزلاك ٌٝٛی فٛك ها ثٗ ألاىٖ  (1

(2000kg) وٕل.  بزًّ ِی 

مرٖٛ ٕؾیؼ لواه گوفتن یِٛبه كه كافً ٕٝبة ها ِلاؽ٢ٗ  كه ىیو  

 مسبئیل. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ّنحٔ: خطـــش



 ٝوػ كهً كٚهٖ پیْوفزٗ ٍٕگٕٛهكی

 
 

:A  رٛعٗ كاّزٗ ثبّیل مشیْٗ ٕٝبة وبِلًا ٥ّٛك ثو ّیبه ك٘بٔٗ یِٛبه

 لواه گیوك. 

:B  ًّاى ّىَذ ٕٝبة كه ك٘بٔٗ فه فبهكاه یِٛبه عٍٛگیوی ث٦

 آٚهیل. 

:C  .اى ثبى ووكْ ٚ یب كٍذ وبهی ٙبِٓ یِٛبه علاً پو٘یي مسبئیل 

 

 BASIC –یِٛبه 

ثبّل ٚ إٞلاؽبً كه وف كٍذ  ایٓ یِٛبه ثلْٚ كٍزٗ ِی

ٚ ثٗ ٚىْ  (2200kg)گیوك. كاهای ِمبِٚذ ٌٝٛی  لواه ِی

 ثبّل.  ِی (144g)رمویجی 

٘ب  ٚ حمً مجوٚػاِلاك ایٓ ٍٚیٍٗ ثیْتر كه ٥ٍّیبد 

وبهثوك كاهك ٚ مشیٕٞٛه كه فٛك حمبیذ ٚ ٦ٕٛك٘بی 

 أفواكی. 

  

 ج٘جٔ: 

 اى ٙوثٗ ىكْ ثٗ یِٛبه عٍٛگیوی مسبئیل.  (5

٘و چٕل ٚلذ ؽزّبً ِفبًٕ ِزؾون ها ثب هٚغٓ چوؿ هٚغٕىبهی  (0

 مسبئیل. 

كه ؽیٓ ٚ لجً ٚ ث٦ل  فه ِزؾون ٚ فبهكاه یِٛبه ها مشیْٗ ٚ (1

 ثؤبِٗ ثبىكیل مسبئیل ٚ اى ٔفٛم گً ٚ لای آْ ها بسٍیٗ وٕیل.

 

       _Basic  ٍ٘بسی

ي یِٛبه ٔی یٕیثبّل ٚ إٞلاؽبً ثٗ آْ ِ یِٛبه ثلْٚ كٍزٗ ِیٓ یا

ٍٛ گوَ ٚ ثٗ ٚىْ یک   200ِمبِٚذ ٌٝٛی  یّٛك كاها یگفزٗ ِ

 ثبّل. یگوَ ِ 144 یجیرمو

ٕٞٛه ثٗ ٥ٕٛاْ فٛك یاِلاك ٚ مذبد ٚمش یبد ٘بیٍٗ كه٥ٍّیٓ ٍٚیاى ا

 ّٛك. یاٍزفبكٖ ِ یأفواك یذ ٦ٕٚٛك٘بیحمب

 ِٛبه:یواِْٛ یپ یٔىبر

  ٗاى كٍزکبهی ٚ ثبى کوكْ آْ كه یِٛبه ٚ مشچٕیاى ٙوثٗ ىكْ ث ٓ

 ّٛك.  یویِٛل٤ کبه عٍٛگ

 وك. یِٛبه لواه ثگیبه ك٘بٔٗ یل وبِلًا ٥ّٛك ثو ّیٕٝبة ثب 
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  ْٕٝبة  یِٛبهكه ٕٛهد ؽووذ  ٔکوكْ اى هٚیلجً اى ثبى ووك

 آْ ها ثٗ ٝوف ثبلا ؽووذ كاك. یل ألویثب

 ی٘و اى چٕل ٚلذ ؽزّبً ِفبًٕ ِزؾون ها ثب هٚغٓ چوؿ هٚغٓ وبه 

ِٛبه ها یثؤبِٗ فه ِزؾون ٚفبهكاه  یُ ٚ لجً اى اعوایمسبئ

 ُ.یي وٕیآْ ها بش یُ ٚ كه ٕٛهد ٔفٛم گً ٚلاییل مسبیثبىك

 

 گوكك:و ِْقٔ ِییکٞوفٗ كه ىیمسٛٔٗ ای اى اثياه٘بی 

 

  ٚرواکْٓ پو 

 

  ِٕی رواکْٓی 

 

 

 ّبٔذ 

 

  ِکوٚ ٍٕلهی 

 

  ثٍٛک یر 

 

 ٓیپٕز 

 ascending  یٍ٘بس



 ٝوػ كهً كٚهٖ پیْوفزٗ ٍٕگٕٛهكی

 
 

 

 Ropemanساپ ٍِ 

عبیگيیٓ ٍجک ٚىْ ٚ کُ ؽغُ یِٛبه. ایٓ رمویجب 

كاهای بشبِی لبثٍیذ ٘بی یِٛبه ثٛكٖ. یکی اى ٔکبد 

ایٓ اثياه اِکبْ ه٘ب مسٛكْ ٕٝبة اى لبثً رٛعٗ 

 ٚلزی کٗ ٚىْ کبِلا ثو هٚی آْ ٚعٛك كاهك اٍذ.

 

T-bloc 

ِی رٛاْ  Ropemanاثياهی اٍذ ثَیبه ٍجک ٚ مشبٕٔل 

اى آْ ث٦ٕٛاْ عبیگيیٕی ثوای یِٛبه كه ٦ٕٛك٘بی 

 ِیّٛٔی ٚ ثبلاکْی اٍزفبكٖ مسٛك.

 

 
 Daisy Chainدیضی چیِ 

 

كه ٦ٕٛك ٘بی ثٍٕل ٚ كیٛاهٖ ای ٦ِّٛلا ٍٕگٕٛهكاْ اى یک رَّٗ کٗ 

ثٗ ٕٕلٌی فٛك ِزًٖ مسٛكٖ أل ٚ ث٦ٕٛاْ فٛك حمبیذ كه کبهگبٖ ٚ یب 

اٍتراؽذ ثو هٚی حمبیذ ٘بی ِیبٔی ثیٓ هاٖ ٚ یب ؽف٠ ر٦بكي ٚ .... 

 اٍزفبكٖ ِی کٕٕل . 

ّکً رکبًِ یبفزٗ ایٓ رَّٗ کٗ ثو هٚی آْ 

ٔیي كٚفزٗ ّلٖ اِوٚىٖ ؽٍمٗ ٘بی کٛچکی 

 كه ِیبْ ٍٕگٕٛهكاْ کبهثوك ثَیبهی كاهك.

ٚعٛك چٕلیٓ ؽٍمٗ ثو هٚی ایٓ رَّٗ ثب 

رٛعٗ ثٗ فلالیذ ٍٕگٕٛهك کبهثوك ٘بی 

ثَیبه ىیبكی فٛا٘ل كاّذ. یکی اى ِيیذ 

٘بی ایٓ ؽٍمٗ ٘ب اِکبْ ثلٍذ آٚهكْ ٝٛي 

ِٛهك ٢ٔو كه ٕ٘گبَ کبه٘بی مخزٍف ِی 

 ثبّل.

یيی چیٓ اٍزفبكٖ ِی کٕیل ٘وگي اى ؽٍمٗ ٘بی آْ كه ٕٛهریکٗ اى ك

 ثوای اٍزفبكٖ كه محٛه إٍی کبهگبٖ اٍزفبكٖ ّٕٔبئیل .
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 قلاة ٕب

ِبٕٔل ٘و وبه كیگوی كه كٔیب ٦ٕٛك ٥ِٕٖٛی ٔیي اثياه فبٓ فٛك ها 

ٍٝت ِی مسبیل. ثوای ٦ٕٛك َِیو٘بی كهعٗ ثبلا كه ٦ٕٛك ٥ِٕٖٛی 

 َ٘زیُ . ٔبگيیو اى اٍزفبكٖ اى اثياه بسٖٖی رو

 

 HOOKS ٕ٘ك ٕب )قلاة( 

اثياه فٍيی وٛچىی وٗ ثوای گیو كاكْ ثٗ 

ٌجٗ ٘بی ثبهیه یب ٍٛهاؿ ٘بی وُ ٥ّك ثىبه 

ِیوٚٔل. ایٓ اثياه رٕٙب ٚىْ ٦ٕٛك وٕٕلٖ 

ها بزًّ ِی وٕل ٚ كه ث٦ٚی اى ِٛال٤ ث٦ل 

اى ثوكاّزٗ ّلْ ٚىْ ٔیي مدىٓ اٍذ اى عبی 

٘بی فٛك ثیوْٚ ثیبیل. ٘ٛن ٘ب ثٗ كٍزٗ 

 مخزٍفی رمَیُ ِیْٛٔل وٗ ٥جبهرٕل اى:

 

 

 

 

   Fifi Hookفی فی ٕ٘ک 

ثٗ للاة فی فی وٗ رٍٜٛ یه رَّٗ وٛربٖ ثٗ ٕٕلٌی ِزًٖ 

ّلٖ اٍذ گفزٗ ِی ّٛك . ٚ ٍوی٦تریٓ هاٖ ثوای ارٖبي ٔفو 

ثٗ ٔمٞٗ حمبیزی ِی ثبّل. كه ایواْ ث٦ٕٛاْ فٛكحمبیذ 

 ّٕبفزٗ ِی ّٛك.

 

 

   Sky Hookاسکبی ٕ٘ک 

ایٓ ِلي فبٓ ثب كاّتن ٍٗ پو یب ٌجٗ یىی اى هایظ 

رویٓ ِلي ٘بی ٘ٛن ِی ثبّل. كه لَّزٙبیی وٗ 

٘یچگٛٔٗ اِىبٔی ثوای لواه كاكْ ٌجٗ آْ ٚعٛك 



 ٝوػ كهً كٚهٖ پیْوفزٗ ٍٕگٕٛهكی

 
 
ٔلاهك ِی رٛاْ ثب ِزٗ یه ٍٛهاؿ وُ ٥ّك ایغبك مسٛك ٚ ٌجٗ ٘ٛن ها 

كافً آْ لواه كاك. اٍزفبكٖ اى ایٓ هُٚ كه َِیو٘بیی وٗ اؽزیبط 

وٛثی ِلاَ كاهیُ ِیزٛأل كه ٕوفٗ عٛیی ىِبٔی ثَیبه وّه ثٗ هٚي 

 مسبیل.

 

 

 

 

 
   BAT HOOKثث ٕ٘ک 

 

یىی اى ِلي ٘بی كیگو وٗ ٔٛن آْ ثَیبه ثبهیه ٝواؽی 

 ّلٖ رب كه وٛچىتریٓ ٍٛهاؿ ِٛعٛك لواه كاكٖ ّٛك.

ثیبك كاّزٗ ثبّیُ ایٓ ٍوی اثياه٘ب ثوای بزًّ ٙوثٗ 

 ٍمٛٛ ٍبفزٗ ْٔلٖ أل.

 

 

 سکبة 

اثيهای اٍذ ّجیٗ ثٗ ٔوكیبْ کٗ ثٗ ٕٛهد 

رَّٗ ای ٚ ٕٝبثچٗ ٚ پٍٗ ای كهٍذ ِی ّٛك. 

 پٍٗ كاهك. 1رب  1ثیٓ 



  :مبسگبٓ
ّٛك وٗ كه آْ وبه  یارلاق ِ یٌغذ ثٗ محٍ یكه ٦ِٕب

ٓ ٔمٞٗ یثٗ ِٞئّٓ رو یٚال٤ ّٛك، اِب كه ٍٕگٕٛهك

ذ بزًّ فْبه ٚٙوثٗ ها كه یٓ لبثٍیْتریارىب وٗ ث

 ٕل. یگٛ یكاهك وبهگبٖ ِ یِواؽً مخزٍف ٍٕگٕٛهك

وا یكهوبهگبٖ َِئٍٗ ُِٙ كه٢ٔو گوفتن ٍمٛٛ اٍذ ى

 یوٗ ٍمٛٛ ارفبق ِ یَذ  ٚىِبٔیٔ یٕیِ ثیلبثً پ

ٚبزًّ ٍمٛٛ ها كاه  یفٗ ٔگٙلاهیافزل وبهگبٖ ١ٚ

 اٍذ.

 یبریؽ یاِو یّٓ كه ٍٕگٕٛهكیا یپٌ وبهگبٖ ٘ب

ل عٙذ یمسٛك. ثبل كه أزقبة آنهب كلذ یَ٘زٕل ٚ ثب

ٚاهكٖ ثٗ وبهگبٖ ها كهٕ٘گبَ ٍمٛٛ كه  یوٚ٘بیٔ

ٓ ٣ٛٔ ٍمٛٝی وٗ یوٗ ثلرو یی٢ٔو گوفذ اى آمذب

ٓ ٣ٛٔ یل كهایاٍذ، پٌ وبهگبٖ ثب 0فزل ٍمٛٛ فبوزٛه یرٛأل ارفبق ث یِ

ٓ یذ ٔفو كَٚ ٦ِّٛلًا ثب وِْ ثٗ ٝوف پبئیوبًِ كاّزٗ ثبّل. حمب یٍمٛٛ آِبكگ

 ّٛك. یذ ِیٓ حمبیٔفو اٚي وٗ اى پبئفٛا٘ل ثٛك، اِب ٍمٛٛ 

ثب وِْ اى ثبلا مشواٖ فٛا٘ل ثٛك ٚ ٍمٛٛ كه رواٚهً ٘ب ثب وِْ ثٗ عٛأت 

مخزٍف آْ   یوبهگبٖ، محىُ ثٛكْ ٘و عي اى لَّذ ٘ب ییمشواٖ اٍذ پٌ كه ثو پب

 ُِٙ اٍذ . یٍیف

 یوبهگبٖ ُِٙ اٍذ. ثوا ییْتر كه ثو پبیث یثٗ وبه ثوكْ ٔبكهٍذ اثياه٘ب

ٓ یْٗ ایّٛك اِب مش یه ؽلالً ؽَبة ِیِضبي وبهگبٖ كٚ اثياهٖ ثٗ ٥ٕٛاْ 

وٗ ٘و ولاَ اى  ارکب 0ثب  یوا اٍزفبكٖ اى وبهگب٘یَذ، ىیؼ ٔیؽوف  ٕؾ

 1ثب  یوبهگب٘ ییٓ ؽبٌذ ها كاّزٗ ثبّٕل بذتر اى ثو پبیاثياه ِّٞئٓ رو

  ٕبْ ٔجبّٕل.یآْ لبثً اّٝ یاٍذ وٗ اثياه٘ب ارکب

ُ فْبه ثٗ یرمَ یبهگبٖ ثواكهٕ٘گبَ ٖٔت و

وبهگبٖ، ثب اٍزفبكٖ اى رَّٗ ٘ب ٚ ٕٝب  یاثياه٘ب

 یوٚ٘بیٕل ٔیب ثوآیوٚ یً ٔیَزُ ر٦لیثچٗ ٘ب ٍ

وك رب یل ِل ٢ٔو لواه گیٚاهكٖ ثٗ وبهگبٖ ثب

 اى اثياه٘ب ٚاهك ْٔٛك. یىی یثو هٚ یْتریفْبه ث

 یاى ٝٛلأ یویوبهگبٖ عٍٛگ ییٔىزٗ ُِٙ كه ثوپب

ٕٝبثچٗ وبهگبٖ كه ٕٛهد فبهط ّلْ ٚ ب یّلْ رَّٗ 

ٓ ٥ًّ یوْٚ آِلْ اثياه ثو اصو فْبه اٍذ. ایث

رو ّلْ وبهگبٖ ٚ ثٗ ٔٛثٗ فٛك ثب٥ش  یثب٥ش ٝٛلأ

 یبك هٚیبه ىیثَ یوٚیفٞؤبن ثب ٔ یل فْبه٘بیرٌٛ
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ه ٍٞؼ ٚ یٔمٞٗ وبهگبٖ كه  0وٗ  یّٛك كه ٕٛهر یَزُ وبهگبٖ ِیّبٔلٖ ٍیثبل

ه یُ یرٛأ یٔلاهٔل ِ یبكیگو فبٍٕٗ ىیىلیاى  اهرفب٣ لواه گوفزٗ أل ٚ

ٓ یلاها ثٗ ٝوف پبئ 0ٕگ ی، اٍٍُیآنهب ِزًٖ وٕ یٓ ٘بیٕگ ثٍٕل ثٗ وبهاثیاٍٍ

 یٕل فْبه ٚعٙذ ا٥ّبي فْبه ٚاهكٖ ثو وبهگبٖ ها كه٢ٔو ِیُ ٚ ثو آیوْ یِ

ُ یوٕ یٕگ اى گوٖ ففذ اٍزفبكٖ ِیىٌ ووكْ اٍٍیُ ثب جم٤ ووكْ ٚ فیویگ

 ُ.یوٕ یغبك ِیچ كاه ایٓ پیوبه اث یهاثوا یٚؽٍمٗ ا

ُ یزٙب ًٕٚ ِی وٕیذ ثٗ حمبیٕگ ها ثب گوٖ فٛك حمبیٓ اٍذ وٗ اٍٍیگو ایهاٖ ك

 ُ. یوٕ یغبك ِیٓ آْ ایه ؽٍمٗ كه پبئیه گوٖ ففذ یٍٚپٌ ثب 

  ّٚوك، كه٢ٔو یگ یوبهگبٖ ِٛهك اٍزفبٖ لواه ِ ییثو پب یوٗ ثوا ی٘و ه

چ كاه ثٗ یٓ پیكه محً ًٕٚ ووكْ وبها ثٓ یوٗ كه پبئ یٗ ایگوفتن ىاٚ

كهعٗ وّتر ثبّل رب  42ْٗ اى یل مشیه ثبیيیل ٝجك لبْٔٛ فیآ یٚعٛك ِ

 ِ اى ؽل ٔجبّل.یوبهگبٖ ث یفْبه ثٗ اثياه٘ب
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 اّ٘اع مبسگبٓ:

 ضّ٘ذ: یٌ ٍیقسَث جقس 9مبسگبٓ ثٔ 

  یؼیطج .0

   یٍصْ٘ػ .2

 ٍشمت   .9

 ه ثبّٕل.یٕبِیكب یه یرٛإٔل اٍزبر یلَّذ ِ 1ٓ یوٗ ٘و ولاَ اى ا

 :یؼیطج یمبسگبٓ ٕب

 یثبىٚ٘ب یثوا ی٦یّٛك وٗ كه آْ اى ٥ٛاهٗ محىُ ٝج یارلاق ِ یثٗ وبهگب٘

ذ یثيهگ، كِبغٗ ٘ب، اٍزلاگّ یٍٕگ یوبهگبٖ اٍزفبكٖ ّٛك، ِبٕٔل ثٍٛن ٘ب

 …٘ب، كهفزبْ ٚ

٘ب ٚ... كهوبهگبٖ اٍزفبكٖ  ی، ٍزْٛ ٘ب، ِٕمبهیوٗ اى ثٍٛوٗ ٍٕگ یكهٕٛهر

رٛأل  یه ٍٕگ ثيهگ، ِیل رٛعٗ كاّذ وٗ كهثو آٚهك صبثذ ثٛكْ یّٛك ثب یِ

كاهك ّىً ٍٞؼ ارىب  ذیآْ امش یثٗ مشبْ ألاىٖ وٗ ثيهگ ،وكیِجبٌغٗ ٕٛهد گ

ٓ ٚ یویٗ آْ َٔجذ ثٗ ٍٞؼ ىیٚ ىاٚ آْ لواه گوفزٗ یوٗ ٍٕگ هٚ یٔمٞٗ ا ،آْ

اه وبهگبٖ ىكْ ِٛهك اٍزفبكٖ لو یوٗ ثوا یُِٙ اٍذ. ٘و ٍٕگ ،ثٗ ٥وٗ آْ

ل یٓ وبه ها ثبیّٛك، مش یچه ِ یل اى ٢ٔو ٚعٛك ّىبف ٚ رون فٛهكگیوك ثبیگ

 ّىبف ٘ب ُ٘ امذبَ كاك. یه ٌجٗ ٘بیب ٔيكی٘ب ٚ  یٗ ِٕمبهیكه پب

غبك یا یها وٗ ثوا یب ٥ٛاهٗ ٍٕگیٚ صجبد ٍٕگ  یل للهد اؽزّبٌیْٗ ثبیمش

گٛٔٗ ّه ٚ ٓ ىكٖ ٚكهٕٛهد ٘و یبسّ یّٛك ها ثٗ ٝٛه َٔج یوبهگبٖ اٍزفبكٖ ِ

 مسٛك. یاى اٍزفبكح  آنهب فٛك كاه یلیروك

ل كلذ ّٛك وٗ ثٗ كهفزبٔی وٗ ثلٔٗ یي ثبیكهٕٛهد اٍزفبكٖ اى كهفذ ٘ب ٔ 

ْٗ یه یٕبْ ٔىوك. كهفزبْ مدىٓ اٍذ كاهایب روك كاهٔل اّٝیف ٚیب ٦ٙیًّ 

 یَزٕل ِیٔ یهٍٕل محىُ ٚ لٛ یْٗ آْ ٝٛه وٗ ثٗ ٢ٔو ِیك ٔجبّٕل ٚمشی٥ّ ی٘ب

ارٖبي ثٗ  یبیب فْبه آٚهكْ ثٗ رٕٗ، آنهب ها اِزؾبْ ووك. اى ِيارٛاْ ث

ٓ اٍذ کٗ اى بشبً یَٗ ثب رٕٗ آْ ایت كهِمبی،محىُ ٚ ثلْٚ ٥یّبفٗ كهفذ لٛ

 یویيُ ٍٕگ عٍٛگیٓ آِلْ فٞو هیٓ پبئیٚمشچٕ یلگیٓ، وبِ٘ ٍبئیٕٝبة ثب ىِ

 یا٘وِ ِ ؽبٌذیت ها وٗ ارٖبي ّبفٗ ثب٥ش افيایٓ ٥یا یِی ّٛك، اِب اى ٝوف

 وٕل. یل ِیْٗ كه آِلْ آْ اٍذ ها رْلیكهفذ ٚ فٞو اى ه

  ٚ وك یگ یوٗ كه وبهگبٖ ِٛهك اٍزفبكٖ لواه ِ یب ّبفٗ ایلٞو كهفذ

 ِتر وّتر ٔجبّل. یٍبٔز 03ل اى یثب

 وا یعٙذ ٦ٕٛك ها كه٢ٔو گوفذ، ى ی٦یل كه اٍزفبكٖ اى وبهگبٖ ٝجیثب

ب ٕٝبثچٗ یثَتن رَّٗ  وٗ ثب ییثٗ فٖٛٓ آْ ٘ب ی٦یٝج یاوضو وبهگبٖ ٘ب

 ه ٝوفٗ َ٘زٕل.یٕل یآ یثٗ ٚعٛك ِ یثٗ كٚه ِٕمبه ٍٕگ
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 :یمبسگبٓ ٍصْ٘ػ

ٍبفزٗ ّلٖ كٍذ  ی)اثياه٘بی٥ِٕٖٛ یّٛك وٗ اى اثياه٘ب یارلاق ِ یثٗ وبهگب٘

كهآْ  ی٦یوبهگبٖ اٍزفبكٖ ّلٖ ثبّل ٚ اى ٥ٛاهٗ ٝج یثبىٚ٘ب یأَبْ( ثوا

وُ ٘بٚ... )ٕفؾٗ هٚي ٘ب ٚ  ی،ّفذ، رواـ یّٛك. ِبٕٔل هٚي ،ِ یاٍزفبكٖ مس

 َ٘زٕل(. یِٛهك اٍزفبكٖ كه وبهگبٖ ٥ِٕٖٛ یٓ اثياه٘بیرو یـ ٘ب ٥ِّٛیِ

و یٍو آىاك ىمذ 0اٍذ وٗ  یوی، وبهگبٖ ىمذیوبهگبٖ ٥ِٕٖٛ یاى مسٛٔٗ ٘ب یىی

و یثيهگ وٗ كه ٍٜٚ ىمذ یٛاهٖ ِزًٖ ِی ّٛك ٚؽٍمٗ ایرٍٜٛ ٕفؾٗ هٚي ثٗ ك

اٍذ. كأٗ  یویٕل وبهگبٖ ىمذیارٖبي ٚ ثوآلواه گوفزٗ محً 

يح یگبٌٛأٓ ٣ٛٔ وبهگبٖ ٘ب رٍٜٛ ی٘بی ِٛهك اٍزفبكٖ كها

٦ی  یلٖ ِی ّٛٔل رب كه ِمبثً ثبهاْ ٥ٚٛاًِ ٝجیگوَ آثل

ٞی کٗ كه آْ یمحبف٠ ثبّٕل.ٝٛي ثبىٚ٘بی آنهب َٔجذ ثٗ مح

ٓ یوك ِزفبٚد اٍذ.ثوای ِضبي كه ِکبٔی کٗ ایِٛهك اٍزفبكٖ لواه ِی گ

وك،كه ٕٛهری کٗ ٍٕگ ٕبف ثبّل یوبهگبٖ ِی فٛا٘ل ِٛهك اٍزفبكٖ لواه گ

٥لك ِی ثبّل،  8رب  7ٓ یو ثیر٦لاك كأٗ ٘بی ىمذ

ُ وبهگبٖ كه ِکبٔی کٗ یاِب كه ٕٛهری کٗ بخٛا٘

امرٕب كاّزٗ ثبّل ثولواهّٛك، ٝٛي ثبىٚ٘ب ها 

ؤل ٚ كٚ ٕفؾٗ هٚي كه هاٍزبی ٥وٙی یگ یثٍٕلرو ِ

گو ٖٔت ّلٖ یکلیّتر اى یٍبٔز 02 گو ثب فبٍٕخیکلی

كهعٗ  23ٗ وبهگبٖ ها كهمشخ ِٛاهك کّتر اى یٚ ىاٚ

وبهگبٖ  یثٗ ثبىٚ٘ب یؤل رب فْبهوّتریكه٢ٔوِی گ

ؤل ٚ ر٦لاك یٛاهٖ ٘بی ثٍٕل ٝٛي ثبىٚ٘ب ها ثٍٕلروِی گیل.كه كیٚاهكآ

گو ها کّتر ی٥لك ٚ ٝٛي ثبىٚی ك 50رب  52کی اى ثبىٚ٘ب ها یو یكأٗ ٘بی ىمذ

گو یکلیؤل. ٚ كٚ ٕفؾٗ هٚي كه هاٍزبی ٥وٙی یٓ ِملاه كه ٢ٔو ِی گیاى ا

بٛ یٗ کبهگبٖ ها ثوای اؽزیگو ٖٔت ّلٖ ٚ ىاٚیکلیّتر اى یٍبٔز 02ثب فبٍٕخ 

  ؤل رب ثبىٚ٘ب فْبه کّتری ها ِزؾًّ ّٛٔل.یْتر  کٛچک كه٢ٔو ِی گیث

ُ بذتر یوٕ یغبك وبهگبٖ اٍزفبكٖ ِیا یثوا ی٥ِٕٖٛ ی٘ب یبٔیوٗ اىِ یىِبٔ

وٚ یُ ٔیٕل ٚ رمَیْتر اثياه وبهگناّزٗ ّٛك ،ٍپٌ ثو آیب ثی٥لك  1اٍذ وٗ 

 وك.یكه آنهب ثب كه ٢ٔو گوفتن عٙذ امذبَ گ

  َِٚعٛك كاهٔل  ییو ٘بیوبهگبٖ ىمذ یـ ٚؽزیهٚلهب ِٚ یٍٕگٕٛهك یو٘بیكه

ٓ اثياه مدىٓ اٍذ ثو یو٘ب ٖٔت ّلٖ أل. ایَِ یِ ثوهٚیوٗ اى ِلبصب پ

ذ لجٍی ها یگو لبثٍیىِبْ ىٔگ ىكٖ ٚفوٍٛكٖ ّلٖ ثبّٕل ٚ كاصو ِوٚه 

 رٛأل ؽبكصٗ ٍبى ثبّل. یٕبْ ووكْ ثٗ آنهب ِیٔلاّـزٗ ثبّٕل،وٗ اّٝ
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 مبسگبٓ ٍشمت:

 ی٥ِٕٖٛ یٚ اثياه٘ب ی٦یّٛك وٗ كه آْ اى ٥ٛاهٗ ٝج یگفزٗ ِ یثٗ وبهگب٘

ه یب یٚ  یٍٕگ یمسٛٔٗ ثٍٛوٗ ا یّٛك. ثوا یگو اٍزفبكٖ ِیىلیرٛاِأ ثب 

وٗ كه ّىبف لواه گوفزٗ  یب روای وّیـ یاى ثبىٚ٘ب ِٚ یىیرٛأل  یكهفذ ِ

رٛاْ ثب كه٢ٔو  یثبىٚ ِ 0ٓ یكَٚ آْ ثبّل، وٗ ثب اٍزفبكٖ اى مش یأل ثبىٚ

٘و ولاَ اى ثبىٚ٘ب ٚ عٙذ، اى آْ ثٗ ٥ٕٛاْ  یثوهٚ یياْ فْبه َِبٚیگوفتن ِ

 وبهگبٖ ِووت اٍزفبكٖ ووك.

رٛاْ كه ٕٛهد  یي اى رٕٗ كهفذ اٍزفبكٖ ّلٖ ِِضب یه وبهگبٖ وٗ ثوایكه

ٓ یو ِْقٔ ٚ ٦ِیثب٥ش أزمبي عٙذ وبهگبٖ ثٗ َِ یٌيَٚ ثب وبه گناّتن اثياه

 ّل.

 ل :یمبسگبٓ اسحبج

ؽبًٕ اى ٍمٛٛ ثٗ وبهگبٖ  یفْبه ٘ب یّٛك وٗ بشبِ یارلاق ِ یثٗ وبهگب٘

ه یٕگ علاگبٔٗ وٗ ٘و ولاَ آنهب ثٗ یاٍٍ 0ّٛك. ثب اٍزفبكٖ اى  یِٕزمً ِ

چ كاه اٍذ یٓ پیه وبهاثیاثياه ًٕٚ ّلٖ أل ٚ ارٖبي ٘و كٚی آنهب ثٗ 

ِٕبٍت ثب كه ٢ٔو  یوٚیً ٔیُ ٚر٦لیٕگ ٘ب، رمَیّٛك. ألاىٖ اٍٍ یغبك ِیا

ی وبهگبٖ یل كه ثو پبیاٍذ وٗ ثب یٗ وبهگبٖ اى ِٛاهكیگوفتن عٙذ كه ىاٚ

ثبّل  یل ثٗ گٛٔٗ ایٕگ ثبیّٛك. ألاىٖ اٍٍک ِل ٢ٔو لواه گوفزٗ یاٍزبر

ٗ یٚ ىاٚ vُ ّٛك ٚ ّىٍی ثٗ ِبٕٔل  یٓ ثبىٚ٘ب رمَیث یوٗ ٚىْ ثٗ ٝٛه َِبٚ

وبهگبٖ  یهٚ یبكیٓ ٕٛهد فْبه ىیو ایكهعٗ  كاّزٗ ثبّل كهغ 42ای وّتر اى 

 ّٛك. یٚاهك ِ

ثب اٍزفبكٖ اى  ارکب 1ثب  یكهوبهگبٖ ٘ب

 0ؾبً یوٗ كٚ ٍو آْ رٍٜٛ گوٖ)روع یٕٝبثچٗ ا

ٍوٕٝبة كٚلا( ثٗ ُ٘ ِزًٖ ّلٖ اٍذ ٚ ٕٝبثچٗ 

ای كهْٚ ٍٗ اثياه وبهگبٖ ألافزٗ ِی ّٛك 

لٖ یٓ وْیٓ اثياه٘ب پبئیث یٍٚپٌ لَّذ ٘ب

ه یّلٖ ٚ ثب ٢ُِٕ ووكْ ٘و ٍٗ لَّذ رٍٜٛ 

گو ِزًٖ ِی ّٛك یىلیب ْ٘ذ ثٗ یگوٖ ففذ 

ك ّلٖ غبیكه ؽٍمٗ ا یچ كاهیٓ پیٚوبهاثـ

 ّٛك. یألافزٗ ِ

رٛاْ اٍزفبكٖ ووكٖ وٗ  یُ٘ ِ ارکب 0ثب  یاٌجزٗ اى ٕٝبثچٗ كهوبهگبٖ ٘ب

لٖ ٚث٦ل یٓ وْیاثياه ها پبئ 0ٓ ی، ٕٝبة ث ارکب 1ثب  یمشبٕٔل وبهگبٖ ٘ب

چ كاه كهؽٍمٗ یٓ پیب ْ٘ذ ٍٚپٌ اى وبهاثـیاى ِورت ووكْ ثب ىكْ گوٖ ففذ 

 ُ.یآْ اٍزفبكٖ ِی کٕ
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ّتر اى عٌٕ اٍپىترا  یٍیِ 52ثب ٥وٗ  یآِبكٖ ا ی٘بٕگ یاِوٚىٖ اٍٍ

(spectraٚعٛك كاهٔل وٗ كه٘و ٝوف آنهب ؽٍمٗ ألافتن وبهاث )كٚفزٗ ّلٖ ی ٓ

 ٍٚجه رو َ٘زٕل. یلٛ ،گوٖ ىكٖ ّلٖ یٕگ ٘ب اى ٕٝبثچٗ ٘بیٓ اٍٍیا .اٍذ

ٕگ ها ثٞٛه علاگبٔٗ ثٗ اثياه وبهگبٖ ِزًٖ یكٚفزٗ ّلٖ ٘و اٍٍ یأزٙب

اى ٍٜٚ  یآىاك گناّزٗ ِی ّٛك. ٍپٌ ؽٍمٗ وٛچى ،ٍٜٚ آْ ووكٖ ٚاثياه

ٕگ ٘ب كٚ یألافزٗ ثب جم٤ ووكْ ٚگوٖ ىكْ اٍٍ یبٔیٕگ ها ثٗ اثياه ِیاٍٍ

ٓ یُ ٚ كه آفو ثیىٔ یغبك ووكٖ ٚ ٘و ولاَ ها گوٖ ِیوٚ ایً ٔیؽٍمٗ رجل

 یٓ ثٗ ٚعٛك ِیكه پبئ ی، ؽٍمٗ ایٓ كٚ ٔمٞٗ ها ثٗ ِبٕٔل ؽبٌذ ٕٝبثچٗ ایا

 . ُیآٚه

 ؤل. گوٖ ففذ یففذ ْٚ٘ذ كهوبهگبٖ ِٛهك اٍزفبكٖ لواه ِی گ یگوٖ ٘ب

َٔجذ ثٗ گوٖ ْ٘ذ ٕٝبة وّتری لاىَ كاهك اِب كه ٕٛهد ٚاهك ّلْ فْبه   

 به كّٛاه فٛا٘ل ثٛك.یآْ ثبى ووكْ آْ ثَ یثو هٚ

 ل :یْبٍیمبسگبٓ د

 یّٛك وٗ ٦ِّٛلًا بخْ یارلاق ِ یثٗ وبهگب٘ 

ٗ یؽبًٕ اى ٍمٛٛ ثٗ ثلْ ٚ ثم یاى فْبه٘ب

گو یك یفیب كه ر٦ویّٛك  یكهوبهگبٖ عنة ِ

ٓ بشبَ یث یوٚ ثٗ ٝٛه َِبٚیُ ٔیرمَ

 اثياه٘ب اٍذ

اٍذ کٗ  یٓ ٣ٛٔ، وبهگبٖ كٚ اثياهیٍبكٖ رو

 یٓ  ٘بیٕگ ثٗ وبها ثیه اٍٍیثب ألافتن 

 0ٓ یٕگ وٗ ثیاٍٍ یوبهگبٖ ٚ ٍپٌ ثبلا

كٚه آْ ُ یٓ لواه كاهك ها گوفزٗ ٚٔیوبهاث

ً ّٛك ٍپٌ یرْى یُ رب ؽٍمٗ ایچوفبٔ یها ِ

ل ٚ یچ كاهی ثٗ ؽٍمٗ علیٓ پیوبهاثـ

 یّٛك. كهٕٛهر یألافزٗ ِ یٕیٕگ پبئیاٍٍ

ٓ ها فمٜ یغبك ْٔٛك ٚوبها ثیوٗ ؽٍمٗ ا

 ُ .یٕلاىیٕگ ثیكهْٚ اٍٍ

اى ٍمٛٛ  یكه ٕٛهری کٗ ثو اصو فْبه ٔبّ 

ل یبیوْٚ ثیفٛك ث یاى اثياه٘ب اى عب یىی

 یوْٚ فٛا٘ل آِل ٕٚٝبة ٦ٕٛك فبلل ارٖبٌیٕگ ثیچ كاه اى اٍٍیٓ پیثـوبها

 ثٗ وبهگبٖ فٛا٘ل ثٛك.

وا كه یگوفذ ى یبك ِٛهك اٍزفبكٖ لواه ِیبه ىیک كه ٍبثك ثَیٕبِیوبهگبٖ ك

 یرٛأل ثو هٚ یاٍذ ِ یکٗ كه محً ارٖبي ٕٝبة إٍ یٕی، وبه اثیرئٛه
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 یوٚ ٕٛهد ِیُ ٔیو رمَییٓ رغیٕگ ثٗ چپ ٚ هاٍذ ؽووذ وٕل ٚ ثب ایاٍٍ

وٗ  یوٗ ث٦ًّ آِلٖ ْٔبْ كاكٖ اٍذ وٗ كهٕٛهر ییِ ٘بیوك.اِب كه آىِبیگ

َزُ ٚعٛك كاهك یبك ثٗ وبهگبٖ ٚاهك ّٛك اؽزّبي لفً ّلْ ٍیبه ىیثَ یفْبه

وك یگ یٕٛهد مس یُ ثبهیغٗ رمَیوٕل ٚ كه ٔز یٕگ ؽووذ مسیاٍٍ یٓ هٚیٚوبهاث

بك ثب٥ش فبهط ّلْ آْ اى یثٗ اؽزّبي ىْتر ّلٖ ٚ یه اثياه ثی یٚفْبه ثو هٚ

ٕگ وبهگبٖ یّلْ ،ٝٛي اٍٍ یٓ لح٢ٗ ٝجك لبْٔٛ ٝٛلأیّٛك،كهمش یِکبْ  فٛك ِ

ها ثٗ مشواٖ  یبكرویْتر ثٗ اثياه كَٚ فٛا٘ل آِل ٚفٞواد ىیِ ٚ فْبه ثیافيا

زچی فبهط فٛا٘ل یذ ووكْ ها اى وٕتري حمبیذ حمبیلبثٍ یكاهك ٚ اى ٝوف

ٕگ كه ِٛل٤ فبهط یاى ثبىٚ٘ب ها گوٖ ىك وٗ ٝٛي اٍٍ یىی یرٛاْ هٚ یووك.)ِ

ّٗ یٓ ٕٛهد وبهگبٖ ٔیّلْ وٛربٖ ّٛك كها یّلْ اثياه ٝجك لبْٔٛ ٝٛلأ

 ف فٛا٘ل ّل(.یک ر٦ویاٍزبر

ارٖبي ٕٝبة  یثوا یه ثٗ ٥ٕٛاْ هّٚیٕبِیٓ ٣ِٛٙٛ وبهگبٖ كیثب رٛعٗ ثٗ ا

اى وبهگبٖ  یكه ث٦ٚٓ هُٚ یّٛك اِب ٕ٘ٛى ُ٘ ا یذ ثٗ وبهگبٖ ٍفبهُ مسیحمب

َزُ وبهگبٖ وٗ یاى وً ٍ ییب اعيایذ ٚ یِٕفوك ثٗ ٥ٕٛاْ ٔمبٛ حمب ی٘ب

وك. كهؽبي ؽبٙو وبهگبٖ یگ یزٛأل ثب اهىُ ثبّل ِٛهك اٍزفبكٖ لواه ِیِ

ذ ثٗ وبهگبٖ یارٖبي ٕٝبة حمب یثوا یؾیه هُٚ روعیاٍزبر

 اٍذ.

 شٗ:یٌ ّیجقس

به ُِٙ ِملاه یه َِئٍٗ ثَیٕبِیه ٚكیاٍزبر یكهوبهگبٖ ٘ب

ٗ یثب ىاٚ یّیٚاهك ثٗ اثياه٘ب اٍذ وٗ هاثٞٗ َِزم یوٚیٔ

 وبهگبٖ كاهك.

٘و ولاَ اى  یٗ وٛچه رو ثبّل فْبه هٚیٓ ىاٚی٘و چٗ لله ا

ّٛك کّتر فٛا٘ل  یوٗ بزذ فْبه ٚال٤ ِ یٓ اثياه٘ب ىِبٔیا

٘و ولاَ اى اثياه  یٗ فْبه هٚیِ ىاٚیثٛك پٌ ثب افيا

 ْتر فٛا٘ل ّل.یث

 42ه وبهگبٖ یٓ كٚ اثياه كهیٗ ثی٥ٕٛاْ ِضبي اگو ىاٚثٗ 

ها  ییوٚی% 34ٔٓ اثياه٘ب ؽلٚك یكهعٗ ثبّل، ٘وولاَ اى ا

ب یوٕٕل  یّـٛك بزًّ ِ یوٗ كه ٔمٞٗ ارٖبي ثٗ آنهب ٚاهك ِ

كهعٗ  82ه وبهگبٖ یاثياه كه 0ٓ یٗ ثیوٗ ىاٚ یىِبٔ

وٚ ها ی% 75ٔثبّـل ٘و ولاَ اى اثياه٘ب ؽلٚك 

كهعٗ  502ٗ ثٗیب ىِبٔی وٗ ىاٚیل ّٚٛٔ یِزؾًّ ِ

% اى 522بثل ٘و ولاَ اى اثياه٘ب كهؽلٚك یِ یافيا

٘و ولاَ  یّٛك. كه ٚال٤ ثو هٚ یوٚ ها ِزؾًّ ِیٔ
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 ّٛك ها بزًّ ِی کٕٕل. یاى اثياه٘ب مشبْ فْبهی وٗ ثٗ وبهگبٖ ٚاهك ِ

وٚ ثو هٚی اثياه٘ب كه یُ ٔیغبك رمَیا یوٗ ثوا یّبریاى ر٢ٕ یبهیثَ

 یوك، چوا وٗ مسیؼ ٕٛهد ٔگیّٛٔل مدىٓ اٍذ ثٗ ٝٛه ٕؾ ی٘ب امذبَ ِوبهگبٖ 

ذ كه ِؤصو یٓ محلٚكیٓ ىك. ایٚاهك ثٗ وبهگبٖ ها بسّ یوٚیرٛاْ وبِلًا عٙذ ٔ

 چٕلگبٔٗ ٚ محىُ ها کب ٘ـِ  یذ وبه گناّـتن  اثياه٘بیوٚ، امشیً ٔیثٛكْ ر٦ل

ثٗ محً اثياه وبه  یوٚ ثَزگیُ ٔیك٘ل. اٍزفبكح ٘ٛشمٕلأٗ اى إٛي رمَ یِ

 ي كاهك.یه ُ٘ ها ٔیگناّزٗ ّلٖ كه ٔيك

وٚ ٚ یُ ٔیو ٍبفتن رمَیگو ّٙٓ اِىبْ پنیىلیه ثٛكْ اثياه ثٗ یثب ٔيك

ي یّٛك ٔ یْتر فْبه ِیِ ثیٗ وٗ فٛك ثب٥ش افيایٓ اى ثٛعٛك آِلْ ىاٚیمشچٕ

 ّٛك.  یِ یویعٍٛگ

 ٘محىُ  یاثياه٘ب محىُ اٍذ ٚ اثياه گناه یٕىٗ عبیً ایچ ِٛل٤ ثٗ كٌی

 ل وبهگناّتن اثياه ها كٍذ وُ گوفذ.یوٚ ٔلاهك، ٔجبیُ ٔیبى ثٗ رمَیٔ

 

 

 ِیاّذاختن طْبة ثٔ داخو کبساث یدٗ سٗش ثشا

ٔگبٖ كاّزٗ ٚ  یبٔیِِ  ٓ ها ثب أگْذیوبهاث -5

أگْذ اّبهٖ ٚ ّٖذ ثٗ كافً  ثبٕٝبة ها 

 ل.یبٔلاىیٓ ثیوبهاث

 

  ّٖذ ٔگبٖ كاّزٗ ٚ ثب أگْذِ ٓ ها ثبیوبهاث -0

ٕٝبة ها ثٗ كافً آْ  یبٔیاّبهٖ ٚ ِ

 ل. یبٔلاىیث
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ٕٝبة مدىٓ اٍذ ؽبٌذ ؽٍمٗ ثٗ فٛك  ،ه ٍمٛٛیكه  -1

خ وك ٚ چٕبْ ٥ًّ وٕل وٗ ثب فْبه ثٗ ىثبٔیثگ

ٓ یها ثبى وٕل. ثٗ فبٝو اعزٕبة اى مش  آْ ،ٓیوبهاث

ألافتن ٕٝبة ثٗ هُٚ ٚ عٙذ ٣ِٛٙٛ اٍذ وٗ مشٛاهٖ 

 ل ِل٢ٔو شمب ثبّل.یٓ ثبیكهٍذ كه كافً وبهاث

 

 

ٓ یوبهاث یل مشٛاهٖ اى پْذ ثٗ سمذ عٍٛیٕٝبة ثب -8

ٕگ ٚ یاٍٍ کٕیلرٛعٗ  ووكٖ ثبّل. ّٕٙبً ٥جٛه

لواه  یبٔیِ  ذیحمب یثو هٚ یگو ثٗ كهٍزیٓ كیوبهاث

 گوفزٗ ثبّل.

د٘ادخ شٗص ج٘اّذ ثٔ ث یِ ّکبت ٍیث ایػذً سػب

 .ّبپزیش ٍْجش ض٘د جبراُ
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 ِیمبساث ةقشاس گشفتن جٖث دٕبّ یچگّ٘گ

 ،ثبّل ٥وٙیٕٛهد ٗ ب ثیاگو عٙذ ٦ٕٛك ِٛهة ٚ  -1

٦ٕٛك لواه  وی٥ىٌ َِ عٙذل كه یٓ ثبیوبهاث خك٘بٔ

  خٕٛهد اِىبْ ثبى ّلْ ىثبٔ ٓ یا ویغ كه وك.یگ

 ٍمٛٛ ٚعٛك كاهك.ثٗ ٕ٘گبَ ٓ یوبهاث

 

  

ٓ یٕٛهد كهٍذ ٚ كه عٙذ ِٕبٍت ثٗ كافً وبهاث ٗ وٗ ٕٝبة ها ث یٕ٘گبِ

رٛاْ اى بشبَ رٛاْ  یِ یروٗ كه ٕٛه ثٗ یبك كاّزٗ ثبّیُل یثب ،ُیألافز

 :ٓ اٍزفبكٖ ووك وٗیوبهاث

 

 ٔ٥ٍذ   ٗ٘ب ثٓ یاى وبهاث یث٦ٚىیوا  .ثَزٗ ّلٖ ثبّل یفٛث ٗ آْ ث خك٘ب

 (.ّٛٔل یثَزٗ مس یفٛث ٗ گو ثیب ٥ٛاًِ كی یفوٍٛكگ

  كه هاٍزبی ٌٝٛی مبًیكل ٚاهك ثو کبهاثیٓٔیوٚی 

 ٓ ٚاهك ّٛك.یوبهاث

 

٥ٛاهٗ ِٛعٛك  ،لیٕیث یِ هاٍذ  سمذگٛٔٗ وٗ كه ّىً   مشبْ -4

ٓ اصو گناّزٗ ٚ ثب٥ذ یبهاثک یویو ثو ؽبٌذ لواهگیكه َِ

 .كگوك یّلْ ِمبِٚذ آْ ِ  وُ

 

 محٛهغیو اى  یهاٍزب كه  ٔیوٚیی٘وگٛٔٗ ا٥ّبي  -7

 آٚهك. یٓ ِییِمبِٚذ آْ ها پب ،ٓیوبهاث یٌٝٛ

 

 ثیحمب

غبك یای ثب اٍزفبكٖ اى ٕٝبة ٚ ثٗ ٢ِٕٛه وٗ ّقٖها  ی٥ٍّ

هٚٔلٖ  ب فوٚكیوٕٕلٖ  فوك ٦ٕٛك ثوایٕبْ یت اّٝیٙوثیْتریٓ 

 ّٛك. یلٖ ِیذ ٔبِیك٘ل، حمب یامذبَ ِ
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 ثیاّ٘اع حمب

 ایسحب ثِیحمب (Static ) 

امذبَ اثياه  یبٍٕگ  یثو هٚ ،ِٛعٛك ی٦ی٥ٛاهٗ ٝج یذ ثو هٚیٓ حمبیا

اى  ّٛك. یثٗ وبهگبٖ ِٕزمً ِ ّبًیَِزماى کِْ ٕٝبة ؽبًٕ  ٔیوٚی .وكیپن یِ

ّٛك. ) گوٖ حمبیذ یب  ی٦ٕٛك ٔفو كَٚ اٍزفبكٖ ِ یایٓ ٣ٛٔ حمبیذ ثوا

 .(به آِلْ ثو هٚی آنهب لفً ِی کٕٕلاثياه٘بیی کٗ ٕ٘گبَ ث

 

 ِحمبیث ( پ٘یبDynamic) 

ثلْ  یذ ٚ ثو هٚیمخٖٛٓ حمب یاثياه٘بثب اٍزفبكٖ اى 

ذ ٍو ٕٝبة یحمب یٓ هُٚ ثوایا وك.یگ یٕٛهد ِ یذ چیحمب

اى ٙوثٗ  یبخِ ٥ّلٖ ا یذ چیوا ثلْ حمبیىّٛك . ) یٗ ِیرٕٛ

. کٕل( یٍوٕٝبة ها عنة ِ یٛٛ اؽزّبٌؽبًٕ اى ٍم

 ای ری ٍی ٚ ..... –هیٛهٍٛ  –اثياه٘بیی ٢ٔیو گوی گوی 
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 ّکحٔ 

ثٛكْ ِکبْ حمبیذ چی بخٖٛٓ كه َِیو٘بیی کٗ اى ىِیٓ ّو٣ٚ ِی ّٛٔل ِٕبٍت 

بیذ چی ثبیل كه محٍی ٥بًِ ِّٙی كه ایّٕی ٚ ٌٍٙٛذ کبه ٍو ٕٝبة اٍذ . حم

ٚ كه ؽبٌزی ثبیَزبك کٗ ثزٛأل ؽوکبد ٦ٕٛك کٕٕلٖ ها بخٛثی  ٔيكیک ثٗ ٍٕگ

غٍٜ گیوی عب ىیو ٢ٔو كاّزٗ ثبّل ٚ كه ِٛال٤ ٌيَٚ ثٗ اٚ ٕٝبة ثل٘ل.

حمبیذ چی ثب٥ش ایغبك اّکبي ثوای ٦ٕٛك کٕٕلٖ ٚ ؽزی إبثذ اٚ ثٗ ىِیٓ ثب 

 ٚعٛك ألافتن ٕٝبة كه حمبیذ ِیبٔی اٚي ِی ّٛك.
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 کْتره سق٘ط 

. لیفٛك كٚ ِتر ثبلارو َ٘ز یبٔیذ ِیٓ حمبیاى آفو

وٖ یكٔجبي گٗ و ِْکً اٍذ ثیوٖ ٘ب کٛچک ٚ َِیگ

 یبٔی٥ٚلارزبْ بزذ فْبه اٍذ ثب ِ .لیگوك یِ یفٛث

 .لی فبٍٕٗ كاهک ِتریُ٘  یث٦ل

كه ٔگبٖ  یافزل ٦ٍ یزبْ ثٗ ٌوىٖ ِیکُ کُ پب٘ب

 ل .......یکٕیِ ل کٗ ٔبگٙبْ ٍمٛٛیكآّ فٛك كاه

 یل ٌٚیآ یو فِّٛ مسیاى ٍمٛٛ كه َِ یچ ٍٕگٕٛهكی٘

و اٍذ ٚ بذتر اٍذ یأکبه ٔبپن یزیٍمٛٛ ٚال٦

ُ یویگ یهاٖ بذتر ٦ٕٛك کوكْ ها فوا ِمشبٔگٛٔٗ کٗ 

 ل ِّٞئٓ ٍمٛٛ کوك !!یُ چگٛٔٗ ثبیبِٛىیث

ٓ ٔکزٗ كه ٍمٛٛ ثب چُْ ثبى ٍمٛٛ کوكْ یِّٙتر

٥مت كاك کوك ثلْ ها ثٗ سمذ  یل ٦ٍیٓ ثبیاٍذ . مشچٕ

 وك.یٛك ثگثٗ ف یرب ٍمٛٛ ؽبٌذ كٚهأ

ل کٗ چگٛٔٗ اى ٘و ٝوف کٗ یلٖ ایكها گوثٗ ٘ب 

 یک ٍٕگٕٛهك فٛة ُ٘ كه ٘و ٍمٛٝیٕل یآ یٓ ِییثٗ پبفزٕل ثبى ثب پب یث

 ذ ِٕبٍت ها ثٗ ثلْ فٛك ثل٘ل .یل ثزٛأل ِٛل٦یثب

ك٘ل کٗ ٔمٞٗ إبثذ فٛك ثب ٍٕگ  یٓ اِکبْ ها ثٗ شمب ِیا یگوفتن ؽبٌذ كٚهأ

ک ّلْ ثٗ ٍٕگ ثٗ پب ثٗ آْ ٙوثٗ یكه ٕ٘گبَ ٔيك یل ٚ ؽزیل ٚ ثَٕغیٕیها ثج

 ل .یٍٞؼ ٍٕگ ثوفٛهك ّٕٔبل رب  بشبَ ثلٔزبْ ثٗ یثئ

. كه ذ اى ثبلا اٍذیِّٞئٓ ٚ ثب حمب یبو ٘یَِ یٓ ٍمٛٛ ثو هٚیک هاٖ فٛة بشوی

ٚ ث٦ل آْ ها كه ل یِٕبٍت ها بروثٗ کٕ یکُ هُٚ ٘بل کُ یرٛأ یٓ ؽبٌذ ِیا

 ل.یبكٖ کٕیٍو ٕٝبة پ یو ٘بیَِ

ک یل بذتر اٍذ ِبٕٔل یبك كاّزٗ ثبّیْٗ ثیاِب مش

 !لیمٛٛ کٕٗ ٍیگو

  یث چیفٔ حمبیٗظ

رٛأل كه کبٍتن ٙوثٗ ؽبًٕ  یفٛة ِ یذ چیک حمبی

 یكاّزٗ ثبّل . كه ٦ٕٛك ٘ب یاى ٍمٛٛ ٔمِ ِٛصو

 یٓ امذبَ ِیىِ یذ ٘ب اى هٚیکٗ اکضو حمب یٚهىّ

٥کٌ  یثوا یلاْ کبفیثب كاّتن ِ یذ چیّٛك حمب

بٖ ک پوُ کٛریرٛأل كه لح٢ٗ ٍمٛٛ  ثب  یا٦ًٌّ ِ

 .( اعوا کٕلکیٕبِیب )كیذ ها ثٖٛهد کبِلا پٛیحمب

ذ كٚ یِٕٞمٗ حمب ذ ٚ رٛعٗ ثٗ ٥ٛاهٗ اٝوافیبَ حمبكه ٕ٘گ یلْ كٍزکِ چوِیپّٛ

  .لیمسب فٞو یها هاؽذ رو ٚ ث یذ چیرٛأل کبه حمب یکٗ ِ اٍذ یٔکزٗ ا
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 ٕب ٗ فشاٍیِ قشاسدادی سْگْ٘سدی گضاسٓ

 یلواهكاك ای اى إٞلاؽبد مج٥ّٛٗثٗ ٚ فوٚك   ذیحمب٦ٕٛك ٚ  ٕ٘گبَ

ٚعٗ رویٓ ٚ هٍبرویٓ  یٓ ىِبْ ٚ كلیكرو ٘ب كه کٛربٖ رب ثب آْ، ِٕلیُبىیٔ

ٔفواد  ،ب فوٚكیو ٦ٕٛك ٚ یوا مدىٓ اٍذ كه َِیىمدکٓ اهرجبٛ ثولواه کٕیُ. 

٦ٕٛك ٚ فوٚك  إٞلاؽبد،ٓ یااٍزفبكٖ اى  كه ایٓ ٕٛهد پٌٕٕل یگو ها ٔجیمشل

ثٗ  ی٘و گوٚ٘ یثوارٛأل  یِ ی٥لائُ لواهكاك مسبیل. ِی  ُ ٚ هاؽذیها ر٢ٕ

ٕٛهد اٍزبٔلاهك كهآِلٖ ثٗ ٘ب ثٗ ِوٚه  اِب ر٦لاكی اى آْفوق وٕل. كلخٛاٖ 

 .ُیك٘ یٓ ٥لائُ ها ثٗ افزٖبه ّوػ ِیااٍذ کٗ كه میً 

کٍیخ ایٓ کٍّبد)فواِیٓ( ثبیل ثب ٕلایی ثیبْ ّٛك کٗ اٚلًا  ٔکزخ ُِٙ:

 لبثً فُٙ ٚ صبٔیبً ثوای ٔفو ِٛهك٢ٔو لبثً ّٕیلْ ثبّل.

 حمبیذ آِبكٖ

رٛأل  گٛیل. ث٦ل اى گفتن آْ، ٦ٕٛكکٕٕلٖ ِی چی ِی ایٓ گياهٖ ها حمبیذ

 ٦ٕٛك ها آغبى کٕل.

 جم٤ وٓ

ٔفو ث٦ل ثزٛأل  ربٕٝبة اٍذ  اٙبفٗ  ووكْ جم٤اى ایٓ إٞلاػ، ٢ِٕٛه 

 ٦ٕٛك ها آغبى وٕل.

 ذیحمب

ثٗ  چی ذیثٗ حمب یْ٘لاهایٓ ٚاژٖ  .وُٕ ی٦ٕٛك ٢ِِٕٛه ایٓ اٍذ کٗ 

 ذ ٔفو ٦ٕٛك وٕٕلٖ اٍذ.یحمب كهثٛكْ  ه ِوالت٢ِٕٛ

 ٦ٕٛكوٓ

ِوالت ایٓ اٍذ کٗ ٢ِٕٛه آٚهك.  چی ثٗ ىثبْ ِی ایٓ ٚاژٖ ها ٔیي حمبیذ

 ل.یوٕ ثٗ ٦ٕٛكل ّو٣ٚ یرٛأ یِ ،َ٘زُ

 کُٕ  ٦ٕٛك ِی

چی ثبیل  گٛیل آِبكح ٦ٕٛك َ٘زُ ٚ حمبیذ ٦ٕٛكکٕٕلٖ ثب ایٓ کٍّٗ ِی

 ٕٝبة ها جم٤ کٕل.

 ٍٕگ، ٍٕگ ...؛

ٔفواد رٛاْ  ثب گفتن آْ ِی اٍذ.يُ ٍٕگ اى ثبلا یهایٓ إٞلاػ،  ٢ِٕٛه

 ایٓ کٍّٗ اى إٞلاؽبد ٥ِّٛی کٕٛ٘ٛهكی اٍذ. .فذرو ها آگبٖ ٍبٓ یپبئ

 ذ آىاكیحمب

لٖ اٍذ یهٍ یإِ یهٚٔلٖ ثٗ عب ب فوٚكیوٕٕلٖ  ٓ اٍذ وٗ ٦ٕٛكی٢ِٕٛه ا

 ذ فببشٗ ك٘ل.یرٛأل ثٗ وبه حمب یِ یچ ذیحمباکْٕٛ ٚ 

 (Fixىٌ)یف



  ٝوػ كهً كٚهٖ پیْوفزٗ ٍٕگٕٛهكی
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ذ كّٛاه یكه ٦ٙٚفّٙبٔل کٗ  ِیچی  ثٗ حمبیذکٕٕلٖ ثب ایٓ ٚاژٖ  ٔفو ٦ٕٛك

ب٤ٔ چی ِ ، پٌ ٕٝبة ها محکُ کٓ. كه ایٓ ٕٛهد حمبیذلواه كاهَ یب فٞؤبوی

کٕٕلٖ ث٦ل اى محکُ  ّٛك. ٦ٕٛك کٕٕلٖ ِی ٦ٕٛك آٚٔگ )پبٔلٚي( ّلْ ٚ یب ٍمٛٛ

 ٚ کّی اٍتراؽذ مسبیل. ٘ب ها اى گیوٖ ه٘ب کٕل رٛأل كٍذ ّلْ ٕٝبة ِی

 ًّ وٓ

 ".ٕٝبة ثلٖ یوّ" فّٙبٔل چی ِی کٕٕلٖ ثٗ حمبیذ ثب ایٓ ٚاژٖ ٦ٕٛك

ثسیبس ٌٍٖ: قجو اص ثشقشاسی ٗ ایجبد خ٘دحمبیث، اص حمبیث قجيی خبسج 

 ّط٘یذ.

ثٔ یبد داضحٔ ثبضیذ: دس سْگْ٘سدی، اٗىیِ اضحجبٓ ممکِ اسث آخشیِ اضحجبٓ 

 جبُ ثبضذ! صّذگی

 

 :ّکحٔ 

آْ ُ٘  ٚ یٍٕگٕٛهك  یٕیبشو  ی٘ب ٦ِّٛلًا ِکبْ

ً، پُو روكك ٚ ٧ٍّٛ ثٛكٖ یر٦ٞ یكه هٚى٘ب

ب ثٗ أز٢به ی یا و ٥لٖی٘و َِ یٚ پب

ٚ ِْغٛي   ب ثٗ بشبّبی آْ َْٔزٗی٦ٕٛك 

ٓ َِئٍٗ كه ثلٚ اِو ثٗ یگفزگٛ َ٘زٕل. ا

آیل. اِب اّکبي اى  ٢ٔو ثلْٚ اّکبي ِی

بشوکي ٚ  يیٔ یچ ذیّٛك کٗ حمب یّو٣ٚ ِ ییعب

 یؽٛاً  فٛك ها اى كٍذ ثل٘ل ٚ ثٗ عب

ٜ یو َِبئً محیرٛعٗ ثٗ ٦ٕٛكکٕٕلٖ، كهگ

 فٛك ّٛك. یواِٛٔیپ

کوكْ ثٗ  ٔگبٖ یکٗ ثٗ عب  یچ ذیحمب

ب یگواْ ٕؾجذ کٕل ی٦ٕٛكکٕٕلٖ، ثب ك

كاكْ  گُٛ یپ )ِضلًا كه ؽٛاٍِ پود ثبّل

 یپ ب كهیٔٛاه كافًِ ٚاکِّٓ فٛك ثبّل(، 

ثب٥ش ريٌيي ٚ گواْ، یك ییهإّ٘ب

ٚ اؽیبٔبً ثٗ فٞو افزبكْ عبْ  یپور ؽٛاً

 ّٛك. یکٕٕلٖ ِ ٦ٕٛك

  ٚ كهُ٘ یثٗ فبٝو ثَپبهیُ کٗ ٍّٛغ

رٛأل ثب٥ش  ی٦ٕٛك، ِ وِیَِ  یپب یقزگیه

فٛهكْ آْ ّٛك. ّٙٓ   وکوكْ ٕٝبة ٚ گوٖیگ

ي بشوکي فٛك ها اى یکٕٕلٖ ٔ کٗ ٦ٕٛكٓ یا

ٓ ِب٤ٔ اهرجبٛ یكٍذ فٛا٘ل كاك. مشچٕ
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ک ی٦ٕٛك ٔيك  و٘بییکٗ َِ یی٘ب ّٛك. كه ِکبْ یِ یچ ذیکٕٕلٖ ثب حمب ٦ٕٛك ِٕبٍت

گوی یثٗ اّزجبٖ فٛاٍزخ ٦ٕٛكکٕٕلح ك یچ ذیگو اٍذ، اِکبْ كاهك حمبیکلیثٗ 

گٛٔٗ  کٌ کٕل!. كه ایٓیكاكْ ٕٝبة آْ ها ف یها امذبَ ك٘ل ٚ ِضلًا ثٗ عب

گو یکلی یٚ کبِلًا ِْقٔ ثوا ی٘ب بذتر اٍذ ٘و كٚ ٔفو اى کٍّبد لواهكاك ِکبْ

کٗ ِٛهك  یگفزٗ ّٛك ٚ ث٦ل فوِبٔ یچ ذیاٍزفبكٖ کٕٕل ٚ ؽزّبً اٚي اٍُ حمب

 ٢ٔو اٍذ.

کبِلًا  یچ ذیِتر، اٝواف حمب 0ِتر كه  0ثٗ ٦ٍٚذ  یا ذ، محلٚكٖیبذتر اٍذ ٕ٘گبَ حمب

 ثبّل رب اٚ ثزٛأل ثب كلذ ثٗ کبه فٛك ثپوكاىك. یفبٌ

ل یٔجب یچ ذیّٛك کٗ حمب یٗ ِیٓ اِو رکیثو ا یهآِٛىکب ی٘ب اى کلاً یبهیكه ثَ

ل رکبْ بخٛهك. ٘و چٕل یاگو ِبه اٚ ها گيیل ٔجب یگواْ ٕؾجذ کٕل ٚ ؽزیثب ك

به ٍقذ اٍذ، اِب كلذ ثٗ هٚٔل ٦ٕٛك ٚ کٕتري ثٗ یذ ثَیٓ اِو كه ٚال٦یا

 هٚك. یِ یچ ذیک حمبیاٍذ کٗ اى  یِٛل٤ ٕٝبة، ؽلالً أز٢به

وا ی. ىصؼ٘دکْْذٓ اسث یقيت ثشا  ِ ق٘تِیثب د٘اطِ جمغ، بهتر یچ ثیک حمبیضک  یث

رٛأل ثب اٚ اهرجبٛ ثولواه کٕل ٚ أز٢به  یِ یهاؽز ٦ٕٛكکٕٕلٖ ثٗ

 ِٕبٍت ها اى اٚ كاّزٗ ثبّل. ی٘ب ا٦ًٌّ ٥کٌ

  حمبیث ٍیبّی  طجیؼی

اٍزفبكٖ اى ٥ٛاهٗ ٝجیی٦ی ِبٕٔل ٍٕگ ٘بی لاؿ ّلٖ 

ؽَبة ِی آیل. ٔیي اى ٕ٘و ٘بی اثياهگناهی ثٗ 

٦ِّٛلا كه َِیو ٘ب ثٗ ٍٕگ ٘بیی ثو فٛهك ِی وٕیُ 

وٗ كافً ّىبف ٘ب لاؿ ّلٖ أل. ثب ألافتن یه 

َّٔٗ ثٗ كٚه آْ ٍٕگ ِی رٛاْ اى آْ ثٗ ٥ٕٛاْ یه 

حمبیذ ِیبٔی ٥بٌی ٍٛك عَذ. فمٜ ثبیل رٛعٗ كاّذ 

ٍٕگ لاؿ ّلٖ وبِلا محىُ ثبّل ٚ ثو اصو ٙوثٗ ٚ 

. ىیوا كه ایٓ ٕٛهد ٥لاٖٚ فْبه اى عب وٕلٖ ْٔٛك

ثو ٍمٛٝی ثٍٕل رو رىٗ ٍٕگی ُ٘ ٖٔیت ٍٕگ ٔٛهك 

 ِی ّٛك !!

گب٘ی ثٗ ِٕبفنی كه ٍٕگ ثوفٛهك ِی کٕیُ کٗ ِی  

رٛاْ یک رَّٗ ها كافً آْ مسٛك ٚ اى سمذ كیگو 

فبهط کوك ٚ ثٗ رَّٗ کبهاثیٓ ألافذ ٚ یب اى 

ِٕمبه ٘بی ٍٕگی ثوای ألافتن رَّٗ ثلٚهّبْ بذوٖ 

 ذ .گوف

 

 



  ٝوػ كهً كٚهٖ پیْوفزٗ ٍٕگٕٛهكی
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 ٔکزٗ :

گب٘ی كه َِیو٘بی كیٛاهٖ ٘ب، اثياهی کٗ 

بذّواٖ كاهیُ ِٕبٍت عبیی ٔیَذ کٗ ثبیل 

كه آْ حمبیذ ِیبٔی ٖٔت کٕیُ كه ایٓ ىِبْ 

ِی رٛاْ ثب کّی اثزکبه ٚ روکیت ٌٛاىَ 

 حمبیذ ِٕبٍجی ها ثٛعٛك آٚهك.

٦ِّٛلا روکیت یک کیً ثب ِیـ ٙقبِذ ِٛهك 

كه ایٓ ِیبْ ٔیبى ها ربِیٓ ِی کٕل، اِب 

یک ٔکزٗ ُِٙ ها ٔجبیل فواُِٛ کوك. كه 

ٕٛهریکٗ اثياه اى عبی فٛك كه آیل آْ 

اثياهی کٗ ث٦ٕٛاْ ٙبِٓ اى آْ اٍزفبكٖ 

 ّلٖ ثٗ پبییٓ پود ِیْٛك!

ثوای عٍٛگیوی اى ایٓ کبه ِی رٛاْ مشبٕٔل ّکً اى رَّٗ یب ٕٝبثچٗ ٘بی 

 کّکی بذوٖ عَذ رب اى پود ّلْ ٍٚیٍٗ عٍٛگیوی ّٛك.

 

 صؼ٘د کشدٓ ای

 شدٓمُ فیجؼش

ه ی ثب اٍزفبكٖ اىگو ٚ یىلی یوبه ٗ ثب ُ٘ثٗ كٚ یب ؽلاکضو ٍٗ ٔفوی ک

وكٖ ها كاّزٗ ثبّٕل، وُ یَ امذبَ وبه فٕاياٌزثب  یویلٖل ٥جٛه اى َِ ،ٕٝبة

 .گٛیٕل یِ

 :یا شدٓصؼ٘دمُ یٕب سٗش

ٔفو اٚي ثب ٔفو كَٚ  یعب ،ه ٝٛي ٕٝبةیپٌ اى ٦ٕٛك  :یٙوثله -5

 ٝٛه رب ثٗ آفو َِیو. مشیٓ ّٛك. ی٥ٛٗ ِ

 ِبٔل. یِ یٔفو اٚي ثبل ،٦ٕٛك َِیو یصبثذ: ٔفو اٚي رب أزٙب -0

 ٔکزٗ ُِٙ

 

گبٖ ٕٝبة  چی٦ٕٛك ٘ ٕ٘گبَ

یِ ٦ٕٛك پبِٓ یل ثیٔجب

 وك.یلواه ثگ کٕٕلٖ 
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 شٓ َِئٍٗ ثب٥یكلذ ثٗ ا

 ،ٕٛهد ٍمٛٛ كهکٗ ّٛك  یِ

كه ؽبٌذ ِٕبٍت  اٚثلْ 

 وك.یلواه گ

 

 

ثٗ ایٓ اِب ٥لَ رٛعٗ 

ثب٥ش ثوُ٘ فٛهكْ ٣ِٛٙٛ 

غٗ إبثذ یر٦بكي ٚ كه ٔز

 !ّٛك ِیٍو ثب ٍٕگ 

 

 

 قذً ثٔ قذً یا شدٓصؼ٘د مُ

ها ثوپب  یبٔیِ  ی٘ب ذیحمب ،ٓیٔفو اٚي ثب ّو٣ٚ ؽووذ فٛك كه فٛإً ٦ِ

و ها رب وبهگبٖ یَِ عٛیل. اٚ ِیو ٍٛك یَِ حآِبك ی٘ب یبٔیب اى ِیمسٛكٖ 

 اى ایٓوٕل رب ثٗ اٚ ٍِؾك ّٛك.  یذ ِیٔفو كَٚ ها حمبٚی ٍپٌ  .ك٘ل یاكاِٗ ِ

كَٚ ؽووذ ها اكاِٗ  ب ٔفوِیٔفو اٚي هُٚ ٦ٕٛك،  ِزٕبٍت ثب ،وبهگبٖ

  كٕ٘ل. یِ

 ٍیبّی  ٕبی فبصية حمبیث

ّٛك.  ِتری ٖٔت ِی 0رب  1/5ِیبٔی كه اهرفب٣   ٦ِّٛلًا اٌٚیٓ حمبیذ

اٚي رب ىِیٓ ٖٔت   ِیبٔی  فبٍٕخای کّتر اى ٖٔف  كَٚ ثبیل كه فبٍٕٗ ِیبٔی

ای کّتر اى ٖٔف فبٍٕخ  ّٛك. ِیبٔی ث٦لی ُ٘ ثب ه٥بیذ ایٓ اِو كه فبٍٕٗ

 ِیبٔی كَٚ اى ىِیٓ ٖٔت ّٛك.
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 ٍثبه :

 ٔفوٖ( 0) یٙوثله یا ٦ٕٛك ووكٖ

 یٓ ٣ٛٔ ٦ٕٛك ٔفو اٚي ٌٝٛیا كه

ىٕل ٚ ثب یٛاهٖ ها ٦ٕٛك ِیاى ك

ذ ٔفو یو ووكْ وبهگبٖ كه حمبیكا

ٕل. ٍپٌ ٔفو كَٚ یْٔ یكَٚ ِ

هٍبٔل  یفٛك ها ثٗ ٔفو اٚي ِ

اِب هاٖ ها ثلْٚ رٛلف اكاِٗ 

ٝٛي  ،ك٘ل ٚ ثب ٍو ٕٝبة ّلْ یِ

 وٕل.  یكَٚ ها ٦ٕٛك ِ

 یا صؼ٘د مشدٓ یٍشادو اجشا

 : یضشثذس

اى ٔفواد ثبثک ٚ  یىی خ:یج٘ض

 لٖ فٛا٘ل ّل. یآهُ ٔبِ یگویك

ي ٦ٕٛك ها یـ ثبثک ٚ آهُ 5ٔ

 وٕٕل.ٓ ییٚ ر٦ یثوهٍ

 یٛاهٖ وبهگب٘یك یـ ثبثک پب0

ذ آْ یو وٕل ٚ فٛك ها كه حمبیكا

 وبهگبٖ لواه ك٘ل. 

  ٖرنوو اٚي: عٙذ وبهگب

لٖ ّٛك، یثبثک ثٗ سمذ ثبلا وْ یگو ٚلزیل هٚ ثٗ ثبلا ثبّل ثٗ ٥جبهد كیثب

 وٕل. یویلٖ ّلْ ثبثک عٍٛگیِبٔلٖ ٚ اى ثبلا وْ یل ثو عبیوبهگبٖ ثب

 یذ چیذِ حمبیل َِأٌٗ فٛك حمبیي ثبیولوٖ ٔل یرنوو كَٚ: كه ٦ٕٛك ٘ب 

 ذ ّٛك. ی)ثبثک( ه٥ب

فٛك ًٕٚ ووكٖ،  یثٗ ٕٕلٌ یجیؾبً ثب گوٖ ْ٘ذ ر٦میٍو ٕٝبة ها روع آهُـ 1

 بى آِبكٖ ٦ٕٛك ّٛك. یثب أزقبة اثياه ِٛهك ٔ

، ATCٛ، یٛ ی، یوگ یگو ٛهٍٛ،یِبٕٔل ه یزیآلاد حمب اى اثياه یىیـ ثبثک 2

 ّٛك.  آهُه یٕبِیذ كیفٛك ًٕٚ ووكٖ، آِبكٖ حمب یها ثٗ ٕٕلٌ …بیْ٘ذ 



بخش سنگنوردی                                              طرح درس پیشرفته سنگ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

0931تابستان    آموزش                                          کارگروه                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

 

48 

  خ اٗه:یج٘ض

 (Dinamic)ه یٕبِیذ كیكه حمب

ب ٕٝبة ثٗ ٝٛه یب پٛی

ّٛك ثٍىٗ  یلفً مس یٔبگٙبٔ

٥ًّ روِي ثٗ ِوٚه ٚ كه ِلد 

ٗ( یصبٔ 1رب  0ٗ )یچٕل صبٔ

ٓ وبه اى یّٛك. ا یامذبَ ِ

اى  یٚاهك آِلْ فْبه ٔبّ

 یٍمٛٛ ثٗ ثلْ ٦ٕٛك وٕٕلٖ ِ

لْ ٕٝبة یوب٘ل ٚ اى ٌّٞٗ ك

 وٕل.  یِ یویي عٍٛگیٔ

  خ دًٗ:یج٘ض

ٓ یی٘و گبٖ ٦ٕٛك وٕٕلٖ اى پب

ثٗ ثبلا ٦ٕٛك  (یذ چی)وٕبه حمب

( ٚ ِب اى وٕل )ٍو ٕٝبة ثبّل

ذ اٚ ها كاّزٗ یٓ لٖل حمبییپب

ذ ها ثٗ یحمب یَزیُ. ثبیثبّ

 ُ.یه امذبَ ك٘یٕبِیٕٛهد ك

 ه یٕبِیذ كیرنوو: حمب

 یثلْ امذبَ ِ یمشٛاهٖ هٚ

 یذ چیت حمبیٓ روریّٛك. ثل

اى فْبه  یثب بزًّ ِملاه

اى ٍمٛٛ ٔفو ٦ٕٛك  یٔبّ

 وٕل.  یِ یویْتر فْبه ثٗ وبهگبٖ عٍٛگیب ثی یوٕٕلٖ اى ٚاهك ّلْ بشبِ

 اللاَ ثٗ ٦ٕٛك وٕل.  آهُـ 3

 یها هٚ یی٘ب یبٔیبه كاهك ِیوٗ كه افز یثب اٍزفبكٖ اى اثياه آهُ ـ 4

٘ب اى ٍمٛٛ  یبٔیٓ ِی)ٍمٛٛ ووكْ( ا یرب كه ٕٛهد پبٔلٌٚٛاهٖ ٖٔت وٕل یك

 وٕٕل.  یویعٍٛگ یٚ

ٓ یَٔجذ ثٗ ىِ یِتر 0رب  3/5كه اهرفب٣  یبٔیٓ ِیل وٗ اٌٚیؼ: كلذ وٕیرٛٙ

 ّٛك. یٖٔت ِ

 یبٔیل وّتر اى ٖٔف فبٍٕٗ ِیاٚي ثب یبٔیكَٚ َٔجذ ثٗ ِ یبٔیـ فبٍٕخ 7ِ

ّٛك )ؽلٚك  یویٓ عٍٛگیثٗ ىِ ٓ ثبّل رب اى ثوفٛهك ٦ٕٛك وٕٕلٖیاٚي رب ىِ
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ل وّتر اى یي ثبیكَٚ ٔ یبٔیٍَٛ رب ِ یبٔیت فبٍٕٗ ِیٓ روریٍبٔذ( ثل 42

 ت. یٓ روریٓ ثبّل ٚ ثٗ مشیكَٚ رب ىِ یبٔیٖٔف فبٍٕٗ ِ

 ِ :بك ْٔٛك. ثٗ یٖٔت ّٛٔل وٗ ّىَذ ٕٝبة ى یل ٝٛهی٘ب ثب یبٔیرنوو

 گياگ بخٛهك. یل ىیگو ٔجبی٥جبهد ك

( ابشبَ ٝٛي لبثً ٦ٕٛك یچ ذی٦ٕٛك اكاِٗ ك٘ل رب ثبثک )حمبـ آهُ آٔمله ثٗ 4

 ٕٝبة ها ثٗ اٚ ا٥لاَ وٕل. 

ٚ ّٛك  یٝٛي لبثً ٦ٕٛك محَٛة ِ ،ِتر آْ 23 یِتر 32ه ٕٝبة یكه  خ:یج٘ض

ذ ی٦ٕٛك وٕٕلٖ ٚ حمب ییاِىبْ عبثٗ عب یثوا مشٛاهٖ پٕظ ِتر اى ٘و ٝٛي ٕٝبة

 ّٛك.  یكه ٢ٔو گوفزٗ ِ یچ

ٓ محً ِٕبٍت، یىتریكه ٔيك آهُـ 8

و وٕل، فٛك ها كه یكا یوبهگب٘

ذ وبهگبٖ لواه كاكٖ ٚ اللاَ یحمب

 ه ثبثک وٕل. یذ اٍزبریثٗ حمب

  خ اٗه:یج٘ض

ه هّزٗ یٍٗ یثٗ ٍٚ رٛأل یِ آهُ

ٍٗ یثٗ ٍٚ ؾبًیب روعیٚ  یأفواك

 یاكاِخ ٕٝبة گوٖ فٛهكٖ ثٗ ٕٕلٌ

ذ وٕل. ٝٛي فٛك یاُ فٛك ها حمب

بى فوك ثٗ یثٗ ٔ یي ثَزگیذ ٔیحمب

ؽووذ كه اٝواف كاهك. )٦ِّٛلًا 

 ِتر(. 0رب  3/5

  خ دًٗ:یج٘ض

ه یٕٛهد اٍزبر ْٗ ثٗیٔفو كَٚ مش

ٓ یْٛك. كه ایذ ِیَزب حمبیب ای

ً پبٔلٚي ْٔلْ یذ ثٗ كٌی٣ٛٔ حمب

غٗ ٚاهك ی٦ٕٛك وٕٕلٖ ٚ كه ٔز

َزُ، اٚ ها ثٗ یْٔلْ ّٛن ثٗ ٍ

ٚ ثلْٚ كهٔگ اى  یٕٛهد لح٢ٗ ا

 ُ. یكاه یؽووذ ثبى ِ

  خ سً٘:یج٘ض

ٚ ثو ٚ یب اثياه فبٓ ایٓ کبه  ذیٍٗ گوٖ حمبیؾبً ثٗ ٍٚیه روعیذ اٍزبریحمب

 ّٛك.  یوبهگبٖ امذبَ ِ یهٚ

 ی٘ب یبٔیٓ ٦ٕٛك ِی٦ٕٛك وٕل ٚ كه ؽ آهُ یـ ثبثک ث٦ل اى ا٥لاَ آِبكگ52

 ها جم٤ وٕل.  آهُوبه گناّزٗ ّلٖ رٍٜٛ 
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فٛك ها ثب ارٖبي  یوبهلْ ثٗ وبهگبٖ، لجً اى ٘و یـ ثبثک پٌ اى ه55ٍ

یب اى رَّٗ فٛك ذ وٕل یمحىُ وبهگبٖ، حمب یـ ٘بیِ اى یىیكٔجبٌخ ٕٝبثِ ثٗ 

  حمبیذ اٍزفبكٖ کٕل.

ا٥لاَ  آهُذ ها ثٗ یوٗ ثبثک لواه گوفزِٕ كه فٛك حمب یرب ىِبٔ اخطبس:

 ذ اٚ ها ه٘ب وٕل. یل حمبیٔجب آهُٔىوكٖ اٍذ، 

وبهگبٖ  یثبلا یه ِتریها كه فبٍٕٗ  یوبِلًا ِّٞئٕ یبٔیاى ٔفواد، ِ یىیـ 50

 اى وبهگبٖ ٖٔت وٕل.  یِتر فبٍٕٗ ٥وٙ 3/2ٚ ثب 

 و عٙذ ٔبَ كاهك. ییرغ یبٔی، ِیبٔیٓ ِیا

ه یٕبِیك یه ثبثک ها اى وبهگبٖ فبهط ووكٖ ٚ ثوایذ اٍزبریحمب آهُـ 51

 اُ ٥جٛه ك٘ل.  یٖٔت ّلٖ ثو ٕٕلٌ یزیٕٝبة ها اى اثياه حمب یذ ووكْ ٚیحمب

ذ، ٕٝبة ها اى وّو فٛك گوفزٗ )ٕٝبة یثبثک لجً اى آىاك ووكْ فٛك حمبـ 52

 بٔلاىك.یو عٙذ ثییرغ یبٔیٚ ثبثک( ٚ كافً ِ آهُٓ یث

اگو ثبثک لجً اى ٖٔت  خ:یج٘ض

پبٔلٚي ّٛك ّٛن  یبٔیٓ ِیاٌٚ

( ٚاهك یذ چی)حمب آهُثٗ  یلیّل

لْ اٚ یٓ وْییووكٖ ٚ ثب پب

ىٔل. اِب  یر٦بكٌِ ها ثو ُ٘ ِ

و ییرغ یبٔیثب ٥جٛه ٕٝبة اى ِ

 Hعٙذ كه ٕٛهد ٍمٛٛ ثبثک، ٔفو 

اٚ ها وٕتري فٛا٘ل  یثٗ هاؽز

ٓ ؽبٌذ فْبه یووك چوا وٗ كه ا

ٚاهكٖ هٚ ثٗ ثبلاٍذ ٚ لَّذ 

ي ثٗ كُٚ یاى فْبه ٔ ی٥ّلٖ ا

 و عٙذ فٛا٘ل ثٛك. ییرغ یبٔیِ

 وٗ ٖٔت  یرنوو: كه ٕٛهر

چ یو عٙذ ثٗ ٘ییرغ یبٔیِ

ل یرٛأ یه ٔجٛك، ِٚعٗ ِملٚ

 یوٕبه یـ ٘بیاى ِ یىیاى 

 ل.  یوبهگبٖ اٍزفبكٖ وٕ

ِ ها آىاك زیفٛك حمب ـ ثبثک53

 وٕل ٚ ٦ٕٛك ها اكاِٗ ك٘ل. 

 اى وبهگبٖ ٦ٕٛك وٕل رب كه  یفبٍٕٗ ٥وٙ یثب وّ یَزیرنوو: ثبثک ثب

 ثوفٛهك ٔىٕل.  یذ چیٕٛهد ٍمٛٛ ثٗ وبهگبٖ ٚ حمب
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 ذ وٕل. یثبثک ها حمب آهُـ 54

 لا وٕل رب َِبفذ ِٛهك ٢ٔو ٦ٕٛك ّٛك.یت اكاِٗ پیٓ روریوبه ثٗ مش ـ57
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 ثبثث:  یا صؼ٘د مشدٓ

 یوٕل )ٍو ٕٝبة( رب أزٙب یوٗ ٦ٕٛك ِ یصبثذ ٔفو اٌٚ یا كه ٦ٕٛك ووكٖ

 ِبٔل.  یِ یٔفو اٚي ثبل ،٦ٕٛك

ّٛك وٗ ٔفو كَٚ ِٙبهد ٚ  یثٗ وبه گوفزٗ ِ یٓ هُٚ ٦ٕٛك ٦ِّٛلًا كه ِٛال٦یا

 ٍو ٕٝبة ّلْ ها ٔلاّزٗ ثبّل.  یثوا یرٛاْ وبف

 ثبثث:  یا صؼ٘د مشدٓ یٍشادو اجشا

5  

0  

1  

2  

3  

 ل.یامذبَ ك٘ یٙوثله یا ها ٝجك ٦ٕٛك ووكٖ 52رب  5ِواؽً  

4  

7  

4  

8  

52  

 

ها  یكاهچ یٓ پیوبهاث یلْ ثٗ وبهگبٖ لجً اى ٘و وبهیـ ثبثک پٌ اى ه55ٍ

وبهگبٖ، ثٗ وبهگبٖ ًٕٚ وٕل ٚ ثب ارٖبي كٔجبٌخ  یٓ إٍیكه وٕبه وبهاث

 ذ وبهگبٖ لواه ك٘ل. یٓ ِنوٛه، فٛك ها كه حمبیٕٝبثِ ثٗ وبهاث

وبهگبٖ  یثبلا یه ِتریها كه فبٍٕٗ  یوبِلًا ِّٞئٕ یبٔیاى ٔفواد، ِ یىیـ 50

 اى وبهگبٖ ٖٔت وٕل.  یِتر فبٍٕٗ ٥وٙ 3/2ٚ ثب 

 و عٙذ ٔبَ كاهك. ییرغ یبٔیِ ،یبٔیٓ ِیا

فٛك ًٕٚ ووكٖ ٚ ٕٝبة ها ثب  یه ثٗ ٕٕلٌیٕبِیذ كیه اثياه حمبیـ ثبثک 51

 فٛك ٥جٛه ك٘ل.  یزی، اى اثياه حمبآهُذ یٓ فبٍٕٗ َٔجذ ثٗ گوٖ فٛك حمبیوّتر

ذ اُ ها آىاك یفٛك حمب آهُ، آهُذ یحمب یثبثک ثوا یـ پٌ اى ا٥لاَ آِبكگ52

 وٕل.

و عٙذ ییرغ یبٔیً گوفزٗ، ٕٝبثِ ها كه ِیاثياه ها اى ثبثک بزٛ آهُـ 53

 بٔلاىك ٚ ٦ٕٛك ها اكاِٗ ك٘ل. یث

 .ل. یت اكاِٗ ك٘یٓ روریـ ٦ٕٛك ها ثٗ مش54
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وٗ  یٕ٘گبِ -5

ٍوٕٝبة ثٗ  

هٍل ٚ  یوبهگبٖ ِ

وبهگبٖ فبلل رَّٗ 

ل یو اٍذ ثبیب ىمذی

ذ فٛك یاٚي فٛكحمب

 .٘ب ِزًٖ وٕل اى هٚي یىیها ثٗ 

ٓ یا یذ ثوایفٛكحمب حبذتر اٍذ اى گو

 وبه 

 اٍزفبكٖ ّٛك.

 

ه یٍپٌ ثب ألافتن  -0

رَّٗ ثٗ ٘و كٚ هٚي 

ه ی ،یزیحمب ٔمٞخب ی

كاه ها  چیپٓ یوبهاث

ثٗ آْ ًٕٚ 

 ل.یمسب یِ

 

 ثبٌ ٔفو كَٚ ها پٍ -1

ذ یه اثياه حمبی

ب ی(  Grigri) فوٙبً

 وٕل. یذ ِیحمب، ذیحمب حگو

 

 لْ ٔفو كَٚیثب هٍ -2

اثزلا  ،ثٗ گبهگبٖ

ٕگ یه اٍٍی ثباٚ 

فٛك ها ثٗ وبهگبٖ 

 وٕل یِزًٖ ِ

 یچ ذیحمب ٍپٌ. )فٛكحمبیذ(

فٛك ًٕٚ  یذ ها ثٗ ٕٕلٌیاثياه حمب

 ل.یمسب یِ

 

٦ٕٛك فٛك اكاِٗ ثٗ ٦ٕٛك وٕٕلٖ   ،یچ ذیحمب یثب ا٥لاَ آِبكگ -3

 ك٘ل. یِ
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 (To Abseil, To Rappel) شٗدف

            فشٗد ٗ صْذىی  ٕطثِثب فشٗد 

 فشٗد گبً ثٔ گبً

 اٍزمواه كه کبهگبٖ ٚ ىكْ فٛك حمبیذ .5

)ارٖبي كٚ ٕٝبة فوٚك ثٗ یکلیگو ثب گوٖ  آِبكٖ ٍبىی ٕٝبة فوٚك .0

 ٍو ٕٝبة كٚثً یب گوٖ ٘بی  كٚ

 (ٖ أزٙبی ٕٝبة فوٚك ٚ هیقتن ٕٝبةىكْ گوِْبثٗ، 

 ىكْ گوٖ پوٍٚیک ثبلای ْ٘ذ فوٚك .1

 ألافتن ٕٝبة كافً ْ٘ذ   .2

 آىاك ٍبىی فٛك حمبیذ .3

 فوٚك ْ ٚىْ ثو هٚی اثياه فوٚك ٚ ٕٝبةلواه كاك .4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نح٘ٓ اّذاختن طْبة ثٔ داخو ٕطث فشٗد

 ِألاىیُ ٚ ثٗ  ٓ ِییفوٚك ها اى ٍٛهاؿ ثيهگ آْ ثٗ کبهاث  مشیْٗ ْ٘ذ

آغبى  فٛا٘یُ فوٚك ها کٗ ِی کٕیُ ٚ ٕ٘گبِی کٕبه ٕٕلٌی آٚیياْ ِی

 کٕیُ:

 ِفوٚك اى کبهاثیٓ، اثزلا کبهاثیٓ ها ثٗ ٕٕلٌی  ثلْٚ كه آٚهكْ ْ٘ذ

 مسبییُ. ِزًٖ ِی

 ِك٘یُ فوٚك ٥جٛه ِی ث٦ل ٕٝبة ها اى ؽٍمخ ثيهگ ْ٘ذ. 



  ٝوػ كهً كٚهٖ پیْوفزٗ ٍٕگٕٛهكی
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 ْفوٚك ها اى ؽٍمخ کٛچک ثٗ کبهاثیٓ ٕٕلٌی ِزًٖ   گبٖ ْ٘ذِ آ

فوٚك   کٕیُ. كه ایٓ هُٚ ْ٘ذِ ِی

ؽٍمٗ  مشیِْٗبٔل. ) گبٖ آىاك مسی ٘یچ

 کٛچک ْ٘ذ هٚ ثٗ ٕٕلٌی ثبّل(.

 

ه ٝوف ثلْ لواه یٕٝبة ها كه  -5

 .روِي(  ُ )كه ٝوف كٍذِیك٘ یِ

 ُ.یوٕ یفوٚك هك ِ  ٕٝبة ها اى ْ٘ذِ -0

 ُ.یویگ یٕٝبة ها ِ یكه فٚب فلإ -1

 :چٕل رٕٛیٗ

 ٚ ٖكه فوٚك ْ٘ذ ثلْ هٚ ثٗ ٍٕگ ثٛك 

ثبّل ٚ ّٖذ  ی٥ّٛك ثو ٍٕگ ِ پب٘ب 

ثٗ  پب٘ب كٍذ روِي هٚ ثٗ ثبلاٍذ.

 .ألاىٖ ٥وٗ ّبٔٗ  ثبى ِی ّٛك

 ٚیكه ٘و كٚ ٣ٛٔ فوٚك كٍذ ر٦بكي ه 

 ّٛك. یگوفزٗ ِ ییٕٝبة ثبلا

 

 

 

 

 

 لفً ْ٘ذ

گب٘ی كه ؽیٓ فوٚك ثبیل ثٗ كلایٍی ِزٛلف ّل، ثوای 

ثٖٛهد ٙوثله ثو هٚی ْ٘ذ فوٚك  ایٓ کبه ٕٝبة ها

 .زٛاْ لفً مسٛكِی
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 :آٍ٘ص ضشح دٕیذّکبت صیش سا دقیقب ثشای کبس 

ٕٝبثچٗ ای کٗ ثب آْ گوٖ پوٍٚیک ها  

ِبٕٔل بیل کبِلا ثٍٕل ثبّل )ىكٖ ایُ ث

( ٚ گوٖ رٍٜٛ كٍذ شمب ثو هٚی ٕٝبة ّکً

 فوٚك ثٍغيك.

اگو گوٖ شمب لفً ّل ثوای آىاك ٍبىی آْ 

كٚه ٗ اكاِٗ ٕٝبة ها چٕل ثبه ث

پب٘بیزبْ ؽٍمٗ کٕیل اكاِٗ آْ ها كه 

ثبلای گوٖ محکُ ٚ كه كٍززبْ ثبلا ثبریل 

بیَزیل . كه ٔگبٖ كاهیل ٚ ثو هٚی آْ ث

ایٓ ؽبٌذ ٚىْ شمب اى هٚی پوٍٚیک ثٗ هٚی 

ٕٝبة ِٕزمً ِی ّٛك ٚ ثواؽزی ِی رٛأیل 

 پوٍٚیک ها آىاك کٕیل.

كٍذ  ثبث٦ل اى ًّ کوكْ گوٖ پوٍٚیک 

ىیو اثياه فوٚك کٕتري  آىاك ٕٝبة ها كه

. ؽٍمٗ ٘ب ها اى كٚه پبیزبْ ِی کٕیل

ِی کٕیل ٚ ثبى ثٗ فوٚك اكاِٗ ِی ه٘ب 

 ك٘یل.

ثیبك كاّزٗ ثبّیل اگو كٍززبْ ٕ٘گبَ 

فوٚك ثو هٚی گوٖ ثبّل ٚ یب ٝٛي ٕٝبثچٗ 

 کٛربٖ ثبّل گوٖ ِورجب لفً ِی کٕل.

 

 ٕبی خ٘دحمبیث دس فشٗد سٗش

 فوٚك هُٚ پوٍٚیک ثبلای ْ٘ذِ -5

 کٕیُ. فوٚك ها ثٗ ٕٕلٌی ِزًٖ ِی  ْ٘ذِ

پوٍٚیک   یک گوح فوٚك هٚی ٕٝبة  ثبلای ْ٘ذِ

  ها ثب یک کبهاثیٓ  ىٔیُ ٚ ٕٝبثچخ آْ ِی

 . کٕیُ كاه ثٗ ٕٕلٌی ِزًٖ ِی پیچ

فوٚك ثبیل ثٗ   فبٍٕخ گوٖ رب ْ٘ذِ

ای ثبّل کٗ گوٖ ثٗ كافً ْ٘ذ   ألاىٖ

  ٔوٚك. ٦ِّٛلًا ثٗ ألاىح یک كٍذِ

 ثبى. ٔیّٗ



  ٝوػ كهً كٚهٖ پیْوفزٗ ٍٕگٕٛهكی
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 سٗص دًٗ
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 :حمبیث ّفش دًٗ

هیٛهٍٛ ثٗ ٕٕلٌی ِزًٖ كه ؽبٌذ اٚي  

پیچ  یک کبهاثیٓ اٍذ ٚ ٕٝبة اى

کبهگبٖ کٗ ثبلارو اى هیٛهٍٛ لواه 

 نّزٗ ٚ ثٗ ٔفو كَٚ ِزًٖ ِیگ كاهك

 ّٛك.

   

کبهاثیٕی کٗ ثٗ مشواٖ هیٛهٍٛ ثکبه 

گوفزٗ ِیْٛك ثبیل ؽزّب اى ٣ٛٔ ك٘بٔٗ 

 ثبّل. HMSپهٓ 

 

 

 

 

 شییی گشیگ

بیذ ٚ فوٚك ثب فبٕیذ لفً فٛكکبه اثياه حم

كه ٕٛهریکٗ حمبیزچی ؽزی كٍذ فٛك ها اى 

ٕٝبة ثوكاهك اثياه بزذ فْبه ٚ ٙوثٗ لفً 

 ِی ّٛك.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ٝوػ كهً كٚهٖ پیْوفزٗ ٍٕگٕٛهكی
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 ٘بگوٖ 

 گشٓ ٕب

فٛه       گوٖ كه ٥ٛٙی ٢ٔیو ٕلهد ِٛ رویٓ هُٚ        بحش ٚ  ث ٍت  یٓ ِٕٚب ٍذ. بذتر گفزگٛا

گوٖ   ٍزفبكٖ اى غب     ا ٍذ؟ كهک یل        ٚ کلاَ ا گوٖ ثب می  چٗ ٝوی ؾٛ  ثٗ  َٓ   ثٕ اؽ

لواه   ٍزفبكٖ  ًٖ           ِٛهكا ٍزفبكٖ كه٘وكٚف ثوای ا ٙوٚهی  ٘بی  ٦لاكگوٖ  یوك. ر گ

محلٚك       ٕٛهكی  ثوای کٛ٘ َزبْ  َزبْ ٚىِ ٣ٛٙ ها     ربث غب ِٛ ٍذ. كهایٕ گوٖ  هٚی  ا

ىیبكی   كاهای کبهثوك  ٚ لواهكاهك ِزّوکيِی کٕیُ کٗ كهؽیٞٗ آِٛىُ ِب ٘بیی

ِٛهكاٍزفبكٖ   ِٛصو  ثٞٛه ّوایٞی اٍذ کٗ آنهب ثبّل. ٣ِٛٙٛ ُِٙ آگب٘ی اىِی 

 ِی گیؤل. لواه

 

 :یگشٓ کْٕ٘٘سد فیؼشج

 .ها گوٖ گٛیٕل ٔجبّل یآْ رٖبكف غبكیكه ٕٝبة کٗ ا یلگیچیپ ٘و

 

 :یگشٓ کْٕ٘٘سد خ٘اظ

 . كه ِمبثً کِْ ٚ ٙوثٗ محکُ ٚ ِمبَٚ اٍذ.5

 ّٛك. یثبى ِ یىكٖ ٚ ثب كٍذ ثٗ آٍبٔ ی. ثٗ ٍبكگ0

 گوكك. ی. ٕ٘گبَ کبه ثو اصو فْبه ٚاهك ثو آْ ثبى مس1

 ّٛك. یآْ ٚاهك ّٛك محکُ رو ِ ی. ٘و لله فْبه ثو ه8ٚ

ّکَذ اٍذ . چوا کٗ ٘و ّکَذ ٕٝبة ثب٥ش          ٓی کّتر ی. کٛچک ، کُ ؽغُ ٚ كاها   1

 گوكك. یکبِ٘ ِمبِٚذ آْ ِ

 

 Over hand گشٓ سشدسث

ٙبی ٕٝبة ث٦لاىارٖبي   ٢ٔیوگوٖ ىكْ أز   ىیبكی كاهك  ایٓ گوٖ ٍبكٖ کبهثوك    

 ٦ٕٛك.  آْ ثٗ ٕٕلٌی



  ٝوػ كهً كٚهٖ پیْوفزٗ ٍٕگٕٛهكی
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 Retraced Figure Of Eight گشٓ ٕطث جؼقیت

ٍذ ٚ         یژٖ ای ثوفٛهكاها یذ ٚ کٗ اىامش گوٖ  یٓ  ثٗ      ا ٖبي  مٗ اٍزبٔلاهكار ٝوی

ثَیبهِْقٖی   ٍبفزبه  ،اٍذ ثَبكگی ایغبك ِی ّٛكٕٚ٘گبَ رکّیً        ٦ٕٛك ٕٕلٌی  

گوٖ        غٗ  کٗ كهٔزی مٗ ای ّٛك    كاهك. ؽٍ ِی   ًٕ یل  ىكْ ؽب مٗ     ثب ٔلاىٖ ؽٍ كها

ؽغُ آْ کّی اىِْذ گوٖ کوكٖ کٛچکتراٍذ. ىِبٔیکٗ گوٖ          ٚ فوٚكٕٕلٌی شمبثبّل  

ثَزٗ ِی ّٛكّجیٗ گوٖ ٍوكٍذ ٚیبگوٖ روِي كٚ ٍوٕٝبة اٍذ. ٚلزیکٗ پیچیلْ             

ّکً            ْبهكاكٖ رب ٘بی آْ هاف ئلٖ  ّل ىا بشبَ  َی )  4گوٖ  بخٛكثگیوك.  8أگٍی )

)بذتر اٍذ كه ٦ٕٛك٘بیی کٗ      ٍبٔزیّتراٍذ  4رب 4ِی ِبٔل   أزٙبی ٕٝبة کٗ ثبلی    

اؽزّبي ٍمٛٛ كه آْ ٚعٛك كاهك ایٓ لَّذ ثٍٕلرو گوفزٗ ّلٖ ٚ ثب گوٖ ٙبِٓ   

ّٛك(    ٙبه  ثً ِ ثٗ كهْٚ        كٚ ٕبة ها ٙبفٗ ٝ کٗ ا ٥بكد  یٓ  ّلٖ  8) 4. اىا (ایغبك

 بزذ ّوایٜ فبٕی ِْکً آفویٓ ثبّل   ىیواِی رٛأل فٛككاهی ّٛك ثوِی گوكإٔل

 ای ِٙبه أزٙبی ٕٝبة بذتر اٍذ اى گوٖ ٙبِٓ كٚثً اٍزفبكٖ ّٛك. ٚ ثو
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 ْ٘ذ ر٦میت

 

 Figure of eight گشٓ ٕطث یک لا

 

گوٖ فٛق ا٦ٌبكٖ ای اٍذ کٗ ثوای حمبیذ اٍزفبكٖ ِی ّٛكٍٚبىگبهثوای ٘و٣ٛٔ             

کٗ                  ٍذ  یک آْ ا ٕیذ كیٕبِ یبی آْ فب ٍذ. اىِيا ٍٕگ ا ثٗ  ٍذ  ٦ٙیذ ك ٦ٕٛكٚ ٚ

روِی ّٛكٚ٘وگٛٔٗ ّٛک اىٔمبٛ مخزٍف کبهگبٖ هابزًّ ِی کٕل.           ثبکِْ ثبهمحکُ   

ثبیلكهثؤبِــٗ هیــيی ثــوای اعــوای یــک ثؤبِــٗ عــيء اٌٚــیٓ ٘بثبّــل.   

ٍبٔزیّتر كهْٚ ؽٍمٗ  ٕٕلٌی ّو٣ٚ کٕیل.ایٓ ثلاْ        42کبههاثبٕٝبثی ثٗ ٝٛي    

ٕٝبة ثبلی بدبٔلکٗ     اى ٍبٔزیّتر  12ِفَٙٛ اٍذ کٗ ٚلزیکٗ گوٖ ىكٖ ِی ّٛك        

کٗ   گوٖ ثٕؾٛی ىكٖ ّٛك  یِ ایّٕی ِی گوكك. کّی بشویٓ لاىَ اٍذ ربِٛعت افيا



  ٝوػ كهً كٚهٖ پیْوفزٗ ٍٕگٕٛهكی
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کبهگبٖ حمبیذ ؽبٌذ ًّ ثٛكْ ثٛعٛكٔیبیلاِبایٕکبهاؽزیبط ثٗ ىِبْ    ٚ ثیٓ شمب

 كاهك.

 

 Double figure of eight on a bightٕطث سش خشگ٘ضی گشٓ 

کبه            ٥ٛٔی هُٚ  ٕٛاْ  ثٗ ٥ گب٘ی  گوٖ  یٓ  کٗ      ا کبهِی هٚك  ٕبة ث كه آْ ثبٝ

ٍبىك               كٚٔم ِی   ًٖ پبئیٓ ِز ٞٗ كه یک ٔم ثٗ  یذ ها گبٖ حمب کبء کبه ٌی   ٞٗ ار ٚ

ّلٖ        ٥ش  ٍٍیٕگ ثب ٍزفبكٖ اىا ِوٚىٖ ا ّٛك      ا فبهط  کبهثوك اى هكٖ   ٣ٛٔ یٓ  . ا

ٕبة                 َزُ ٝ ٖٛٓ ٍی ٍی الخ ٍذ ٥ ٕبة ا ثٗ ٝ َزّٙبی مجٙي ٍٕی آْ كه ٍی کبهثوكا

اىپبئیٓ ٚ ٚلزیکٗ چٕیٓ اٍزفبكٖ ای اىآْ ِی ّٛكثَیبهِٛصواٍذ ٚثب٥ش ِی           

ّٛكیک ؽٍمٗ كٚثً كهبخِ لولوٖ ثبلای کبهاثیٓ ِٛهكاٍزفبكٖ لواهگیوكربللهد           

ایٓ گوٖ عبیگيیٓ ِٕبٍجی ثوای گوٖ ْ٘ذ كٚلا ِی           ٚإِیذ ثیْتری ایغبكّٛك.   

ٕبة                 یياْ ٝ کٗ ِ ُ٘ ایٕ ٍذ ٚ  فٛهكاه ا ٍجی ثو َذ ِٕب ُ٘ اى ّک یوا  ّل. ى ثب

 کّتری كه آْ ثٗ کبه ِی هٚك ٚ ؽغُ گوٖ کّتر ِی ثبّل. 

 

 Figure of Nine knot ٓ ّٔگش

 

 

 

ِی كأیُ ٘و گوٖ ِمبِٚذ ٕٝبة ها کبِ٘ ِی ك٘ل  ِیياْ کبِ٘ ِمبِٚذ كه                

 . ّتر اى گوٖ ْ٘ذ اٍذٔیٛرٓ ک 022گوٖ ٔٗ ؽلٚك 

 

 Bowline گشٓ ث٘ىیِ

كه ارٖبي ثٗ ٕٕلٌی کٕٛ٘ٛهكی   ٥ٍذ اٍزفبكٖ اىگوٖ ْ٘ذ ثٗ گوٖ ثٌٛیٓ اگوچٗ 

فبهط  عٛك      اىهكٖ  ثبایٓ ٚ ٍذ  ٕٛى  ّلٖ ا فٛك   ٘ گبٖ  ٘بی    ها عبی ٍزفبكٖ  بخبٝوا

کٗ اىآْ    یبكی  ٍو           ى ٖبي  ٞٛه ار ٦ی ٚ مشیٕ گبٖ ٝجی ٍبفذ کبه گبَ  ثٛیژٖ كه ٕ٘
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ثبىّلْ هاؽذ آْ    ایٓ گوٖ   كاهك. یکی اىِيایبی ثبهى    ِی ّٛك  ٕٝبة ثٗ ٍیٕٗ    

٦لاى  ٍذ   بز ث ٕٕلٌی             ًّ ثبها ثٗ  ٖبي  ثوای ار گوٖ ای  ٕٛاْ  ثٗ ٥ گب٘ی ٔیي  .

 ٕ ِی  ٛهكی کٛ٘ ٍزفبكٖ  گو              ا ّلٖ كی غبك  کٗ ای ْکلاری  ثلٌیً ِ زٗ  کٗ اٌج ّٛك 

ِ كافٍی  یکی اىٔکبد ِٕفی آْ مرٖٛ لواهگوفتن گوٖ روِيهٚی بخ        رٕٛیٗ مسی ّٛك.    

٘بی ث٦لی ٚکبهاثیٓ     َِیوگوٖ  ِی رٛأل   ، ایٕکبه ؽٍمٗ ِزًٖ ثٗ ٕٕلٌی اٍذ     

ٖ ثٌٛیٓ  ثبگو  ٙبِٓ  ٍبىك. ىكْ گوٖ   َِلٚك  ها ل٘بئی کٗ لواهاٍذ ِزًٖ ّٛٔ      

ىكٖ ٙبِٓ  کبِلا" ٙوٚهی اٍذ كهٚال٤ ِی رٛاْ گفذ گوٖ ثٌٛیٓ ربىِبٔیکٗ گوٖ  

ْٛك  ّلىیوا    ٔ مسی ثب  ًِ ْی كه    كه کب کٗ پیچ ّٛك   ّوایٞی  ٕبة ایغبك زی   ٝ ثواؽ

 ِی آٚهك. فبع٦ٗ ثجبه ٚ ثبىِی ّٛك

 

 

 Clove Hitch گشٓ خ٘دحمبیث

پوکبهثوكاٍذ ٚ ٍٚیٍٗ   مشبٔٞٛهکٗ كهرٖٛیوىیوِْب٘لٖ ِی ّٛكیکی اىگوٖ ٘بی        

ای ٙوٚهی ُ٘ ثوای کٕٛ٘ٛهكی كهربثَزبْ ُٚ٘ ىَِزبْ اٍذ. اٍزفبكٖ إٍی آْ   

 فٛائل  ثٗ ٥ٕٛاْ گوٖ کبهگبٖ حمبیذ اٍذ عبئی کٗ هاؽزی ر٢ٕیُ آْ یکی اى             

ثو      ٥لاٖٚ  ٍبٔی              ثيهگ آْ  ثٗ آ زٛاْ  بشویٓ ِی ثبکّی  ٍذ.  ٙبی كیگوا ٚیژگی

یٓ        یٓ هُٚ ا مذبَ كاك. بذتر ٍذ ا یک ك ثبگوٖ         آٔواثب پیچ  کبهاثیٓ  یک  کٗ  ٍذ  ا

فٛكحمبیذ ثکبهثوكٖ ّٛك، ایٕکبهثٗ گوٖ ایٓ فوٕذ هاِی ك٘لکٗ كه٦ٙٚیذ ٕؾیؼ   

لواهگیوك.ثوای ایٓ ٢ِٕٛهٙوٚهی اٍذ کٗ ثوای ٘وکبهاثیٓ یک گوٖ ىكٖ ّٛك،            

چٕــلگوٖ فٛكحمبیــذ كهیــک کــبهاثیٓ کــبهی اٍــذ فٞؤــبک  یــب ٥ــبكد ىكْ كٚ

یلرٛعٗ كاّذ کٗ ٝویمٗ ٕؾیؼ ثوای ارٖبي         مسٛك. مشچٕیٓ ثب   ٚثبیلاىآْ اؽتراى  

بخِ        کٗ  ٍذ  ِبٔی ا گوٖ ى

ــذ  ــبة كهپْـ ثبهكاهٕٝـ

کــــــــــــــبهاثیٓ 

كهاِزــــــلاكمحٛهلٛیتر 

 لواهگیوك.

 

 



  ٝوػ كهً كٚهٖ پیْوفزٗ ٍٕگٕٛهكی
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 or Italian Hitch  Hitch Munter)ایحبىیبیی( گشٓ حمبیث

ٍیَزُ کبهثبٕٝبة  ٚ گوٖ ثَیبهِفیلی اٍذ چواکٗ ثوای حمبیذ، فوٚك

ف٦بٌیزٙبی گوٚ٘ی ایٓ گوٖ  اٍذ کٗ كهثلیٙی ٍزفبكٖ لواهِی گیوك. ِٛهكا

ِی گیوكٚا٦ٔٞبف ىیبكی كهٝوػ  ث٦ٕٛاْ گوٖ حمبیذ لواه كهعبیگبٖ إٍی فٛك

٥ٍّکوكآْ ایغبكِی کٕل. ایٓ گوٖ اىلَّذ عٍٛکٕتري ِی. ثیْتریٓ  ٍیَزُ ٚ

کبهاثیٓ  كهلَّذ ثبه ِی ّٛكکٗ ٕٝببذب ىِبٔی ایغبك روِي ؽبٌذ لفً یب

ِضبي ٍیَزُ روِيكه ثوپبئی حمبیذ ٕٝبة اىثبلا ثٞٛه گیؤل، ِٛاىی ُ٘ لواه

ثٗ عٍٛی پبی فوكی کٗ کٕتري کبهگبٖ هاث٦ٙلٖ كاهك ِٕزمً ّٛك،  ثوفٌجٗ  اى

حمبیذ اٚاكاِٗ  ٕ٘ٛى ٚ ِی هٍل ثوف٦ٕٛكکٕٕلٖ بزذ حمبیذ ثٗ ثبلای 

 فبٍٕٗ ثگیوك. ثوفچبيكاهكربىِبٔیکٗ اىٌجٗ 

کٗ ٕٝبة کٕتري بزذ  بخوط ك٘یل ٚلزیکٗ اىگوٖ حمبیذ اٍزفبكٖ ِی کٕیلكلذ ىیبكی

٘یچ ّوایٞی هٚی پیچ کبهاثیٓ لواهٔگیوك. اگوایٕکبهٕٛهد ثگیوكمدکٓ اٍذ 

 ثبپیچِ آْ ٙبِٓ کبهاثیٓ ثبى

ِی  ٔزیغٗ ای کٗ ثجبه ٚ ّٛك

ثٛك.  غیولبثً کٕتري فٛا٘ل آٚهك

ٕ٘گبَ فوٚكٔیيكلذ ثَیبهىیبكی 

 كهایٓ فٖٛٓ ثبیل ٕٛهد پنیوك.

 

 

 Double Overhand – Stopper Knotگشٓ سشدسث دٗلا 

یت                   ْذ ر٦م یب ٘ یک لا ٚ  ْذ  ٘بی ٘ گوٖ  ٙبِٓ كه  ثوای ىكْ  ٍت  گوٖ ِٕب یٓ  ا

یب                  یک لا ٚ  ٕٛهد  ثٗ  فوٚك  ٕبة  زٙبی ٝ ٔوا كه أ زٛاْ آ ٕیٓ ِی ّل. مشچ ِیجب

 ارٖبي كٚ ٕٝبة فوٚك ثٗ یکلیگو ثٗ کبه ثوك. 

      

 

 طشیقٔ صدُ گشٓ چفث ضّ٘ذٓ ثشسٗی گشٓ حمبیث

كلایً ىیبكی ٚعٛككاهكکٗ لاىَ اٍذ یک گوٖ حمبیذ لفً ّٛك. یکی اىایٓ ِٛاهك              

یب   ثب  فوٚكآىاك  ٕبة  فو          ٝ ٕی ٔ ٦ٕٛكکوكٖ ای ایّ یک  کٗ كه ٍذ  ِبٔی ا كَٚ  ى
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ٕبة                  کٗ ٝ کٗ ىِبٔی ٍذ  یٓ ا گوٖ ا یٓ  گی ا ِٛصورویٓ ٚیژ یٓ ٚ ٍذ. بذتر ِل٢ٔوا

ٖ ٙبِٓ ثلیٓ   ثَزٗ ِی ّٛك. مرٖٛ ایغبكگو ٚ كاهای ثبهٍٕگیٓ اٍذ ثواؽزی ثبى

یک ٔیُ گوٖ کٗ    یک گوٖ ٌغئلٖ ٚ ،كٚ گوٖ رْکیً ّلٖ اٍذ روریت اٍذ کٗ اى

ٝٛي ؽٍمٗ ٕٝبة    ٘وكٚثٗ ُ٘ محکُ ِی ّٛٔل. ٚلزیکٗ ّو٣ٚ ثٗ گوٖ ىكْ ِی کٕیل

کٗ  ٚ ٍبٔزیّتر  42 ٍبٔزیّترأزٙبی آْ ثبلیّبٔلٖ    12کبهثٗ ابشبَ هٍیل    ىِبٔی

ٍذ.  زٙبی آ          ا گوٖ أ ٖت  پٌ اى ٔ ٍذ  َزٗ ا یک     ّبی ّلٖ ٚ كهْٚ  ٙبِٓ ىكٖ   ْ

 کبهاثیٓ پیچلاه مجيا لواه گیوك. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( Muleب گشٓ ٍبه ثْذ )یگشٓ چفث ضّ٘ذٓ 
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 هُٚ ىكْ گوٖ چفذ ّٛٔلٖ ثب ٕٝبة ثلْٚ ثبه

L=25-30 cm دذاقو 

 

 

وٗ ٕٝبة بزذ فْبه اٍذ كهٍذ ووك ّٙٓ  یزٛاْ گوٖ چفذ ّٛٔلٖ ها ٕ٘گبِیِ -

 ّٛك. یثبى ِ یي ثٗ هاؽزیٔٓ گوٖ بزذ فْبه یآٔىٗ ا

 

 یه گوٖ ٙبِٓ ثوایب ی( Cle de blocageل أَلاك )یه وٍیرٛاْ  یِ -

كٔجبٌٗ ٕٝبة )كٔجبٌٗ آىاك ٕٝبة( اٙبفٗ  یِٛل٤ هٚ یاى وِْ ث یویعٍٛگ

رٛاْ ؽٍمٗ ثٛعٛك آِلٖ ها  یووك رب ِب٤ٔ اى ثبى ّلْ گوٖ ثْٛك. )ِ

 .(ٓ ٥ًّ وٕلچلاه مجيا ألافذ رب ث٦ٕٛاْ ٙبِیٓ پیكهْٚ وبهاث

 

ذ لفً ّٛك عٙذ یبك مدىٓ اٍذ گوٖ حمبیكه ٕ٘گبَ فوٚك ثو اصو فْبه ى -

رٛاْ اى گوٖ چفذ ّٛٔلٖ ث٦ٕٛاْ  یِٛل٤ آْ ِ یاى ثبى ّلْ ث یویعٍٛگ

 ٙبِٓ اٍزفبكٖ ووك. 

 

 طشیقٔ قفو کشدُ اثضاسحمبیث
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پْذ   ایٕکبهّجیٗ ثٗ ىكْ ٙبِٓ ثٗ گوٖ حمبیذ اٍذ ثبایٓ رفبٚد کٗ گوٖ ٘بكه             

ّٛٔل      ِی  کُ  جً اى        کبهاثیٓ مح ّٛك. ل فٛككاهی  کبهاثیٓ   ٗٔ ّلْ ك٘ب  رباىثبى

ثَتن آْ مشيِبْ    ثٗ ىكْ ایٓ گوٖ ثبیَزی بخٛثی بشویٓ ّٛك، ثبىکوكْ ٚ           ٔیبى 

کٗ كهّکً ثٛٙٛػ    بشویٓ ّٛك. ٚلزیکٗ ىكْ گوٖ بشبَ ّلكٚٔیُ گوٖ ثٛعٛكِی آیل

 ْٔبْ كاكٖ ّلٖ اٍذ.

 

 

 Alpine butterfly گشٓ پشٗأّ

ٝی چٕلٍبي افیوثٗ ٥ٍذ بشبیٍی کٗ ثٗ گوٖ ٍوكٍذ ثٛعٛكآِلٖ اٍذ ایٓ گوٖ                 

اى٢ٔوكٚه ِبٔلٖ ثبایٓ ٚعٛكِبثوایٓ ٥میلٖ َ٘زیُ کٗ گوٖ پوٚأٗ كهِٛال٤            

 ثیّْبهی ٢ٔیو مشٕٞبة ّلْ ِی رٛأل ثوای ٔفو ٍٜٚ بذتریٓ گيیٕٗ ثبّل. 

 



  ٝوػ كهً كٚهٖ پیْوفزٗ ٍٕگٕٛهكی

 
 

82 

 

  knot  Double Fisherman گشٓ دٗسشطْبة دٗلا

. اد كاهكربثکبهثوكْ آْ ٕ٘گبَ ؽوکذ   فبكٖ ثیْتری كهٍبفذ برٙیي   ایٓ گوٖ اٍز   

ِضبي ثوای ارٖبي كٚأزٙبی ٕٝبة ثوای ایفبی    ثٞٛه كه٘وٕٛهد كهاهرفب٣ ٔیي

 ٔمِ آْ ث٦ٕٛاْ یک اٍٍیٕگ  ٕ٘گبَ فوٚك ِٛهكاٍزفبكٖ ٙوٚهی لواهِی گیوك. 

 

 Girth hitch  گشٓ قلاة یب پبگْجطکی

بٔٗ ثٗ كٌیً ٙوٚهی ثٛكْ آْ ٔیَذ ثٍکٗ ثوای   ٥ٍذ اّبهٖ ثٗ ایٓ گوٖ كهایٕغ

یذ              گوٖ فٛكحمب کٗ  ٍذ  ّوایٞی ا کبهثوكآْ كه ٍذ.  ٍزفبكٖ اىآْ ا فٛككاهی اىا

ــوٖ  ثبی ــوك. گ ــزفبكٖ لواهگی ــزی ِٛهكاٍ ــلاةَ ــذ ٚ ل ــ٦یفی اٍ ــوٖ ثَیبهٙ  گ

ربؽلٚكىیبكی اٍزؾکبَ رَّٗ هاىِبٔیکٗ كٚهیک کبهگبٖ پیچیلٖ ّلٖ کبِ٘ ِی            

 ك٘ل.

اّزجب٘ب" ثوای ًٕٚ كٚرَّٗ ثٗ یکلیگوثکبهِی هٚكعبئی         مشچٕیٓ ث٦ٚی ِٛال٤    

کٗ کبهاثیٓ پیچ ثبیَزی ثکبههٚك. ایٓ گوٖ فمٜ ىِبٔی ثبیلثکبهثوكٖ ّٛكکٗ   

 ٚ ؽٍمٗ  پب  ك. كهایٓ ؽبٌذ رَّٗ اىؽٍمٗ    لاىَ اٍذ رَّٗ  ثٗ ٕٕلٌی ِزًٖ ّٛ       

گوٖ   کٕل،  كهٕٕلٌی ٥جٛهکوكٖ ٚمشبْ َِیوؽٍمٗ فوٚك هاٝی ِی         کّو  رَّٗ كٚه 

 ایغبك ِی ّٛكٚمحکُ کْیلٖ ِی ّٛكربٍفذ ّٛك.للاة 

 

 

  Water knotگشٓ جسَٔ)ّ٘اس(
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ایٓ گوٖ)ّکً ىیو( ىِبٔی اثلا٣ ّلکٗ رَّٗ ٘بی كٚفزٗ ّلٖ كهكٍترً ٔجٛك.               

ثوای                 گوٖ  یک  ٕٛاْ  ثٗ ٥ ٍٕی آْ  ٍزفبكٖ ا ٔلهد کبهثوككاهكٚا ثٗ  ِوٚىٖ  ا

ی كهکٌٛٗ  ِٛال٤ ٙوٚهی اٍذ. فکوفٛثی اٍذ کٗ غبٌجب" ر٦لاكی رَّٗ ٍٗ ِتر             

پْــزی فٛككاّــزٗ ثبّــیلربثٞٛهِضبي كهَِــیو٘بی ىَِــزبٔی ثــوای ثبىگْــذ  

ــٍیٕگ    ــی اٍ ــوای ایّٕ ــٓ هاٖ ث ــّٗ بذتری ــوٖ رَ ــوك. گ ــزفبكٖ لواهگی ِٛهكاٍ

 )رَّٗ(كٚهکبهگبٖ حمبیذ اٍذ.

 

 

  Reef knotگشٓ ٍشثغ

غبكها٘ی              ثوای ای ٕبة ٚ حمً ٝ ثوای  ّلٖ كاهك،  یو( كٚکبهثوك٥ ّکً ى یٓ گوٖ) ا

اىثبىّلْ گوٖ كٍٚوٕٝبة كٚلاىِبٔیکٗ ٥ًّ فوٚكامذبَ ِی ّٛك.           عٙذ عٍٛگیوی  

ىكْ آْ مدکٓ اٍذ    كه ٌٚی ثٗ هاؽزی ٔیي     اگوچٗ ایٓ گوٖ آٍبْ  ىكٖ ِی ّٛك       

ٍذ              گوٖ ىكْ، ها ٕؾیؼ  ٍپوكْ هُٚ  ثوای بخبٝو یٓ هُٚ  یل. بذتر پیِ ثیب ّزجبٖ  ا

َیوی ها          کٗ ِ ٍذ  ٍذ ا چپ هٚی ها چپ ٚ  ٕل        هٚی  ِی ک ٝی  ٕبة  کٗ   کٗ ٝ ٚلزی

محکُ   ثبیل  أزٙب  كٚ أزٙبی كٍذ هاٍذ کبهّو٣ٚ ِی ّٛكْٔبْ ِی ك٘ل. ٘و          اى

 گوٖ محکُ ّٛك. رب کْیلٖ ّٛك

 

 

 یب ٍطبس، پشٗسیک  Auto Block گشٓ ٕبی قفو خ٘دکبس

 

 پوٍٚیک



  ٝوػ كهً كٚهٖ پیْوفزٗ ٍٕگٕٛهكی
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كٚگوٖ ای کٗ كهّکً ىیؤْبْ كاكٖ ّلٖ اٍذ اىگوٖ ٘بی إٍی پوٍٚیک ِی 

جم٤ ّلْ آْ ؽزی ىیوثبهٍجک ثبّٕل. ایٓ گوٖ ٝوفلاهاْ فٛكهابخبٝو فبٕیذ 

مخٖٕٛب" ىِبٔیکٗ ٕٝبة فیٌ اٍذ ٍٚقزی اٍزفبكٖ اىآْ كهچٕیٓ ّوایٞی،اىكٍذ 

كاكٖ اٍذ. كه٘وٕٛهد ٚاژٖ ٥ِّٛی"پوٍٚیک" ثوای رْویؼ ؽٍمٗ ای اٍذ کٗ گوٖ 

 ٘بثبآْ ایغبك

ِی ّٛٔل ٥ًّٚ اٍزفبكٖ اىایٓ ؽٍمٗ ٘بثوای ٦ٕٛك هٚی ٕٝبة ثوای مشیْٗ ٚاژٖ 

 لواه ٔکزٗ كهفٖٛٓ ایٓ ؽٍمٗ ٘بثبیَزی ِل٢ٔو ِی ّٛك. كٚپوٍٚیک  رٍمی 

ثبیل ٚلزیکٗ  ٚ گوٖ ىكٖ ّٛٔل ِیٍیّتر 4 بخٛثی ثبٕٝبثی ثٗ اث٦بك گیوك

 ٍبٔزیّتر ثبّل. 12ِی آیلاث٦بكآْ ثٖٛهد گوٖ كٍٚوٕٝبة كٚلا كه

 

 ( Mashar – French Prusikگشٓ ٍطبس )پشٗسیک فشاّس٘ی 

اٍزفبكٖ ٦ٌِّٛتری كاهك)ّکً ىیوسمذ چپ( ِيیذ ایٓ گوٖ اىثیٓ كٚ گوٖ پوٍٚیک 

آْ َٔجذ ثٗ گوٖ کٍّیَذ رٛأبئی آْ ثوای آىاكّلْ ىیوثبهاٍذ، ِٛل٤ 

فوٚكٚیبِٛال٦یکٗ ٥ٍّیبد اٙٞواهی امذبَ ِی ّٛك ٥ٍّکوكآْ ِْقٔ ِی ّٛك. 

ٚلزیکٗ ایٓ گوٖ کبًِ ِی ّٛككلذ ّٛكکٗ گوٖ كٍٚوٕٝبة كٚلاكهلَّذ ؽٍمٗ ىكٖ 

  ىکبًِ ّلْ ِورت ّٛٔل.ْٔٛكٚ ؽٍمٗ ٘بث٦لا

 

 

 

 (Klemheist)کيَیسث گشٓ 

ایٓ گوٖ)ثبلاسمذ هاٍذ( كه١ب٘وّجیٗ گوٖ پوٍٚیک فوأَٛی اٍذ، رفبٚد ٥ّلٖ             

كهؽبٌیکٗ   آْ كهایٓ اٍذ کٗ فمٜ یک ؽٍمٗ اىٕٝبة ثٗ کبهاثیٓ ًٕٚ ِی ّٛك             

 كه گوٖ فوأَٛی ٘وكٚؽٍمٗ ثٗ کبهاثیٓ ِزًٖ ِی ّٛك.

ْیلْ       ٕیٓ ثبک گوٖ مشچ یٓ  ّٛك    ا ِی  ْوكٖ رو یو  ٚ ف ّٛك،      ثبه  ى ثبىِی  َقزی  ث

 فبٕیزی کٗ بزذ ّوایٞی ٥بًِ اٍبٍی محَٛة ِی گوكك.

 

 جشٍض یب کبساثیِ  Garda Hitchگبسدا گشٓ 
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ثب رٛعٗ ٖٔت ایٓ گوٖ چْٛ اثياه٘بی یکٞوفٗ ٥ًّ ِیّٕبیل گوٖ روِي ٔیي مش

ٚاهٖ ثو ثٗ إٞکبک ثبلا چٕلاْ رٕٛیٗ مسیْٛك، ّٙٓ آٔکٗ ثلٌیً فْبه ىیبك 

ٕٝبة اؽزّبي ٌٗ ّلْ ِغيی ٕٝبة ٚعٛك كاهك. ثب ایٓ ؽبي ٕ٘ٛى عيٚ گوٖ ٘بی 

  پوٝوفلاه كه ٍیَزّٙبی ثبلاکْی ثٗ شمبه ِی آیل.

 

 

 

 Lanyardsىْیبسد 

ٕٝبثچٗ ای اٍذ ثوای ارٖبي ٕٕلٌی ٦ٕٛك ثٗ کبهاثیٓ فٛك مشبیذ ٚ مشيِبْ 

ِتر  5.1ٍبٔذ رب  42ثٗ یِٛبه. ایٓ ٕٝبثچٗ کٗ ثٗ ٕٛهد آِبكٖ كه ٝٛلهبی 

رٌٛیل ِی ّٛك ها ِی رٛاْ ثٗ ٕٛهد رکلا ٚ یب ثٗ ّکً كٚلا )ثب ىكْ گوٖ 

ٕیبهك ٔیي للاة ثٗ ٍٜٚ آْ ٚ ألافتن كهْٚ ٘بهٌٔ( ثٗ کبهثوك. كه كٍٚو ٌ

ثب اٍزفبكٖ اى كٚ کبهاثیٓ پیچلاه آٔوا ثوای پیّبیْٙبی ٚیبفوارب 

)٦ٕٛك َِیو٘بی آِبكٖ( ٚ یب ثب ٖٔت یِٛبه ثٗ یکی اى کبهاثیٕٙب ثٗ 

ٕٛهد یِٛبه ٚ فٛكحمبیذ اٍزفبكٖ مسٛك )ایٓ ؽبٌذ ثوای ٦ٕٛك٘بی 

 ٘یّبٌیبٔٛهكی ایلٖ آي ِی ثبّل(. 

كٖ اى رک ٕٝبة )اٍزفبكٖ اى رک مشچٕیٓ ِیْٛك ٌٕیبهك٘ب ها ثب اٍزفب

ِیً ثلٌیً كیٕبِیک ثٛكْ رٛأبیی كه ِٙبه ّک  52ٕٝبة ثب لٞو ثیِ اى 

ٌٕیبه٘بی آِبكٖ ثوای ایٓ اِو كاهای ّک گیو َ٘زٕل( ٚ  –رٕٛیٗ ِی ّٛك 

 ِتر كهٍذ کوك. 8رب  1.1ٝٛي 

ثوای ایٓ اِو ٍٜٚ ٕٝبة ها ثب گوٖ ثٗ ٕٕلٌی ٦ٕٛك ِزًٖ مسٛكٖ، كٍٚو 

اٍزفبكٖ اى گوٖ ثبهي ثٗ کبهاثیٓ پیچلاه ٚ یِٛبه ِزًٖ آٔوا ثب 

http://www.chockstone.org/TechTips/Garda1l.JPG
http://www.chockstone.org/TechTips/Garda2l.JPG
http://www.chockstone.org/TechTips/Garda3l.JPG
http://www.chockstone.org/TechTips/Garda4l.JPG
http://www.chockstone.org/TechTips/Garda5l.JPG
http://www.chockstone.org/TechTips/Garda1l.JPG
http://www.chockstone.org/TechTips/Garda2l.JPG
http://www.chockstone.org/TechTips/Garda3l.JPG
http://www.chockstone.org/TechTips/Garda4l.JPG
http://www.chockstone.org/TechTips/Garda5l.JPG
http://www.chockstone.org/TechTips/Garda1l.JPG
http://www.chockstone.org/TechTips/Garda2l.JPG
http://www.chockstone.org/TechTips/Garda3l.JPG
http://www.chockstone.org/TechTips/Garda4l.JPG
http://www.chockstone.org/TechTips/Garda5l.JPG
http://www.chockstone.org/TechTips/Garda1l.JPG
http://www.chockstone.org/TechTips/Garda2l.JPG
http://www.chockstone.org/TechTips/Garda3l.JPG
http://www.chockstone.org/TechTips/Garda4l.JPG
http://www.chockstone.org/TechTips/Garda5l.JPG
http://www.chockstone.org/TechTips/Garda1l.JPG
http://www.chockstone.org/TechTips/Garda2l.JPG
http://www.chockstone.org/TechTips/Garda3l.JPG
http://www.chockstone.org/TechTips/Garda4l.JPG
http://www.chockstone.org/TechTips/Garda5l.JPG
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ّبیل ثزٛاْ آٔوا  –ِیکٕیُ. )ثوای ٌٕیبهك ٚاژٖ ای فبهٍی ایغبك ْٔلٖ 

 ثٗ ٥ٕٛاْ ٕٝبثچٗ فٛك حمبیذ فٛأل(

 

 

 

 

 

  گشٓ ثبسه 

گوٖ ٌغئلٖ ای اٍذ کٗ ثٗ ٕٛهد كٚلا كه 

ٍوٕٝبة ایغبك ِیْٛك ٚ ثب ٘و کْْی كهْٚ 

ٍفزتر ِی گوكك. اى ثبهي كه ٍو کبهاثیٓ 

 ٌٕیبه٘ب اٍزفبٖ ِی کٕٕل.
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 صؼ٘د ٍصْ٘ػی 

رمویجب بشبِی اثياه٘بیی کٗ كه ٦ٕٛك ٘بی آىاك ثکبه ِی هٚك كه ٍٕگٕٛهكی 

٥ِٕٖٛی ٔیي کبهثوك كاهٔل . ٥لاٖٚ ثو ایٓ اثياه كه ٦ٕٛك ٘بی ٥ِٕٖٛی اى 

 اثياه فبٓ روی ٔیي اٍزفبكٖ ِی ّٛك.

 اى آنهب ٥جبهرٕل اى :کٗ ثوفی 

 مرٖٛ ٦ٕٛك ٥ِٕٖٛی :

 لاىِٗ ٦ٕٛك ٥ِٕٖٛی ِٛصو ٚ فٛة كاّتن یک ٍیَزُ مٕ٘ی فٛة اٍذ .

 کیً ٚ ...( كه ّکبف ٖٔت ِی کٕیُ . –یک اثياه ) ِیـ  -5

 بزًّ آْ ها ثب کْیلْ ٚ فْبه كاكْ اثياه ثٗ پبییٓ اِزؾبْ ِی کٕیُ . -0

فٛك حمبیذ ها ثٗ آْ ثب هکبة ثو هٚی آْ ِی ایَزیُ  . ِی رٛأیُ  -1

 ِزًٖ کٕیُ .

 ٕٝبة ها كافً کبهاثیٓ آْ ِی ألاىیُ . -8

رب ؽل اِکبْ ثو هٚی هکبة ثبلا ِی هٚیُ . ٔمٞٗ ث٦لی ها ثوای اثياه  -1

 ث٦لی ّٕبٍبیی ِی کٕیُ .

 اثياه ِٕبٍت ها كه ٔمٞٗ ث٦لی لواه ِی ك٘یُ . -4

 

 

کٕیُ .  بزًّ آْ ها ثب کْیلْ ٚ فْبه كاكْ اثياه ثٗ پبییٓ اِزؾبْ ِی -7

 اگو اثياه ٔب ِّٞئٓ اٍذ اِزؾبْ ها ثبیل ثب اؽزیبٛ امذبَ كاك .

 ثب هکبة ثو هٚی آْ ِی ایَزیُ   -4
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 ٕٝبة ها كافً کبهاثیٓ آْ ِی ألاىیُ . -8

 هکبة ث٦لی ٚ رَّٗ فٛك حمبیذ ها ثبى ِی کٕیُ .  -52

 هکبة ث٦لی ها كافً کبهاثیٓ ِی ألاىیُ  -55

............ ٚ 

ك ٘بی ٥ِٕٖٛی ایٓ اٍذ کٗ ٕٝبة ها رب ٚلزی کٗ ٔکزٗ ثَیبه ُِٙ : كه ٦ٕٛ

گوٖ ٕٕلٌی ثب کبهاثیٕی کٗ ثو هٚی آْ َ٘زیل كه یک ٍٞؼ لواه ٔگوفزٗ ثٗ 

 كافً کبهاثیٓ ٔیبٔلاىیل.

 ٦ٍی کٕیل اى بشبِی ٝٛي پٍٗ ٘بی هکبة فٛك بذوٖ ثبریل.

 اى ٕٝبة ثوای ثبلا کْیلْ فٛك اٍزفبكٖ ٔکیل.

 

 

 

رٛاْ ٚ برویٗ ثو هٚی ٔفو كَٚ ِی رٛأل ثٕب ثٗ 

ٕٝبة یِٛبه ىكٖ ٚ اثياه َِیو ها جم٤ کٕل كه ایُ 

ِلد ٔفو اٚي ثبه٘ب ها ثٗ ثبلا ِی کْل. ایٓ کبه كه 

 َِیو٘بی ثٍٕل ثَیبه كه ىِبْ ٕوفٗ عٛیی ِی کٕل.

 

 

 جم٤ کوكْ پب ىیو هکبة
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كه َِیو ٘بی کلا٘کی جم٤ کوكْ پب ثو هٚی هکبة ؽبٌذ َْٔتن ها ثوای ٍٕگٕٛهك 

 هٚی هکبة ثٛعٛك ِی آٚهك  .ثو 

كه ایٓ ؽبٌذ ٍٕگٕٛهك ثواؽزی ِی رٛأل اثياه ِٛهك ٔیبى فٛك ها أزقبة 

 کوكٖ ٚ ثوای ِواؽً ث٦لی آِبكٖ ّٛك.

 .ایٓ هُٚ ُ٘ ثب هکبة ٘بی پٍٗ ای ُ٘ رَّٗ ای ثٗ فٛثی لبثً اعوا ِی ثبّل

 

 ثذ ّیسث ثذاّیذ:

 

 كاهك:كه ثبهٖ ٦ٕٛك ٥ِٕٖٛی یک إٞلاػ ٦ِوٚف ٚعٛك 

When you are Aiding,Your Are Aiding ! 

 روجمٗ  ایٓ ٥جبهد چٕیٓ اٍذ :

 ْٕگبٍیکٔ شمب ٍصْ٘ػی صؼ٘د ٍی کْیذ ٍصْ٘ػی صؼ٘د کْیذ.

ی٦ٕی اى بشبَ ٌٛاىِی کٗ ِی رٛأل ثٗ بذجٛك ٚ هاؽزی کبه شمب بذوٖ ثوٍبٔل 

ٛك اٍزفبكٖ کٕیل . رَّٗ فٛك حمبیذ ٚ فی فی یکی اى ایٓ اثياه اٍذ کٗ ٚع

آْ ها كه ٦ٕٛك ٥ِٕٖٛی ثٗ ٘یچ ٥ٕٛاْ مسی رٛاْ أکبه کوك ٚ اٍزفبكٖ اى آْ 

 كه بشبِی ِواؽً ثْلد رٕٛیٗ  ِی ّٛك.

 

 

 چْذ ّکحٔ دس صؼ٘د ٍصْ٘ػی

آْ  یب كه ٕٛهد ِٛعٛك ثٛكْ ِْبثٗ فبهعیذ ٚ یاٍزفبكٖ اى رَّٗ فٛك حمب

(daisy chain) اّزجبٖ كه و اٍذ اِب یاعزٕبة   ٔبپن ی٥ِٕٖٛ یكه ٦ٕٛك ٘ب

وك ثو یبه فٞو ٔبن ثبّل. كه ٢ٔو ثگیرٛأل ثَ یآْ ِ یویثىبه گ یچگٛٔگ

ل. اٍزؾىبَ یوٕ یٖٔت ِ یلیل ٚ اثياه علیَزبكٖ ایٓ اثياه فٛك ایآفو یهٚ

ذ ثٗ آْ ٚ فْبه آٚهكْ ثو یل ثب ألافتن رَّٗ حمبیرٛأ یل ها ِیاثياه عل

 . اِب اگو اثياه كه ثوٚك چٗ؟لیآْ اِزؾبْ وٕ یهٚ

 :ِ جب دٗ دبىث ٗج٘د داسدیدس ا

ل وٗ یٍٗ ٥جٛه كاكٖ ایٓ ٍٚیذ فٛك ها اى كافً آفویب شمب ٕٝبة حمبی -5

 ل كاّذ .یمزٛا٘ یٍمٛٛ فٞؤبو

ه رَّٗ یب رٍٜٛ یل ٚ یهك ٔىوكٖ ا یبٔیٓ ِیشمب ٕٝبة فٛك ها اى آفو -0

ه ثٛكْ رَّٗ یً اٍزبریل وٗ كه ٕٛهد ٍمٛٛ ٚ ثلٌیگو ثٗ آْ ِزًٖ َ٘زیك

 یّٛك ٚ اِىبْ اى عب كه آِلْ آْ ِ یٚاهك ِ یبٔیثٗ ِ یلیٙوثٗ ّل

 هٚك.
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 ثشای صؼ٘د بهتر چْذ ّکحٔ 

 

فمٜ اگو چٕل  یگب٘ یكه ٦ٕٛك ٥ِٕٖٛ

 یّتر اِىبْ ثبلارو هفتن ثو هٚیٍبٔز

 یه ٔمٞٗ فٛة ثوایُ ثٗ یهوبة كاّز

ُ. یلیهٍ یِ     یبٔیذ ِیٖٔت حمب

اثياه فٛك ْٗ اى یٓ بذتر اٍذ مشیثٕبثوا

ٓ ؽل یُ وٗ رب آفویاٍزفبكٖ وٕ یثٗ مرٛ

ٓ َِئٍٗ یُ. ایویمدىٓ اى فٛإً بذوٖ ثگ

ِبٕٔل فؤل ُِٙ  ییبخٖٛٓ كه اثياه٘ب

 اٍذ .

ه یّٛك كافً ٍٛهاؿ رَّٗ فؤل   یِ

رَّٗ وٛربٖ هك مسٛك ٚ گوٖ ىك ٚ هوبة 

اى فؤل ٘ب  یها ثٗ آْ ِزًٖ مسٛك. ث٦ٚ

رٛاْ  یثيهگتر كاهٔل وٗ ِ یفٛك ؽٍمٗ ا

ٓ وبه آْ چٕل یاى آْ اٍزفبكٖ مسٛك. ا

 یبه شمب لواه ِیها كه افز یبریٍبٔذ ؽ

 ك٘ل.
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گو كه ٦ٕٛك محىُ مسٛكْ رَّٗ یٔىزٗ ُِٙ ك

 یها رب عب یاٍذ . مشٛاهٖ رَّٗ ٕٕلٌ یٕٕلٌ

 ل.یثلْ فٛك محىُ وٕ یثو هٚ یمدىٓ ثٗ فٛث

 یثٗ ٕٕلٌ یبكیٓ ٦ٕٛك مدىٓ اٍذ ٌٛاىَ ىیكه ؽ

ثو اصو ٚىْ آْ ٌٛاىَ  یٍٕٕ ل ٚیياْ وٕیآٚ

لٖ یٓ وْییًّ ّٛك ٚ اى كٚه وّو شمب ثٗ پب

ثو اصو فْبه  ی٥ِٕٖٛ یب كه ٦ٕٛك ٘بیّٛك. 

 یٌلثبلا هفتن ٕٕ یذ ٚ رلاُ شمب ثوا یفٛك حمب

لٖ ّٛك. اگو یٓ وْییثبى اى كٚه وّو ثٗ پب

رٛأل  یٓ اِو ِیل ایٓ ؽبي پبٔلٚي ّٛیكه مش

ي یوبه ٔٓ یبه فٞو ٍبى ثبّل. چبهٖ ایثَ

ها  یاٍذ رَّٗ ٕٕلٌ یبه آٍبْ اٍذ . وبفیثَ

 ل!!یٍفذ وٕ یثٗ  فٛث

 

 

 

 

 

 دس دی٘اسٓ کَک ٕبی اٗىیٔ 

ب ٍٗ ٝٛي ٕٝبثٗ ٦ِّٛلا ٍٕگٕٛهكاْ اى ثوكْ وٌٛٗ یكٚ  یو٘بیٓ ٦ٕٛك َِیكه ؽ

 یفمٜ وّ یه وٌٛٗ پْزیذ كه كافً یب كه نهبیوٕٕل ٚ  یٕبة ِزاع یپْز

ٓ ؽبٌذ یوٗ كه ا یٍٗ ِّٙیوٕٕل. ٍٚ یفٛك حمً ِه لّمّٗ آة ثب یٚ  یفٛهاو

  ٗ اٍذ یاٌٚ یّٛك . ٌٛاىَ وّه ٘ب یفواُِٛ ِ

ثٗ مشواٖ كآّ ؽلالً ٌٛاىَ ِبٕٔل چٕل چَت ٚ ثبٔل ثب ٚعٛك ٚىْ وُ  

ْٗ ثٗ یرٛاْ مش یٓ ٌٛاىَ ها ِیوك. ایگ یَذ وٗ وّتر ِٛهك رٛعٗ لواه ِیوبه

 ثب فٛك حمً مسٛك.  یپْزٕىٗ لاىَ ثبّل وٌٛٗ یمشواٖ كاّذ ثلْٚ ا

ه یٓ ٌٛاىَ ها كافً یل ایرٛأ یل ِیوٕ یاٍزفبكٖ ِ یّٕیاگو اى ولاٖ ا

ٓ ٕٛهد ٚ یل كه ایولاٖ فٛك ثچَجبٔ یثبلا یگناّزٗ كه فٚب یٍٛٔیَٗ ٔبیو

 ل .یْٗ ؽلالً ٌٛاىَ لاىَ ها ثٗ مشواٖ فٛك كاهیثوٚى ارفبق شمب مش
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 سٗص سً٘
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 ٗ طشادی ٍسیش صؼ٘دصؼ٘د ٗ اثضاس گزاسی 

ٍو ٕٝبثی ٚ اثياه گناهی یک ٕ٘و اٍذ ٚ ٘ياهْ ٔکزٗ هیي كاهك. یکی اى ُِٙ 

رویٓ ٔکبری کٗ ٘و ٦ٕٛك کٕٕلٖ 

ٍٛگیوی فٛثی ثبیل ثلأل عثٗ 

.  اى ّکَذ ٕٝبة كه َِیو اٍذ

حمبیذ ٘بی ِیبٔی ثٗ فٖٛٓ 

ٕ٘گبِیکٗ ٦ٕٛك کٕٕلٖ فٛك آْ 

٦ِّٛلا كه یک ها ٖٔت ِی کٕل 

یَزٕل ٚ ثب٥ش ّکَذ هاٍزب ٔ

ایٓ اِو ثٗ  ...ٕٝبة ِی ّٛٔل

کلا٘ک ٘ب ثیْتر مسٛك فٖٛٓ كه ىیو 

. ِی رٛاْ ثب پیلا ِی کٕل

اٍزفبكٖ اى یک رَّٗ ایٓ ِْکً 

ها ؽً کوك. ثٕبثوایٓ مشٛاهٖ كه 

٦ٕٛك ٘بی فٛك ألاىٖ رَّٗ ٘ب 

 ها كه ٢ٔو ثگیویل.

مدکٓ اٍذ ثب اٍزفبكٖ اى یک 

ثٍٕل رو كه ٕٛهد ٍمٛٛ رَّٗ 

کّی ثیْتر  ثیفزیل ٌٚی آىاكی 

٥ٍّی کٗ اٍزفبكٖ اى ایٓ هُٚ 

ك٘ل ثَیبه ثب اهىُ  ثٗ شمب ِی

 .رو اى آْ اٍذ

ث٦ٚی اى ٍٕگٕٛهكاْ بجبی 

اٍزفبكٖ اى رَّٗ اى ارٖبي چٕل 

کبهاثیٓ ثٗ یکلیگو اٍزفبكٖ ِی 

کٕٕل. ایٓ کبه ثَیبه فٞو ٔبک 

. مشبٔٞٛه کٗ كه ّکً ِی اٍذ

یل كه ٕٛهد ٍمٛٛ ٚ رکبْ ثیٕ

فٛهكْ کبهاثیٓ ٘ب اِکبْ كه 

 آِلْ کبهاثیٓ ٘ب اى یکلیگو ٚعٛك كاهك.

ِزفبٚری ثوای اٍزفبكٖ ٚعٛك  اِوٚىٖ رَّٗ ٘بی كٚفزٗ ّلٖ ثٗ ألاىٖ ٘بی

 .كاهك
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یک ٔکزٗ : اگو اى گوٖ رَّٗ اٍزفبكٖ ِی کٕیل ألاىٖ ٙبِٓ گوٖ ها مشٛاهٖ  

ثٗ ٥ٍذ ٌغئلٖ ثٛكْ ثبفذ هٚیی فٛك ثب٥ش  کٕتري کٕیل. ىیوا ث٦ٚی رَّٗ ٘ب

 ٍو فٛهكْ گوٖ ثو هٚی ُ٘ ٚ كه ٔزیغٗ ٦ٙیف ّلْ گوٖ ِی ّٛٔل.

 

اٍزفبكٖ اى اٍٍیٕگ ٘بی ثٍٕل كه ّکَذ ٕٝبة ثَیبه ُِٙ اٍذ اِب ایٓ ثٍٕلی 

 ثبیل ؽَبة ّلٖ ثبّل.

بخٖٛٓ كه ىیو کلا٘ک ٘ب کٗ ٙوثٗ ٍمٛٛ كه آْ ؽبٌذ آٚٔگ كاهك ٝٛي رَّٗ 

ٗ ألاىٖ ی ثبّل کٗ کبهاثیٓ ثٗ ٍٕگ ثوفٛهك کوكٖ ٚ ك٘بٔٗ آْ ثبى ٔجبیل ث

 ّٛك ٚ یب فٛك آْ آٍیت ثجیٕل.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ّکحٔ ثسیبس ٌٍٖ

ٔکزٗ ُِٙ كیگو ثٗ مشواٖ ثوكْ ثٗ ألاىٖ اثياه ٚ ٌٛاىِی اٍذ کٗ كه َِیو 

ثوای ٦ٕٛك ثٗ آْ اؽزیبط كاهیل  ثوای ٘و َِیو کّی ثیْتر اى ؽلی کٗ فکو 

یل اِب ٔٗ فیٍی ثیْتر اى ؽل کٕیل ثب فٛك اثياه ثٗ مشواٖ كاّزٗ ثبِّی 

 .ٌيَٚ



  ٝوػ كهً كٚهٖ پیْوفزٗ ٍٕگٕٛهكی
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ٔفوی کٗ كه کبهگبٖ ِْغٛي حمبیذ ٍو ٕٝبة اٍذ كه ٕٛهریکٗ ٍو ٕٝبة کٍیٗ 

اثياه ها ثب فٛك ثٗ مشواٖ ثوكٖ ثبّل ٚ كچبه ٍبمرٗ ّٛك چگٛٔٗ ِی رٛأل ثٗ 

 ٍو ٕٝبة کّک کٕل.

اثياه ٦ٕٛك ثوای ِٛاك اٙٞواهی ثٗ ٘و ٔفو ثبیل ِملاهی ٍٚیٍٗ فبهط اى 

 مشواٖ كاّزٗ ثبّل.

كه ٦ٕٛك ٘بی ثٍٕل ِی رٛاْ اى کیَٗ حمً ثبه ثوای حمً اثياه اٍزفبكٖ مسٛك ٚ 

 ث٦ل اى ٘و ِوؽٍٗ ٦ٕٛك آٔوا ثبلا کْیل.

 

 ضکسث طْبة

كه ٢ٔو گوفتن اِزلاك َِیو ٚ عٍٛ گیوی اى 

ّکَذ ٕٝبة ثب اٍزفبكٖ اى اٍٍیٕگ ٘بی 

 ِٛصوی كه هاؽزی ٦ٕٛك ِی ثبّل.ثٍٕل کّک 

ىیگياگ ّلْ ٕٝبة ثیٓ حمبیذ ٘بی ِیبٔی 

ثب٥ش ٍقزی ٦ٕٛك ّلٖ ٚ ثْلد عٍٛی آىاكی 

٥ًّ ٦ٕٛك کٕٕلٖ ها ِی گیوك ٚ ؽزی كه 

ِٛال٦ی ٕٝبة ثٗ ٘یچ ٥ٕٛاْ كه ٕٛهریکٗ 

ّکَذ ٕٝبة  کبِلا آىاك اٍذ ثبلا مسی آیل.

 ثب٥ش افذ ِمبِٚذ ٕٝبة ٔیي ِی گوكك.
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 و ٕٝبة١ٚیفٗ ٍ

ل رٕٙب ثٗ فٛك یو ٍو ٕٝبة ٔجبیه َِیكه ٦ٕٛك 

 یفٛك فىو وٕل . اٚ ُ٘ ٕٝبث ی٘ب یٚ رٛأبئ

ف رو ثبّل. ٚ مدىٓ ی٦ٙ یكاهك وٗ مدىٓ اٍذ اى ٚ

اٍذ ٔزٛأل ثٗ مشبْ ٌٍٙٛذ ٔفو اٚي ٦ٕٛك وٕل 

. 

ىٗ اِزلاك ٦ٕٛك ثٖٛهد یٓ اِو رب ىِبٔیا

وا ٔفو یوٕل . ى یغبك مسیا یاٍذ ِْىٍ ی٥ّٛك

رٛأل ثب وٕتري ٕٝبة  یَِزمو كه وبهگبٖ ثبلا ِ

ِب٤ٔ ٍمٛٛ ٔفو كَٚ ّٛك. اِب كه رواٚهً ٘ب 

 یبیو فٛك گٛیوٕل. رٖبٚ یذ وبِلا فوق ِی٦ٙٚ

و یل كه رٖٛیٕیث یٗ َ٘زٕل. مشبٔگٛٔٗ وٗ ِیلٚ

ٖٔت  یزیچگٛٔٗ جمبیسمذ چپ كه اِزلاك رواٚهً ٘

ْٔلٖ ٚ ٔفو كَٚ كه ٕٛهد پبٔلٚي ّلْ ثٗ ٍٕگ 

كه  یوٕل. ٌٚ یٚثوٚ ثوفٛهك       ِه ی٘ب

ٓ یا یبٔیذ ِیو سمذ هاٍذ ث٦ٍذ ٚعٛك ٍٗ حمبیرٖٛ

 ِْىً ٚعٛك ٔلاهك.
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 ٍسیش ٕبی سیضضی

اٍذ اعزٕبة  یاِو یيّیه یو ٘بیثٍٕل ثوفٛهك ثٗ َِ یٍٕگٕٛهك یو٘بیكه َِ

 یبخِ ٘ب یفٛك كاها ییأزٙب یٛاهٖ ٘ب ثٗ فٖٛٓ كه لَّذ ٘بیو. اوضو كیٔبپن

َ٘زٕل. وٗ ٍٕگٕٛهكاْ كي  یيّیه

اى ٦ٕٛك آْ لَّذ ٘ب  یفّٛ

 یوّیه یو ٘بیٔلاهٔل. كه َِ

 یِ ی٦ِٕ یجب ثیرمو یبٔیذ ِیحمب

ـ ٚ یلْ ِیّٛك . كه ٕٛهد وٛث

ل وبِلا یاثياه ثب یب وبه گناهی

كه ٕٛهد ٚاهك ّلْ کٗ ِّٞئٓ ثٛك

ب آْ اثياه یآْ آ یٚىْ ثو هٚ

ب ٔٗ ٚ اى آْ یكاهك  یبزًّ وبف

اگو اثياه وٕلٖ ّٛك ب یِّٙتر آ

ب یلاه ثبلا یٔب پب یلَّذ ٘ب

ب یوٕل  یاٝواف فٛك ها علا ِ

 و.یف

 یيّیو هیَِ یوٖ ٘بیچگبٖ گی٘

ٓ یل. ایٓ ٔىْییها ثٗ سمذ پب

 یوبه ثب٥ش ّىَزٗ ّلْ آْ ِ

ّٛك. بذتر اٍذ لجً اى ٘و ؽووذ ٚ 

وٖ یگ یوٖ ّىً ١ب٘ویگوفتن گ

ل كه یل ٚ ِزٛعٗ ّٛیرٛعٗ وٕ

 ییٓ ِبٔبیْتریوٖ ثیولاَ عٙذ گ

ل كه ٕٛهد یوٕ یها كاهك. ٦ٍ

آْ  یثوا یٕیو عبْٔیاِىبْ َِ

ل . چٕل ِتر یلا  وٕیلَّذ پ

ٓ ِتر یْه ثٗ چٕلیرواٚهً ث

 اى ٚاعجبد اٍذ. یّٕیاهىك. ٚ كه فببشٗ بذّواٖ كاّتن ولاٖ ا یپبٔلٚي ّلْ ِ

 

 فٛإً حمبیذ ٘بی ِیبٔی كه ٝٛي اٚي 

٦ِّٛلا ِیبٔی اٚي ها كه اهرفب٣ یک ٚ ٔیُ رب  كٚ ٔیُ ِتری ىِیٓ ٖٔت ِی 

کٕٕل. فبٍٕٗ ِیبٔی كَٚ ٔجبیل اى فبٍٕٗ ِیبٔی اٚي رب ىِیٓ ثیْتر ثبّل . 

ثٍکٗ بذتر اٍذ ِیبٔی كَٚ اى ِیبٔی اٚي یک ِتر فبٍٕٗ كاّزٗ ثبّل. ِیبٔی 

 ٖٔت ّٛك.  ٍَٛ ٔیي ثبیل كه اهرفب٥ی اى جم٤ فبٍٕٗ ِیبٔی اٚي رب كَٚ
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 كٌیً ایٓ اِو ثٗ ىِیٓ مزٛهكْ ٦ٕٛك کٕٕلٖ كه ٕٛهد  ٍمٛٛ اؽزّبٌی اٍذ .

كه ِىبْ  یبٔیذ ِیٓ حمبیبه ُِٙ كه ٦ٕٛك ٍوٕٝبة ٖٔت اٌٚیه ٔىزٗ ثَی 

 یىیكه ٔيك یبٔیذ ِیٓ حمبیِٕبٍت اٍذ. اغٍت ٍٕگٕٛهكاْ ٥بكد ثٗ ٖٔت اٌٚ

 به فٞو ٔبن اٍذ.یٓ وبه ثَیوبهگبٖ ٔلاهٔل ٚ ا

وٕل ٚ  یكه ٕٛهد ٍمٛٛ ٍٕگٕٛهك كٚثواثو اهرفب٣ ٦ٕٛك ّلٖ ها  ٍمٛٛ ِوا یى

 یذ چیثلْ حمب یّب ثو هٚیّٛك. ٚ ٚىْ اٚ َِزم یو وبهگبٖ پوربة ِیثٗ ى

 وك.یگ یلواه ِ

ل. یمسب یِ یویٓ فٞو عٍٛ گیوبهگبٖ اى ا یىیكه ٔيك یبٔیذ ِیه حمبیٖٔت  

 یىیرٛاْ اى  یٛك ِیٔ یبٔیذ ِیوبهگبٖ اِىبْ ٖٔت حمب یىیاگو كه ٔيك یؽز

 اى ٔمبٛ فٛك وبهگبٖ اٍزفبكٖ مسٛك .
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 ٍْظٌ ث٘دُ کبسگبٓ 

ل یك ثبیثٍٕل بشبَ كلب یٛاهٖ ٔٛهك ٘بیكه ك

ؤل. ٦ِّٛلا یؽَبة ّلٖ ِٛهك اٍزفبكٖ گ

و ٦ٕٛك ها رب یكٕ٘ل َِ ی٤ ِیٍٕگٕٛهكاْ روع

بْ ثوٍبٕٔل. ٚ یل ثٗ پبیلجً اى غوٚة فٛهّ

 یرٛأل ثٗ عب یاى ىِبْ  ِؼ ی٥لَ اٍزفبكٖ ٕؾ

ووكْ  یثٗ ٍپو یغوٚة آفزبة اى وّپ إٍ یبشبّب

و یَِ یه ربلچٗ كه أزٙبی یٍقذ ثو هٚ یّج

٤ رو یٓ ٥ٛاًِ كه ٍویاى ِّٙتر یىیِٕغو ّٛك.

٘ یمسٛكْ هٚٔل ٦ٕٛك  ِورت ثٛكْ ٌٛاىَ ٚ ر٦ٛ

ذ.ٚ یٔفواد كه وبهگبٖ حمب یؼ عبی٤ ٚ ٕؾیٍو

 اٍذ. ٖٔت ّلْ وبهگبٖ یٓ إٌٛیمشچٕ

ل مشبٕٔل ّىً   ٔفو كَٚ ثٗ یوی.كه ٢ٔو ثگ

ها ٕوف  یبكیل ىِبْ ىیهٍل وٗ آّفزٗ ٚ ٔب٢ُِٕ اٍذ. اٚ ثب یِ یوبهگب٘

 یرٍف ِ یك اهىشمٕلیل. ٚ كلبیذ  ثّٕبیفٛكحمب یِورت مسٛكْ ٕٝبة ٚ آِبكٖ ٍبى

 ّٛك رب كٚثبهٖ وبهگبٖ آِبكٖ ّٛك.

ذ یثٗ ٕٝبة كاهك ٚ ٕٝبة حمببط یاؽز یل ٦ٕٛك وٕٕلٖ كه لَّذ ِْکٍی یفوٗ وٕ

ٕٝبة ثب٥ش وٕل  یچلگیثٗ ألاىٖ  كه ُ٘ پ یيیچ چیكه ُ٘ گوٖ فٛهكٖ اٍذ. ٘

 یِ ی٦ٍِك هٚ یْتر كه وبهگبٖ ٘بیٓ اّىبي ثیگوكك. ا یّلْ ٦ٕٛك  ٔفواد مس

ذ ثٗ یقتن اٙبفٗ  ٕٝبة حمبیَذ. هی٢ُِٕ جم٤ مسٛكْ ٕٝبة ٔ یثوا ییك٘ل.وٗ عب

ٓ یاى بذتر یىیٓ وبهگبٖ ثْٛك. ییّلْ ٕٝبة كه پبٓ مدىٓ اٍذ ثب٥ش لاؿ ییپب

 یثو هٚ یٓ ِْىً جم٤ مسٛكْ ٕٝبة ثٖٛهد پوٚأٗ ایاى ا یویعٍٛگ یهاٖ ٘ب

 وبهگبٖ اٍذ
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 ٢ُِٕ ثٛكْ اثياه

اٍذ. ٔفو كَٚ  یگویي ٥بًِ ُِٙ كیو ٚ كه آٚهكْ اثياه ٔیمرٖٛ پبن ووكْ َِ

ىٗ ثٗ ٘و یثوٍل كه ؽٍ ٌَّ ثٗ وبهگبٖیمشبٕٔل كهفذ وو یبفٗ ایل ثب لیٔجب

ِزًٖ اٍذ. ٢ُِٕ مسٛكْ  یگویه اثياه ًٕٚ ّلٖ ٚ ٘و ولاَ ثٗ كیٓ اٚ یوبهاث

ّٛك ٚ ٚعٛك ٢ُٔ كه  یفٛك كه آٚهكٖ ِ یوٗ اى عب یاثياه كه مشبْ لح٢ٗ ا

و ها ٍوٕٝبة ثوٚك چٗ یىٗ ٔفو كَٚ بخٛا٘ل اكاِٗ َِیلْ آنهب چٗ كه ٕٛهریچ

ً ٘ب ثٖٛهد ٢ُِٕ یكاهك. و ییذ ثَيایامش ً ك٘لیبخٛا٘ل ٌٛاىَ ها ٔفو اٚي بزٛ

 آفو . یٕٞٛه اٌیگو ٚ مشیٓ كیٓ اثياه كهّذ ها ثٗ وبهاثیه وبهاثیثٗ 

ل یثب فٛك كاّز یل ٚ ٕ٘ٛى اثياه اٙبفیلیهٍ یل اگو ثٗ وبهگب٘یوٕ ی٦ٍ 

ل. یً ك٘یل رب ثٗ ٔفو فٛك بزٛیياْ مسبئیآنهب ها ثٖٛهد ٢ُِٕ كه وبىگبٖ آٚ

شمب اصو  یوٍ یىِبٔ ییل كه ٕوفٗ عٛیوٕ یثب فٛك حمً ِوٗ  ی٢ُِٕ ثٛكْ اثياه

ٓ فٛك یه وبهاثیاٚ  یلْ ٔفو ثٗ وبهگبٖ ؽزّب ثوایكاهك.لجً اى هٍ ییثَيا

 یلْ اٚ ثٗ وبهگبٖ امذبَ ِیوٗ كه ىِبْ هٍ یٓ وبهیل ٚ اٌٚیذ آِبكٖ وٕیحمب

 ییي ثب٥ش ٕوفٗ عٛیً كه ٦ٕٛك ٔیذ ثبّل.اٍزفبكٖ اى حمبیّٛك ىكْ فٛك حمب

٦تر اى كاكرٓ ره یبه ٍویً ثٗ ٔفو ثَیوا كاكْ حمبیّٛك ى یكه ىِبْ ِ یبكیى

ل اى یً ِٛا١ت ثبّیوْٚ آٚهكْ حمبیثبّل. فمٜ كه ىِبْ ث یٓ ٘ب ِیره وبهاث

ل یفٛا٘ ی٦تریٓ ٔىبد ِّٞئٕب ٦ٕٛك ٍویكٍززبْ ه٘ب ْٔٛك. ثب كه ٢ٔو گوفتن ا

 كاّذ.



  ٝوػ كهً كٚهٖ پیْوفزٗ ٍٕگٕٛهكی
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 اّذاصٓ ث٘دُ خ٘دحمبیث 

فٕی ُِٙ رویٓ ٥بًِ ایّٕی ِی ثبّل. اِب اگو  ایّٕی کبهگبٖ كه ٦ٕٛك ٘بی

كهٍذ  کبهگب٘ی بخٛثی ایغبك ّلٖ ثبّل اِب حمبیزچی فبٍٕٗ فٛك ها  كه آْ

 ؟ر٢ٕیُ ٔکوكٖ ثبّل چٗ ِی ّل

فوٗ کٕیل ثو هٚی یک ٝبلچٗ فٛة کبهگبٖ ِٕبٍجی رلاهک كیلٖ ایل اِب رَّٗ 

پبٔلٚي ِی ّٛك ٚ  . ٔفو ٦ٕٛك کٕٕلٖبیذ شمب ثٍٕل رو اى ؽل ٦ِّٛي اٍذفٛك حم

 . ٔزیغٗ ایٓ ؽبٌذ!! ها ِی رٛأیل كه رٖٛیو ثجیٕیل
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 صؼ٘د ٍیَّ٘ی

 ٦ٕٛك ِیّٛٔی  ثب گوٖ پوٍٚیک یب ِْبه

، یِتر یٍیِ 3ٍٗ كٚ هّزٗ ٕٝبثچٗ یثٗ ٍٚ .5

ل وٗ ٝٛي آنهب ثٗ ی٥لك ثٍٛن كهٍذ وٕ 0

 ِتر ثبّل.  یٍبٔز 532ٚ  42ت ؽلٚك  یرور

 یٍبٔز 42ٍٗ ثٍٛن اٚي )ثٍٛن یٍٚثٗ  .0

ٕٝبة ٦ٕٛك ٍٛاه  یهٚ یىی( گوٖ پوٍٚیِتر

چ كاه یٓ پیل ٚ ؽٍمٗ آٔوا كافً وبهاثیوٕ

ٕٗ یثٗ ٍ یبىیل. )ٔیبٔلاىیفٛك ث یٕٕلٌ

 َذ(.یٔ یٕٕلٌ

 یٍبٔز 532ٍٗ ثٍٛن كَٚ )ثٍٛن یثٗ ٍٚ .1

و گوٖ اٚي ٍٛاه یى یىی( گوٖ پوٍٚیِتر

ٖ ٚ آْ ها گوٖ پب هوبة ىك یووكٖ، أزٙب

فٛك ها كافً گوٖ لواه  یب ٘و كٚ پبیه ی

 ل. یزبْ ثٍٕل ّٛیپب٘ب یل. هٚیك٘

ه ثٍٛن وٛربٖ ها ًّ ووكٖ ٚ یگوٖ پوٍٚ .2

 ل. یوٗ اِىبْ كاهك ثبلا ثىْ ییرب عب

 یل )ٚىْ ها هٚیٕیفٛك ثْٕ یٕٕلٌ یهٚ .3

 ل.(یبٔلاىیث یٕٕلٌ

ل، آْ یه ثٍٛن ثٍٕل ها ًّ وٕیگوٖ پوٍٚ .4

ل ٚ یوٗ اِىبْ كاهك ثبلا ثبر ییها رب عب

 ل. یزبْ ثٍٕل ّٛیپب٘ب یكٚثبهٖ هٚ

ثٗ ٦ٕٛك اكاِٗ  4رب  3ثب رىواه ؽووبد  .7

 ل. یك٘

« ثلان یر»ب یِْبثٗ  یه اى گوٖ ٘بیگوٖ پوٍٚ یرٛاْ ثٗ عب یٔىزٗ: ِ

(Tibloc)  .اٍزفبكٖ ووك 
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ٓ یمشچٕ ٓ ٚ وَت ِٙبهد اٍذ.یبىِٕل بشویه ٔیثب گوٖ پوٍٚ یّٛٔیرنوو: ٦ٕٛك ِ

 ِْبثٗ اٍذ یگو ٦ٕٛك٘بیٓ ٦ٕٛك وّتر اى كیٍو٥ذ ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ألاىٖ کوكْ رَّٗ ٘بی ٍیٕٗ ٚ پب
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 صؼ٘د ٍیَّ٘ی ثب یٍ٘بس

ٚ  یه رٛاٌیِٛبه ثو اٍبً یرٍٜٛ  یّٛٔیبد ٦ٕٛك ثٗ ّىً ِیٗ ٥ٍّیثٗ ٝٛه وٍ

اٍزٛاه ِٛبه٘ب یه ٌٕگٗ اى ی یت ٚ ا٥ّبي ٚىْ ثلْ كه ٘و لح٢ٗ ثو هٚیرور

ِٛبه لواه كاهك یه ی یبشبَ ٚىْ ثلْ ثو هٚ یٓ اٍذ وٗ ٚلزیاٍذ. لب٥لٖ ثو ا

 ؽبٌذ ٚعٛك كاّزٗ ثبّل: 0مدىٓ اٍذ 

 ِٛبه پبی (5

 یِٛبه ٕٕلٌی (0

وٗ ٚىْ ٦ٕٛك وٕٕلٖ ثو  یكه ؽبٌز

٦ٕٛك  ی٦ٕیِٛبه پب ِٕزمً ّٛك ی

ثٍٕل  ییپلاي پب یوٕٕلٖ ثو هٚ

 یِٛبه ِزًٖ ثٗ آْ ثو هٚیّٛك وٗ  یِ

ٓ ؽبٌذ ٚىْ یو اٍذ. كه ایكهگ ٕٝبة

 یِٛبه ٕٕلٌیٕگ یاٍٍ یٔفو اى هٚ

گو یّٛك ٚ ثب كٍذ آىاك ك یثوكاّزٗ ِ

ها ثٗ سمذ ثبلا ٍو  یِٛبه ٕٕلٌی

ٕگ، كه یبْ ٝٛي اٍٍیك٘ل رب پب یِ

كه  یٕٕلٌ یذ ثب َْٔتن ٔفو ثو هٚینهب

ِٛبه ِزًٖ ثٗ پلاي پب یٓ ؽبٌذ یا

رب  یٓ رٛاٌیگوكك. ٚ ا یآىاك ِ

ٝٛي ٕٝبة اكاِٗ فٛا٘ل  یأزٙب

ٓ یٚ ؽٍٕٛٗ كه ا یكاّذ. ؽف٠ فَٛٔوك

 ثبّل.  یذ ِیبه ثب امشیبد ثَی٥ٍّ

 رٛعٗ: 

ِٛبه یٕگ ثٍٕلرو یه اٍٍیؽزّبً رٍٜٛ 

 ل. یِزًٖ مسبئ یپب ها ثٗ ٕٕلٌ
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 سٗش اثحکبسی گشی گشی یٍ٘بس

 یً مخزٍفیرٛاْ آْ ها ثب ٍٚب یكاهك ٚ ِ یگٛٔبگٛٔ یهُٚ ٘ب یّٛٔی٦ٕٛك ِ

ٓ یٓ ایكه ؽ یٓ أوژیٓ ٦ٕٛك ٕوف کّتریٓ ٔکزٗ كه امذبَ ای. ِّٙترامذبَ كاك

 . ّٛك یِٛبه امذبَ ِیثب كٚ  یّٛٔی٦ِّٛلا ٦ٕٛك ِ .ثبّل یکبه ِ

 یِٛبه امذبَ ِیٚ   gri griک یت یي ٚعٛك كاهك کٗ ثب روکیٔ یگویاِب هُٚ ك

فبٝو  ِٛبه كَٚ ٥ًّ مسٛكٖ ٚ ثٗی یثٗ عب یگو  یٓ ؽبٌذ گوی. كه اّٛك

 یَُ لفً کٕٕلٖ فٛك ثٗ ٦ٕٛك کٕٕلٖ اِکبْ ثبلا هفتن اى ٕٝبة ها ِیِکبٔ

 .ك٘ل

اٍذ کٗ ثب ألافتن  یٓ هُٚ اِکبْ اٍزفبكٖ اى اصو لولوٖ ایگو ایذ كیِي

زٛأل ثب یِ ٚ ٦ٕٛك کٕٕلٖ ّٛك یغبك ِیِٛبه ایو یٓ ىیٕٝبة ثٗ کبهاث

ا هاؽذ رو ثٗ ثبلا لْ ٕٝبة لولوٖ فٛك هیهکبة ٚ کْ یت فْبه پب ثو هٚیروک

 ثکْل.
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TIBLOC 

مشبٔگٛٔٗ کٗ اّبهٖ ّل 

ثوای ٦ٕٛك ٥ِٕٖٛی اى ری 

ثٍٛک ثٗ عبی یِٛبه یب 

گوٖ ٘بی چفذ ّٛٔلٖ 

    اٍزفبكٖ مسٛك.

 

 

39 gr 
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 یا فشٗد ٍشدئ

 یثٍٕل ها مس یٛاهٖ ٘بیك

ه ٝٛي ٕٝبة ٚ كه یرٛاْ ثب 

 ه ِوؽٍٗ فوٚك هفذ. ی

ٕگٛٔٗ یٔبچبه اپٌ ثٗ 

ثٗ  یَزیٛاهٖ ٘ب ها ثبیك

ٕٛهد پٍٗ پٍٗ ٚ كه چٕل 

ُ. فوٚك یِوؽٍٗ فوٚك ثوٚ

مشبٔگٛٔٗ وٗ اى  یا ِوؽٍٗ

 یثوا یلاٍذ هّٚیٔبِِ پ

ٛاهٖ یفوٚك هفتن ك یا ِوؽٍٗ

 ثٍٕل اٍذ.  ی٘ب

ٔفواد  یا كه فوٚك ِوؽٍٗ

آْ  یوٕٕل ٚ هٚ یٕٝبة ها اى ؽٍمٗ فوٚك وبهگبٖ ٥جٛه كاكٖ، آْ ها كٚلا ِ

ٓ وبه اكاِٗ یو ووكٖ ٚ آٔمله ثٗ ایگو كایك یهٚٔل ٍپٌ وبهگب٘ یفوٚك ِ

 ٛاهٖ ثوٍٕل. یك یكٕ٘ل رب ثٗ پب یِ

 

 : یا ٍشادو انجبً فشٗد ٍشدئ

ل ٚ ٕٝبة ها یوبهگبٖ ٥جٛه ك٘ یٗ گب٘ٙبیـ ٍوٕٝبة ها اى ٘و كٚ ؽٍمٗ رى5

ل رب ٍٜٚ ٕٝبة كه محً وبهگبٖ یآٔمله ثىْ

  ل(یكٚلا وٕوك. )ٕٝبة ها یلواه گ

رٛأل ثب٥ش  یه ؽٍمٗ ِیرنوو: ٥جٛه ٕٝبة اى 

 گوٖ فٛهكْ آْ كه ىِبْ جم٤ ووكْ ّٛك.

ِتر لجً اى ابشبَ، ٝٛي ٕٝبة كٚلا ّلٖ  3/2ـ 0

 ل. یثئ ب گشٓ سشدسثیگشٓ ٕطث ها 

و فوٚك هفزٗ یذ رنوو ىیـ ٔفو اٚي ّٙٓ ه٥ب1

ٕٝبة  یلْ ثٗ گوٖ أزٙبیِتر لجً اى هٍ 3/2ٚ 

 ها لفً وٕل. ه فٛك یپوٍٚ

 ٕىٗ اگو ثو یْتر ٚ ایث یّٕیا یرنوو: ثوا

ٕٝبة اى ْ٘ذ فوٚك  یاصو ٍو٥ذ، گوٖ أزٙب

٥جٛه ووك، ثبى ُ٘ فٞو فبهط ّلْ اى ٕٝبة 

و ٥ًّ یٚ ٍمٛٛ ٚعٛك ٔلاّزٗ ثبّل ثٗ هُٚ ى

ل. اثزلا ٘و كٚ هّزٗ ٕٝبة ها اى ؽٍمٗ یوٕ

ثيهگ ْ٘ذ ٥جٛه كاكٖ ٚ پْذ ؽٍمٗ وٛچه 
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٘ب ها اى پْذ ؽٍمٗ وٛچه كهآٚهكٖ ٚ مشواٖ  اى هّزٗ یىیل. ٍپٌ یبٔلاىیث

 ل.یبٔلاىیث یٕگ ٕٕلٌیِٓ اٍٍیثب ؽٍمٗ وٛچه كهْٚ وبهاث

ذ وبهگبٖ یو ووكٖ ٚ فٛك ها كه حمبیكا یـ ٔفو اٚي پٌ اى رٛلف، وبهگب2٘

 لواه ك٘ل.

ي فوٚك آِلٖ ٚ فٛك یٔ یـ ٔفواد ث٦ل3

 ذ وٕٕل.یها ثب ارٖبي ثٗ وبهگبٖ حمب

لْ یة ها ثبى ووكٖ ٚ ثب وْـ گوٖ ٕٝب4

 ل. یاى هّزٗ ٘ب، ٕٝبة ها جم٤ وٕ یىی

ٓ ِواؽً اكاِٗ یـ فوٚك ها ٝجك مش7

 ل. یك٘

 

 یوٗ ٦ٕٛك ٘ب یٔکزٗ : ٍٕگٕٛهكأ

ه ٝٛي ٕٝبة ها یثٍٕل ٚ ثیْتر اى 

 یبكیبروثٗ مسٛكٖ أل ٦ِّٛلا فبٝواد ى

ٓ یاى ا یىیاى فوٚك كاهٔل ٚ ٦ِّٛلا 

وبهگبٖ فبٝواد  لاؿ ّلْ ٕٝبة كه 

اٍذ. وٗ فوٚك ٚ کْیلْ ٕٝبة  ییثبلا

وٕل.  یهٚثوٚ ِ یبكیها  ثب اّىبي ى

و یٓ ٥بًِ لاؿ ّلْ ٕٝبة ٚ گیُِٙ رو

ووكْ ٌجٗ آْ اٍزفبكٖ اى گوٖ كٚ ٍو 

 ٕٝبة اٍذ !!

ٓ یوا اگو كٚه ٍو ٕٝبة ها ثب ایى

ُ ثٗ فبٝو ّىً یگوٖ ثٗ ُ٘ ِزًٖ مسبئ

و ووكْ آْ یٓ گوٖ اؽزّبي گیفبٓ ا

بك اٍذ. یبه ىیثَ یٍٕگ یثٗ ٌجٗ ٘ب

رٛاْ  یٓ َِئٍٗ ِیي اى ایپو٘ یثوا

 و ها ثىبه ثوك .یهاٖ وبه ى

ارٖبي كٚ  یبذتر اٍذ اى گوٖ ْ٘ذ ثوا

ٓ گوٖ ثٗ یُ. ایٕٝبة اٍزفبكٖ وٕ

ٓ ییاى پب یّٛك ٚ ٚلز یىكٖ ِ یهاؽز

ٓ ٕٝبة یویُ لَّذ ىیوْ یٕٝبة ها ِ

ل ٚ ثٗ ٌجٗ ٘ب یآ یثٗ ؽبي ٕبف كه ِ

وٕل. رٕٙب ٔىزٗ كه اٍزفبكٖ  یو مسیگ
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 گوٖ اٍذ. ییٓ گوٖ كلذ كه ثٍٕل ثٛكْ بخِ ثبلایاى ا

 فشٗد ٗ خ٘د حمبیث

كهٕل ثبلایی اى ارفبلبد ٚ ٍٛأؼ ٍٕگٕٛهكی ٕ٘گبَ فوٚك هؿ ِی ك٘ل. فَزگی، 

٥غٍٗ، ٍو٥ذ ثی ِٛهك ٚ  ٥لَ ه٥بیذ ٔکبد ایّٕی كه ٕ٘گبَ فوٚك ِی رٛإٔل 

ٍبمرٗ ٔیي ٥لَ اٍزفبكٖ اى گوٖ چفذ ّٛٔلٖ  ِٕغو ثٗ ٍبمرٗ ّٛٔل. ٥ٍذ إٍی

 كه حمبیذ  فوٚك ثٛكٖ اٍذ .

ِی كأیُ اٍبً فوٚك ِجزٕی ثو ایغبك إٞکبک ٕٝبة ثو هٚی اثياه فوٚك 

، هیٛهٍٛ ٚ یب ٘و ٍٚیٍٗ كیگو اٍذ(. ِملاه ایٓ إٞکبک ATC)ْ٘ذ، ریٛثو، 

ُ کٕتري ِی ٚ ٍو٥ذ فوٚك ثٍٛیٍٗ كٍزی کٗ كه إٞلاػ ثٗ آْ كٍذ روِي ِی گٛیی

ّٛك. كه ٕٛهریکٗ كٍذ روِي ثٗ ٘و كٌیٍی کٕتري ٕٝبة ها اى كٍذ ثل٘ل ٔزیغٗ 

 آْ چٕلاْ فُٛ آیٕل مزٛا٘ل ثٛك.

ثوای عٍٛ گیوی اى ایٓ ارفبق ِی رٛاْ اى گوٖ ٘بی چفذ ّٛٔلٖ )پوٍٚیک یب 

ِْبه( ثو هٚی ٕٝبة ثوای ایغبك ایّٕی اٍزفبكٖ مسٛك رب كه ٕٛهریکٗ ث٦ٍذ 

ب ٥ٛاًِ كیگو کٕتري ٕٝبة اى كٍذ حمبیذ چی فبهط ّل ایٓ گوٖ هیيُ ٍٕگ ٚ ی

 ثٖٛهد فٛكکبه ثو هٚی ٕٝبة لفً ّلٖ ٚ ِب٤ٔ ٍمٛٛ ٍٕگٕٛهك ّٛك.

كٚ هُٚ ٦ِّٛي ٚ فواگیو ثوای ىكْ ایٓ گوٖ  ٘ب هُٚ  گوٖ كه ثبلای اثياه  

فوٚك ٚ هُٚ پبییٓ اثياه فوٚك اٍذ . ایٓ كٚ هُٚ ٘و كٚ کبِلا كهٍذ ٚ 

ٕل ٚ أزقبة آنهب ثٗ ٍٞؼ بروثٗ ٚ اؽَبً هاؽزی ٦ٕٛك کٕٕلٖ كه ِزلاٚي َ٘ز

 کبهثوی ٘و یک اى آنهب  ثَزگی كاهك.

هُٚ پوٍٚیک اى پبییٓ ثوای فوٚك ٘بی کٛه کٗ ِکبْ کبهگبٖ ث٦لی ِْقٔ ٔیَذ 

چٕلاْ رٕٛیٗ مسی ّٛك . كه هُٚ پوٍٚیک ثبلا ٔیي آىاك کوكْ ٕٝبة كه ٕٛهد 

٘بی ٦ٍِك اؽزیبط ثٗ بروثٗ كاهك. ثوای چفذ ّلْ گوٖ ثٗ فٖٛٓ كه ِکبْ 

ارٖبي اثياه فوٚك ثٗ ٕٕلٌی ؽزّب اى کبهاثیٓ پیچلاه اٍزفبكٖ ّٛك. مشچٕیٓ 

وٍٚیک ثٗ ٕٕلٌی اٍزفبكٖ پاى یک کبهاثیٓ مجيای پیچلاه ثوای ارٖبي گوٖ 

ّٛك. أزٙبی ٕٝبة مشیْٗ ثبیل كه ٕ٘گبَ فوٚك گوٖ بخٛهك ٚ فوٚك آهاَ ٚ 

ٔکزٗ ثَیبه ُِٙ كیگو مرٖٛ کٕتري ٚ ٌغيألْ گوٖ ثو هٚی یکٕٛافذ امذبَ ّٛك. 

ٕٝبة اٍذ . ٘یچگبٖ ٔجبیل ٕ٘گبَ فوٚك كٍذ ها ثو هٚی گوٖ لواه كاك ٚ گوٖ 

ها كه كٍذ گوفذ ثٍکٗ ثبیل كٍذ كه ثبلای گوٖ لواه گیوك ٚ گوٖ ها ثٗ سمذ 

 پبییٓ ثٍغيأل.

ِی رٛاْ کبهاثیٓ مشبْ گٛٔٗ کٗ كه ّکً ِی ثیٕیل كه هُٚ پوٍٚیک ىیو اثياه 

 پوٍٚیک ها ُ٘ هٚی ؽٍمٗ پبی ٕٕلٌی ٖٔت کوك ٚ ُ٘ ثٗ ؽٍمٗ فوٚك ٕٕلٌی.

 ثوای ىكْ گوٖ پوٍٚیک یب ِْبه ِی رٛاْ اى هُٚ ٘بی ىیو بذوٖ گوفذ:
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 گشٓ ٕبی خ٘د حمبیث 
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ُ ثبى اؽزّبي لاؿ ّلْ ٕٝبة ٚعٛك یذ وٕیٓ َِبئً ها ه٥بیاگو مشٗ ا یؽز

ؽبٌذ رٕٙب هاٖ  ٓ یكاهك كه ا

مدىٕٗ ّٛن كاكْ ثٗ ٕٝبة ٚ 

ْتر ثٗ یث یوٚیلْ آْ ثب ٔیوْ

 ٓ اٍذ .ییسمذ پب

لْ ٕٝبة ثٗ ی٘وگي ٕ٘گبَ وْ

ذ فٛك ها یٓ فٛك حمبییپب

ل. ٘و ٔفو كه یک یفواُِٛ ٔىٕ

 یل فٛك ها ثٗ كهٍزیووكٖ ثب

ل ٚ ث٦ل یثٗ وبهگبٖ ِزًٖ وٕ

لْ ٕٝبة یِجبكهد ثٗ وْ

 یِلْ یٓ وْییپب یٕل. ثوایمسب

ٕٝبة گوٖ  یرٛاْ ثو هٚ

ب ِْبه ىك ٚ ث٦ل یه یپوٍٚ

آْ  یٚىْ فٛك ها وبِلا ثو هٚ

ٓ یل ایألافذ . فمٜ رٛعٗ مسب

وٗ لاؿ ّلٖ ثب٥ش بذُ فٛهكْ ر٦بكي  ییوبه كه ٕٛهد ه٘ب ّلْ ٕٝبة اى عب

 وك یٕٛهد ثگ یل ثب كلذ وبفیّٛك ٚ ثب یفوك ِ

ل . یامذبَ ٔل٘ یّٛٔیىَو آْ لاؿ ّلٖ ٦ٕٛك ِیوٗ  یٕٝبث ی٘وگي ثو هٚ 

 وا  ٘و آْ اؽزّبي كه هفتن آْ ٚعٛك كاهك .یى

 ِ اٍش خطش ٍشگ سا ثٔ دّجبه خ٘إذ داضث یا 

 

 ىیو اثياه )ِْبه  –فوٚك ثب گوٖ چفذ ّٛٔلٖ ) پوٍٚیک 

ثوای فٛك حمبیذ فوٚك ِی رٛاْ اى گوٖ ِْبه كه ىیو 

ثبیل ٝٛي  ٌذاثياه فوٚك اٍزفبكٖ مسٛك. كه ایٓ ؽب

ٕٝبثچٗ ای کٗ گوٖ ِْبه ها ثب آْ ِی ىٔیُ کٛربٖ 

ّٗ یب َ.ّٕٙب ثبیل ٍٚیٍٗ فوٚك ها ثب یک ر بّلث

 اٍٍیٕگ ثٍٕل ثٗ ٕٕلٌی ِزًٖ مسٛك.

کٍیٗ کبهاثیٓ ٘بیی کٗ ثوای فوٚك ِٛهك اٍزفبكٖ 

 لواه ِی گیؤل ثبیل پیچلاه ثبّٕل.

كه ایٓ فوٚك ٘و كٚ كٍذ ِی رٛإٔل گوٖ ِْبه ها 

 ي کٕٕل.کٕتر
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ایِ فشٗد ثشای ٍسیشٕبیی کٔ دیذ کبفی ثشای کبسگبٓ ثؼذی ّذاسیٌ ٗ ٍکبُ 

 کبسگبٓ ٍؼيً٘ ّیسث ج٘صیٔ نمی ض٘د.
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 ثذ یٗ ٕ٘ا ی٘اسٓ ّ٘سدید

 یاِو ی٘و ٍٕگٕٛهك یٓ ٦ٕٛك ثوایٚ ثل كه ؽ یثبهأ یک ٘ٛایگوفزبه ّلْ كه 

 یِ یْتر هٚیبذبه ث ي ٚییً پبیٓ اِو بخٖٛٓ كه اٚایو لبثً اعزٕبة . ایاٍذ غ

 ك٘ل 

 َذ ؟یچبهٖ چ یٓ ِٛال٦یكه چٕ

كه ؽف٠  یبكیرٛأل رب ؽل ى ی٦ب ثٗ مشواٖ كاّتن پّٛبک ٙل آة ٚ ِٕبٍت ِیٝج

فٛك آْ ها اى  یلْ کٌٛٗ پْزیل . پٌ كه ىِبْ چیٗ شمب کّک مسبیذ ٚ هٚؽی٦ٙٚ

 ل .یبٔلاىیلٍُ ٔ

 ل یْٔٛ یل ٚ ٥ٖجیٔترٍ

ثبلافوٖ فوٚکِ  یل ٘و ٝٛفبٔیِّٞئّٓ ثبّ

فٛك ها اى  یفٛا٘ل مسٛك . پٌ فَٛٔوك

ل . اگو مشواٖ شمب اؽَبً یكٍذ ٔل٘

ل ثب هفزبهربْ یکٕ یل ٦ٍیکٕ یاٙٞواة ِ

 ل .یآهاِِ ها ثٗ اٚ اٌمب کٕ

 لیثَٕغ یِ هٚ ها بخٛثیپ یذ ٘بیِٛل٦

ل . مشٛاهٖ فوٚك یویُ ثگی٥بللأٗ رّٖ

ذ یَذ . ثٕب ثٗ ِٛل٦یٓ چبهٖ ٔیبذتر

ُ ثٗ اكاِٗ یٛاهٖ رّٖیك یهٚفٛكربْ ثو 

 ل .یویب ثوگْذ ثگیهاٖ 

به بذتر اى یک ٝٛي ٕٝبة رب ثبلا ثَی٦ٕٛك 

ٛاهٖ یٜ كیٝٛي فوٚك اٍذ .اگو ّوا 8

ک ٍو یل ثلٔجبي یرٛأ یاعبىٖ كاك ِ

ل . رب اى ّلد ٝٛفبْ کبٍزٗ یپٕبٖ ثگوك

 ّٛك .

ل یُ ثٗ اكاِٗ ٦ٕٛك گوفزیاگو رّٖ 

ٔلاّزٗ ( Free) آىاكثو ٦ٕٛك  یإواه

 یثوا یٌ ِکبْ ِٕبٍجیف یل . ٍٕگٙبیثبّ

 جبّٕل یمس ی٦ی٦ٕٛك ٝج

ل ٚ یکبه ثگناه یها ثٗ فٛث یبٔی٘و ِ

ِ یآىِب یؽزّب آْ ها ثٗ فٛث

ٜ یٓ ّوایل .) اؽزّبي ٍمٛٛ كه ایکٕ

 ّٛك ( . یچٕل ثواثو ِ

ل ثٖٛهد هکبة اى آْ اٍزفبكٖ یرٛأ یل ِیاگو رَّٗ  ثٍٕل بذّواٖ كاه

 ل .یو ها كاكِٗ ك٘یَِ ی٥ِٕٖٛل . ٚ ثٖٛهد یکٕ
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(  یّٛٔیک ) ٦ٕٛك ِیرٛأل ثب اٍزفبكٖ اى كٚ ٕٝبثچٗ پوٍٚ یي ِیٔفو كَٚ ٔ

 یٌٛاىَ ثوا یکَویٓ كاّتن یثَو٥ذ فٛك  ها ثٗ کبه گبٖ ثوٍبٔل  . ثٕبثوا

ک رَّٗ ٚىْ یّٛك .كٚ ٕٝبثچٗ ٚ  یٗ ِیرٕٛ ی٘و ٦ٕٛك کٕٕلٖ ا یٓ کبه ثوایا

 یُ ثوایبه چبهٖ ٍبى ثبّل .كه ٕٛهد رّٖیرٛأل ثَ یٔلاهك اِب ِ یبكیى

و ها . یَِ یذ کبهگبٖ ٘بیل . ثٗ فٖٛٓ ٦ٙٚیها چک کٕ یّٕیفوٚك بشبَ ٔکبد ا

 یچ اثياهیل . ٘یذ کٕیل آْ ها ثب اٙبفٗ مسٛكْ اثياه رمٛیلیاگو لاىَ ك یؽز

 َذ .یگواْ بذب رو اى عبْ شمب ٚ ُ٘ ٕٝبثزبْ ٔ

 لیّٓ ؽوکذ کٕیا ی٤ ٌٚیٍو

ٓ . چک ٔکوكْ یک کبهثیچ ك٘بٔٗ یل . ٔجَتن پیٍو٥ذ ٔکٕ یها فلا یّٕی٘وگي ا

 یبٔیذ ِیذ ثل کبه گناّتن حمبیٍٗ حمبیک گوٖ اّزجبٖ كه ألافتن ٕٝبة كه ٍٚی

به ٔبگٛاه یً ّٛك کٗ ثَیرجل یرٛأل ثٗ ؽبكصٗ ا یٚ .....  مشٗ ٚ مشٗ ِ

 اٍذ .
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سٗص 

 چٖبسً
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 ْٕگبً فشٗد فشسحبدُ مجشٗحاضبفٔ مشدُ طْبة 

ِتر لجً اى  0ٔجٛك، ؽلٚك  یاگو ٕ٘گبَ فوٚك فوٍزبكْ مجوٚػ ٝٛي ٕٝبة وبف

و ٕٝبة كَٚ ها ثٗ ٕٝبة اٚي اٙبفٗ ووكٖ ٚ یابشبَ ٝٛي ٕٝبة، ٝجك كٍزٛهاد ى

 ل؛ یوبه ها اكاِٗ ك٘

 ل. یصبثذ وٕ هٚی کبهگبٖ  ـ ثب اٍزفبكٖ اى گوٖ چفذ ّٛٔلٖ ٕٝبة ها5

  :لٖ ّٛك رب وبِلًا ثٗ یل آٔمله ثبلا وْیگوٖ چفذ ّٛٔلٖ ثبرنوو اٚي

 ٓ ثچَجل. یذ ٚ وبهاثیگوٖ حمب

 ٍٚ ٗیه وبهاثیٍٗ یرنوو كَٚ: ؽٍمخ گوٖ چفذ ّٛٔلٖ ها ِٞبثك ّىً، ث ٓ

ل رب اى یب ٕٝبة ثبهكاه( ًٕٚ وٕیوبهگبٖ ) ٚ  یـ ٘بیاى ِ یىیٍبكٖ ثٗ 

ّٛك. )بذتر اٍذ  یویگب ًّ ّلْ گوٖ عٍٛیٚ  یرٛعٙ یثبى ّلْ گوٖ ثٗ ٥ٍذ ث

ه یووكْ ؽٍمٗ،  یاى ثبى یویْتر ٚ عٍٛگیث یّٕیا یٓ وبه، ثوایلجً اى ا

  ل.(یآْ ثئ یگوٖ ٍو كٍذ هٚ

  :ٗٔىز 

چ ث٦ل اى یٓ پیچ فٛا٘ل فٛهك. ایه كٚه پیث٦ل اى گوٖ چفذ ّٛٔلٖ، ٕٝبة 

 ّٛك. یثبى ووكْ گوٖ، كٚثبهٖ ثو ٝوف ِ

ٕٝبة ثبه  یهٚ یىی، گوٖ پوٍٚیِتر یٍیِ 3ه ٕٝبثچٗ یـ ثب اٍزفبكٖ اى ٍو 0

ً یه ثبّل. )كٌیل رب ؽل مدىٓ ثٗ وبهگبٖ ٔيكیٓ گوٖ ثبیل. ایكاه ٍٛاه وٕ

 ل فٛأل( یفٛا٘ 52ٓ اِو ها كه كٍزٛه شمبهٖ یا

  ِٗتر ثبّل.  3/0ؽلالً  یِتر یٍیِ 3رنوو: ٝٛي ٕٝبثچ 

 ل.یمحىُ وبهگبٖ ًٕٚ وٕ یـ ٘بیاى ِ یىیثٗ  یچ كاهیٓ پیـ وبهاث1

 ٔىز :ٗ 

 ل. یغبك وٕیا یكه ٕٛهد اِىبْ بذتر اٍذ وبهگبٖ كِٚ

ٓ ِنوٛه یذ ىكٖ، آْ ها كافً وبهاثیه گوٖ حمبی، َ َ  3ٕٝبة  یـ ثب أزٙب2

ه گوٖ چفذ ّٛٔلٖ یذ، یگوٖ حمب یل. ٍپٌ هٚیویٕٝبة ها ثگ یل ٚ فلإیبٔلاىیث

 ؽٍمٗ گوٖ چفذ ّٛٔلٖ فواُِٛ ْٔٛك.( یٓ ٙبِٓ ثوایل. )وبهاثیثئ

ل. )گوٖ بزذ فْبه محىُ یها ثب للهد ثبى وٕ یچفذ ّٛٔلٖ ٕٝبة إٍ ـ گو3ٖ

ل. یًّ وٕ یذ ِٛعٛك، ٕٝبة ها ثٗ آهاِیّلٖ اٍذ.( ٚثب اٍزفبكٖ اى گوٖ حمب

 ِٕزمً ّٛك.  یِتر یٍیِ 3رب ثبه ثٗ ٕٝبة 

 ل. یٓ فبهط وٕیـ ٕٝبة ها اى وبهاث4

 ل. یثئ ْ٘ذ  ـ ٕٝبة كَٚ ها ثٗ ٕٝبة اٚي گو7ٖ

  :ٗٔىز 

 ل. یِزفبٚد اٍزفبكٖ وٕ یٓ وبه بذتر اٍذ اى كٚ ٕٝبة ثب هٔگ ٘بیا یثوا
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 محً َٔجذ یىتریرنوو اٚي: ٕ٘گبَ ارٖبي كٚ ٕٝبة، ٕٝبة كَٚ ها كه ٔيك ٓ

  3 ٕٝبة  یل رب ٕ٘گبَ أزمبي مجلك ثبه، اى هٚیه، گوٖ ثئیثٗ گوٖ پوٍٚ

 ه اى كٍترً شمب فبهط ْٔٛك. ی، گوٖ پوٍٚیثٗ ٕٝبة إٍَ َ 

  ِتر  0ِ اى یكَٚ: ٝٛي اٙبفٗ آِلٖ اى ٕٝبة اٚي ها وٗ ٦ِّٛلًا ثرنوو

 و، لاؿ ْٔٛك. یِٛعٛك كه َِ یل رب كه ّىبفٙبیَذ ثب گوٖ ىكْ جم٤ ٔىٕیٔ

ل ٚ آْ یل ثئیٕٝبة كَٚ وٗ ثٗ ٕٝبة اٚي اٙبفٗ ووكٖ ا یهٚ یزیـ گوٖ حمب4

ٕٝبة  یل. ٍپٌ فلإیبٔلاىیاٍذ ث یٓ وبهگبٖ وٗ اوْٕٛ فبٌیها كافً وبهاث

ٓ ٙبِٓ گوٖ یل ) وبهاثیذ ثئیگوٖ حمب یهٚ یل ٚ گوٖ چفذ ّٛٔلٖ ایویها ثگ

 چفذ ّٛٔلٖ فواُِٛ ْٔٛك( 

به یها ثب للهد ثبى مسٛكٖ، ٕٝبة ها ثَ یِتر یٍیِ 3ـ گوٖ چفذ ّٛٔلٖ ٕٝبة 8

 ِٕزمً ّٛك.  یل رب ثبه كٚثبهٖ ثٗ ٕٝبة إٍیآهاَ ًّ وٕ

 ل. یبى وٕث یٕٝبة إٍ یه ها اى هٚیـ گوٖ پو52ٍٚ

 ه ثٗ یفبٍٕٗ گوٖ پوٍٚ یىیذ ٔىوكْ ٔيكیٔىزٗ: مدىٓ اٍذ ثٗ ٥ٍذ ه٥ب

ه یٕٝبة ث٦ل اى ًٕٚ ووكْ ٕٝبة كَٚ، گوٖ پوٍٚ یب ٔگوفتن فلإیوبهگبٖ ٚ 

ه یعي ه٘ب ووكْ گوٖ پوٍٚ یٓ ٕٛهد چبهٖ ایاى كٍترً شمب فبهط ّٛك. كه ا

 ل.یٔلاه

ها ثبى ووكٖ ٚ وبه فوٚك فوٍزبكْ مجوٚػ ها  یـ گوٖ چفذ ّٛٔلٖ ٕٝبة ا55ٍٕ

 ل.یاكاِٗ ك٘
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 یثبلا مط یسٗضٖب

 

 

 

كهن ِفَٙٛ فْبهٚ عٙذ ثبه اٍذ . كه ؽبٌذ  یٓ َِئٍٗ كه ثبلا وْیِّٙتر

وٚ یٔ  kg 522ٚىْ ِب ثٗ   kg  522لْ یثبلا وْ یُ  ثوایَِزم یثبلاوْ

 ّٛك. یگفزٗ ِ 5-5ٓ هُٚ یُ . ثٗ ایبط كاهیاؽز

 

 

 

 

 

 

ّٛك. رٛعٗ  یوٚ ٖٔف ِیُ ٔیه لولوٖ كه محً فْبه اٍزفبكٖ وٕیاِب اگو اى 

ّٛك اگو  یُ اٍزفبكٖ اى لولوٖ كه محً فْبه ثب٥ش ٖٔف ّلْ ِیكاّزٗ ثبّ

 وٚ ٔلاهك.یكه وبِ٘ ٔ یویلولوٖ كه ثبلا ثبّل ربص

 

 

 

 ه ٍَٛ (.یّٛك. ) ؽلٚك  یوٚ ِیي  ثب٥ش وّتر ّلْ ٔیاٍزفلٖ اى كٚ لولوٖ ٔ
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 ّٛك. یَٛة ِمح یثبلا وْ یٓ هّٚٙبیاى پووبهثوكرو یىیهُٚ ایٓ 

 

A  یهُٚ  فْبه َِزم  . ُ

فْبه   B.  5ثٗ  5ب ی

ُ  ثب اثياه لفً یَِزم

  وٕٕلٖ  .

 

C  ٗه ( ٚ ی) كٚ ثD  

ٓ یا یمشبْ هُٚ ِٕزٙ

ثبه محً لولوٖ  ثو٥ىٌ 

 یاٍذ.ٚ فْبه ٖٔف ِ

ٍٛ یو 522 یّٛك. ثوا

وٚ یٍٛ ٔیو 32ثبه 

 بط اٍذ . یاؽز

 

E  ُٚی. ا 5ثٗ  1ه ٓ

ٓ هُٚ یرو یهُٚ ٥ِّٛ

 اٍذ . یثبلا وْ

 

 

 

 حمو ٍصذًٗ یسٗش ٕب

ٚعٛك كاهك وٗ أزقبة ٘و ولاَ اى آنهب  یمخزٍف یحمً ِٖلَٚ هُٚ ٘ب یثوا

 ِٖلَٚ كاهك.  یلگیت كیذ ٚ ٣ٛٔ آٍیثٗ ٦ٙٚ یثَزگ

ّٛٔل ها  ی٘ب ِٖلَٚ ِ ٛاهٖیها وٗ كه ك ییژٖ آنهبیٓ وَٛ٘زبْ ثٗ ٚیِٖلِٚ

 ُ ووك. یرٛاْ ثٗ ٍٗ گوٖٚ رمَ یِ

 یٓ مزب٥یِٖلِٚ -5

 أل.  ٚ ٕلِبد ٦ِّٛي ّلٖ یوٗ كچبه عواؽذ، ّىَزگ یٕیِٖلِٚ -0

وٗ  یٕیكاهٔل ِبٕٔل ِٖلِٚ ی٤ ثٗ فلِبد پيّىیبى ٍویوٗ ٔ یٕیِٖلِٚ -1

 أل.  ّلٖ یَذ لٍجیب ایل یّل یيی، فٛٔویكچبه ٙوثٗ ِغي
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 : یٓ مزب٥یـ هُٚ حمً ِٖل5ِٚ

 یثبلا مط یسٗش ٕب

 یٓ كه ؽبي ٦ٕٛك ثٗ ٍٛییوٗ اى پب یذ ٦ٕٛك وٕٕلٖ ایمدىٓ اٍذ ٕ٘گبَ حمب

ٕٖٛهد یغبك ّٛك ٚ اى اكاِٗ ٦ٕٛك ثبى بدبٔل. كه ایاٚ ا یثوا یشمبٍذ، ِْىٍ

و ها ثٗ یى یاى هّٚٙب یىیل یرٛأ یل ِیلْ اٚ گوفزیُ ثٗ ثبلا وْیاگو رّٖ

 ٖ ّٛك. لیوٚ ثبلا وْیل رب مجوٚػ ثب ؽلالً ٔیویوبه گ

 (Flaschenzug simple)هُٚ فلآّ ىٚگ ره لولوٖ   

مجوٚػ اٍذ.  یٓ هُٚ ثبلا وْیٓ ٚ ٍبكٖ رویرو یّیه لولوٖ، للفلآّ ىٚگ ر

 یٓ هُٚ رٕٙب كه ِٛال٦یٓ ایٓ هُٚ ٍو٥ذ ِٛفلاژ ها ٔلاهك. ثٕبثوایاٌجزٗ ا

 ّٛك.  یٗ ِیِضً ِٛفلاژ ٚعٛك ٔلاهك رٕٛ یگویٍبكٖ ك یهّٚٙب یوٗ اِىبْ اعوا

 ل. یثب اٍزفبكٖ اى گوٖ چفذ ّٛٔلٖ ٕٝبة ها صبثذ وٕ (5

 ٕل.یرنوو: ثٗ رنوواد موو ّلٖ كه ِجؾش اٙبفٗ ووكْ ٕٝبة رٛعٗ و 

ٕٝبة  یهٚ یىیگوٖ پوٍٚ یِتر یٍیِ 3ه ٕٝبثچٗ یثب اٍزفبكٖ اى ٍو  (0

 ل. یثبهكاه ٍٛاه وٕ

  :ٗٔىز 

كْ گوٖ ه وویثٗ ٔيك یبىیٕغب ثو فلاف ِجؾش اٙبفٗ ووكْ ٕٝبة، ٔیكه ا

اى  یلٖ فٛا٘ل ّل ٚ ٔگوأیوا ٕٝبة ثٗ ثبلا وْیَذ ىیه ثٗ وبهگبٖ ٔیپوٍٚ

 ه ٚعٛك ٔلاهك.یكٍترً فبهط ّلْ گوٖ پوٍٚ

 ِتر ثبّل.  3/0ل ؽلالً یرنوو: ٝٛي ٕٝبثچٗ ثب 

ثب اٍزؾىبَ وبهگبٖ ًٕٚ  یٗ گب٘ٙبیاى رى یىیثٗ  یچ كاهیٓ پیوبهاث (1

 ل.یوٕ

ٓ یذ ىكٖ، آْ ها كافً وبهاثیگوٖ حمبه ی، یِتر یٍیٕٝبة پٕظ ِ یثب أزٙب (2

ل. یویٕٝبة ها ثگ یل ٚفلإیبٔلاىیِنوٛه ث

ه گوٖ چفذ ّٛٔلٖ یذ، یگوٖ حمب یٍپٌ هٚ

ٓ ٙبِٓ گوٖ چفذ ّٛٔلٖ ها یل )وبهاثیثئ

 ل.(یفواُِٛ ٔىٕ

ل ٚ یها ثبى وٕ یگوٖ چفذ ّٛٔلٖ ٕٝبة إٍ (3

ذ ِٛعٛك، ٕٝبة ها یثب اٍزفبكٖ اى گوٖ حمب

 یٍیِ 3ب ثبه ثٗ ٕٝبة ل ریًّ وٕ یثٗ آهاِ

 ِٕزمً ّٛك. یِتر

 ل. یٓ فبهط وٕیٕٝبة ها اى وبهاث (4

ثب اٍزفبكٖ اى گوٖ گبهكا ؽووذ ٕٝبة ها  (7
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 ل. یىٞوفٗ )ثٗ سمذ ثبلا( وٕی

 گوٖ گبهكا:  یمرٛح اعوا

ه عٙذ یها اى  Oٓ ٍبكٖ ٚ وبِلًا ُ٘ ّىً یكٚ ٥لك وبهاث -7-5

 ل. یبٔلاىیچ كاه وبهگبٖ ثیٓ پیكافً وبهاث

، ِٞبثك ّىً، گوٖ گبهكا ها یثب اٍزفبكٖ اى ٕٝبة إٍ -7-0

 ل. یٓ ٘ب ٍٛاه وٕیوبهاث یهٚ

 چ یپ یٓ ٘بیكهٍذ ووكْ گوٖ گبهكا اى وبهاث یرنوو: ثوا

چ ٘ب ِب٤ٔ ثٗ ُ٘ یپ یعَزگ وا ثویل ىیكاه اٍزفبكٖ ٔىٕ

 یٓ ٘ب لفً مسیٓ وبهاثیٓ ّلٖ ٚ ٕٝبة ثیلْ كٚ وبهاثیچَج

 ّٛك. 

ٕٝبة  یهٚ یىیگوٖ پوٍٚ یِتر یٍیِ 3ه ثٍٛن یٍٗ یثٗ ٍٚ (4

 ل. یٓ ثوییل آْ ها پبیرٛأ یثبه كاه ٍٛاه ووكٖ ٚ رب ِ

  :ٗٔىز 

ثٗ  یبىیٕغب ثو فلاف ِجؾش اٙبفٗ ووكْ ٕٝبة، ٔیكه ا

وا ٕٝبة ثٗ یَذ ىیه ثٗ وبهگبٖ ٔیه ووكْ گوٖ پوٍٚیٔيك

اى كٍترً فبهط ّلْ گوٖ  یلٖ فٛا٘ل ّل ٚ ٔگوأیثبلا وْ

 ه ٚعٛك ٔلاهك.یپوٍٚ

 ِتر ثبّل.  3/0ل ؽلالً یرنوو: ٝٛي ٕٝبثچٗ ثب 

 ل.یبٔلاىیه ثیكافً ؽٍمٗ ثٍٛن پوٍٚ یٕی( وبهاث8

 ل.یٓ ِنوٛه ٥جٛه ك٘ی( ٕٝبة ثبه كاه اى وبهاث52

 لٖ ّٛك.یل رب مجوٚػ ثبلا وْی( كٔجبٌخ ٕٝبة ها ثبلا ثى55ْ

ل یرٛأ یَذ ِیلْ ٕٝبة ِٕبٍت ٔیثبلا وْ یٔىزٗ: اگو محً اٍزمواه شمب ثوا

َِزؾىُ وبهگبٖ ًٕٚ ووكٖ ٚ ثب ٥جٛه  یٗ گب٘ٙبیاى رى یىیها ثٗ  یٕیوبهاث

 ل. یٓ وٕییكاكْ ٕٝبة اى آْ، عٙذ وِْ ٕٝبة ها هٚ ثٗ پب

لْ ٕٝبة، ثبلا فٛا٘ل آِل یه پٌ اى چٕل ِورجٗ ثبلا وْی( گوٖ پو50ٍٚ

 ل. یل. ٚ وبه ها اكاِٗ ك٘یٓ ثبرییٓ كٚثبهٖ آْ ها پبیثٕبثوا

 

 (Mouflage)هُٚ ِٛفلاژ 

و یك٘ل ٚ َٔجذ ثٗ ٍب یً ِیجبً ثٗ ٖٔف رمٍیٚىْ مجوٚػ ها رمو« ِٛفلاژ»

گو یاى ك یْتریٍو٥ذ ث« ِٛفلاژ »وٕل.  یٔیوٚی کّتری ٕوف ِ یثبلا وْ یهّٚٙب

وٗ مجوٚػ ٚىْ  یب ِٛاهكی٤ یبد ٍویٓ هُٚ كه ٥ٍّیٓ، ایهّٚٙب كاهك. ثٕبثوا

 ّٛك.  یٗ ِیٔلاهك رٕٛ یچٕلأ

 بد ِٛفلاژ: یٍِواؽً امذبَ ٥ّ
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 8  ِوؽٍٗ اثزلایی فلآّ ىٚگ ِی  8ِوؽٍٗ اثزلایی ِٛفلاژ مشبٕٔل

 ثبّل.

کٗ ثو هٚی ٕٝبة ثبهكاه یک پوٍٚیک  8( مشبٕٔل ِوؽٍٗ 52

ٖٔت کوكٖ ایُ ٚ کبهاثیٓ ها اى آْ ٥جٛه كاكٖ ایُ ایٓ 

 ثبه ثو هٚی ٕٝبة ثلْٚ ثبه پوٍٚیک كیگوی ٖٔت ِی کٕیُ.

ِتر أزقبة مسٛكٖ ٚ كٚ ٍو آْ  3/0( ٕٝبثچٗ ای ثٗ ٝٛي 55

 ها گوٖ ْ٘ذ یک لا ٚ ثٗ ٘و یک کبهاثیٕی ِی ىٔیُ.

( یکی اى گوٖ ٘بی ْ٘ذ ٕٝبثچٗ ها ثٗ كافً کبهاثیٓ 50

پوٍٚیک هٚی ٕٝبة ثلْٚ ثبه ِی ألاىیُ ٚ ٕٝبة ثلْٚ ثبه 

 ها اى کبهاثیٓ ٍو كیگو ٕٝبثچٗ ٥جٛه ِی ك٘یُ.

ٚی ٕٝبة ثبهكاه ( ٍٜٚ ٕٝبثچٗ ها اى کبهاثیٓ پوٍٚیک ه51

 ٥جٛه ِی ك٘یُ.

 لٖ ّٛك.یل رب مجوٚػ ثبلا وْی( كٔجبٌخ ٕٝبة ها ثبلا ثى52ْ

 : یمخزٍف ثبلا وْ یياْ وبِ٘ ٚىْ مجوٚػ كه هّٚٙبیِ

  ك٘ل.  یكهٕل وبِ٘ ِ 22ِٛفلاژ ٚىْ مجوٚػ ها 

  ك٘ل. یكهٕل وبِ٘ ِ 23ٚىْ مجوٚػ ها  یه لولوٖ ایفلآّ ىٚگ 

 

 : یثبلا مط یدس ٍ٘سد سٗضٖب ییّنحٔ ٕب

  ٍوٕٕل.  یذ ِیاى لبْٔٛ لولوٖ ٘ب رج٦ یثبلا وْ یٗ هّٚٙبیو 

  ٕٙب، اى لولوٖ اٍزفبكٖ ّٛك. ثٗ ٥ٍذ یاگو ٕ٘گبَ ٥جٛه ٕٝبة اى وبهاث

رب  3رٍف ّلٖ ؽلٚك  یٓ، أوژیؽنف  إٞىبن ٕٝبة ثب وبهاث

 بثل.ی یكهٕل وبِ٘ ِ 52

 

 

 ضشح جص٘یش: 

 رغییو عٙذ کِْ كه ِٛفلاژ

  



  ٝوػ كهً كٚهٖ پیْوفزٗ ٍٕگٕٛهكی
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 کبسگبٓ اصفشاس 

كه ؽبي حمبیذ ٔفو فٛك ثو هٚی کبهگبٖ 

َ٘زیل کٗ اٚ ٍمٛٛ ِی کٕل ٚ ِٖلَٚ ِی 

ّٛك. فبٍٕٗ اٚ رب کبهگبٖ ثیْتر اى ٖٔف 

ٝٛي ٕٝبة ٦ٕٛك اٍذ ٚ مسزٛأیل اٚ ها 

 ثٖٛهد لولوٖ ثٗ پبییٓ ثیبٚهیل .

ثوای کّک هٍبری ثبیل اثزلا ؽٛك ها اى 

 حمبیذ اٚ ه٘ب کٕیل. اِب چگٛٔٗ؟

کٗ گبهگبٖ ثبیل لبثٍیذ بزًّ ٚىْ ِی كأیُ 

 كه كٚ عٙذ ها كاّزٗ ثبّل .پٌ :

 فَٛٔوكی فٛك ها ؽف٠ کٕیل.

 اثياه حمبیذ فٛك ها لفً کٕیل.

ثو هٚی ٕٝبة ثبه كاه یک گوٖ پوٍٚیک 

 ثئیل.

یک کبهاثیٓ ثٗ کبهگبٖ ِزًٖ کٕیل اكاِٗ 

ٕٝبثچٗ پوٍٚیک ها ثٍٛیٍٗ گوٖ حمبیذ ثو 

گوٖ ها ثب گوٖ هٚی آْ ِزًٖ کٕیل ٚ ثبلای 

 ٙبِٓ چفذ کٕیل.

لفً اثياه حمبیذ ها ثبىکوكٖ ثٗ آهاِی 

ٕٝبة ثل٘یل رب ثبه ثو هٚی گوٖ پوٍٚیک 

 ِٕزمً ّٛك.

 اكاِٗ ٕٝبة ها ثٗ کبهگبٖ ِی ىٔیُ .

ؽبي ِی رٛأیُ ثب رٛعٗ ثٗ ّوایٜ ِٛعٛك 

 ثوای اِلاك آِبكٖ ّٛیُ.

آنهب كه چٕیٓ ّوایٞی رٛعٗ ه٥بیذ ایّٕی ٚ كلذ كه ارٖبي گوٖ ٘ب ٚ ٦ٙٚیذ 

 ثَیبه ُِٙ اٍذ ٘وگي ایّٕی ها فلای ٍو٥ذ ٔکیٕل.

ٔکزٗ ُِٙ كیگو رٛعٗ ثٗ ثوپبیی کبهگبٖ ثب لبثٍیذ بزًّ فْبه اى كٚ عٙذ 

رٛاْ ٥ٍّیبد مکو ّلٖ ها ثو هٚی  ِیجبّل. اگو کبهگبٖ ِب یک ٝوفٗ ثبّل مسی

 آْ اعوا مسٛك.
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 ػج٘س اص گشٓ

اى یقچبي ثب گوٖ  ِٖلَٚ یب فوك ِجزلی فوٍزبكْ گبٖ مدکٓ اٍذ ٕ٘گبَ پبئیٓ

حمبیذ ٚ یب اثياه ثب کّجٛك ٕٝبة ِٛاعٗ ّٛیل ٚ ٔیبى ثٗ اٙبفٗ مسٛكْ ٕٝبة 

كیگوی پیلا کٕیل. كه ایٓ ؽبٌذ پٌ اى گوٖ ىكْ ٕٝبة كَٚ ثٗ ٕٝبة 

فوٚكربْ، ٔیبى ثٗ ٥جٛه گوٖ ارٖبي ٕٝبة اى گوٖ حمبیذ کبهاثیٓ ٚ یب اثياه 

ایٓ اِو ؽزی مدکٓ اٍذ كه ّوایٞی هؿ ك٘ل کٗ ِیبٔٗ ٕٝبة حمبیزی كاهیل. 

فوٚك ىكٖ كاه ّلٖ ثبّل ٚ مججٛه ثٗ ىكْ گوٖ ای ثوای عٍٛگیوی اى فٞو پبهٖ 

ّلْ محً ىكگی ٕٝبة ّٛیل ٚ یب ثٗ ٘و كٌیٍی كه ٕٝبثزبْ گوٖ ای ایغبك ّٛك 

 کٗ ٥جٛه آْ اى گوٖ حمبیذ ٚ یب اثياه حمبیذ كّٛاه ثبّل.

 ثذیِ ٍْظ٘س

 اثزلا ٕٝبة فوٚك ها ثب کّک گوٖ چفذ ّٛٔلٖ لفً ِی مسبئیل.  -5

ِتر  1.3ِیٍیّتری کٗ كاهای ٝٛي ؽلالً  4ثب اٍزفبكٖ اى یک ٕٝبثچٗ  -0

ثبّل ثو هٚی ٕٝبة إٍی یک گوٖ لفً فٛكکبهِ ٍوٕٝبة )پوٍٚیک ثب ٍو 

ٕٝبة( ِی ىٔیُ، كه ٍو كیگو ٕٝبة ثب یک کبهاثیٓ پیچلاه گوٖ حمبیذ 

ىكٖ ٚ پٌ اى فیکٌ کوكْ ٕٝبة ثبى ُ٘ آٔوا ثب یک چفذ ّٛٔلٖ ِٙبه ِی 

 . گوٖ ایغبك ّلٖ ثبیل رب ؽل اِکبْ ثٗ کبهاثیٓ ٔيكیک ّٛك. کٕیُ

پٌ اى هك کوكْ گوٖ ِیبْ ٕٝبة ٚ یب گوٖ كٚ ٍو ٕٝبة کٗ رٍٜٛ آْ  -1

ٕٝبة علیل ها ثٗ ٍیَزُ افيٚكٖ ایُ كه سمذ كیگو ٕٝبة یک گوٖ حمبیذ 

 ىكٖ مجلكا آْ ها ثب چفذ ّٛٔلٖ ِٙبه ِی مسبئیُ.

َ ثٗ ثبى مسٛكْ چفذ ّٛٔلٖ ٘ب ِی ؽبي اى اثزلای کبه مجلكا اللا-2

کٕیُ. اثزلا چفذ ّٛٔلٖ ٕٝبة اٚي ها ثبى کوكٖ، گوٖ حمبیذ آٔوا اى 

کبهگبٖ فبهط ِی کٕیُ ثلیٓ ّکً ثبه ثو هٚی ٕٝبثچٗ لفً فٛكکبه 

)پوٍٚیک( ِٕزمً ِی ّٛك. ٍپٌ چفذ ّٛٔلٖ ٕٝبثچٗ ها ثبى ِیکٕیُ ٚ ثبه 

ْذ گوٖ كٍٚوٕٝبة ِٕزمً ها ثٗ ٕٝبة كَٚ ِٕزمً ِی کٕیُ )ثبه ها ثٗ پ

 ِی کٕیُ(. 

ثلیٓ روریت گوٖ اى ٍیَزُ فبهط فٛا٘ل ّل ٚ ِی رٛأیُ ثٗ پبئیٓ كاكْ 

 فوك ِٖلَٚ ٚ یب ِجزلی اكاِٗ ك٘یُ.

 

 یبكآٚهیل:

 كه بشبِی ِواؽً کبه فٛكحمبیذ حمبیزچی اٌياِی اٍذ. -



  ٝوػ كهً كٚهٖ پیْوفزٗ ٍٕگٕٛهكی
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بذتر اٍذ ثوای ایّٕی کبه بشبِی گوٖ ٘بی چفذ ّٛٔلٖ ثب  گوٖ ٙبِٓ  -

 ایّٓ ّٛٔل ٚ ثٗ كافً کبهاثیٓ پیچلاه ثیبفزٕل.كٚثً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فشْٕگ اّگيیسی ثٔ فبسسی ىغبت ٗ ػجبسات سْگ ّ٘سدی

 جشجمٔ ٗ جذٗیِ: دسیِ ػجبط ّژاد

 

AAAAAHHHHH!!! 

A belay signal yelled to indicate a fall in 

progress. 

 یک ٕلایی کٗ ْٔبٔٗ افزبكْ كه ؽیٓ ٦ٕٛك َ٘ذ .

Abseil 

Descending by sliding down a rope. Americans 

ling. A device to rappelusually call this 

abseil with is necessary, for example a 

s can belay device, however most 8-igureF

also be used for this purpose. 

فوٚك .٥ًّ پبییٓ آِلْ ثب ٍو فٛهكْ هٚی ٕٝبة. 

 4ِضلا یک ٍٚیٍٗ ثوای ایٓ کبه اثياه ّکً 

 ِیجبّل .

Adze 
.Ice AxeSee  

 ریْٗ . ثٗ رٛٙیؾبد ٝبر یـ ٔگبٖ کٕیل .

Aid Climbing 

Moving up a rock using fixed or placed 

protection as a means of progression (and 

not just for protection). 

ٕبة ٦ٕٛك ٥ِٕٖٛی . ثبلا هفتن اى یک ٕقوٖ هٚی ٝ

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=rappel
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=belay_device
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Figure-8
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Ice_Axe
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صبثذ یب ثب اٍزفبكٖ اى ِیبٔی ٘بی َِیو ثٗ 

٥ٕٛاْ ٔمبٛ ارکب )ی٦ٕی ٔٗ فمٜ ثٗ ٥ٕٛاْ حمبیذ 

 ِیبٔی(

Alcove 

A belay ledge that is surrounded by vertical 

rock on all sides. 

کبهگبٖ حمبیزی کٗ هٚی ٝبلچٗ ای ٚال٤ اٍذ کٗ اى 

 اٝواف ثب كیٛاه٘بی ٥ّٛكی محبٕوٖ ّلٖ .

Anchor 

that can  protectionA word used to describe 

be lodged in a crack. 

کبهگبٖ .ایٓ کٍّٗ ثوای رْویؼ ٔمٞٗ حمبیذ إٍی 

 كه َِیو ثٗ کبه ِیوٚك . 

Arete 

A narrow (more or less - but often more less 

than more - horizontal) ridge. 

 گوكٖ . یک یبي کّب ثیِ ثب ّیت ففزٗ .

Ascenders 

 

 

Mechanical devices (e.g. Jumars) to ascend a 

rope. 

اثياه ٦ٕٛك .اثياه ِکبٔیکی ثوای ٦ٕٛك اى ٕٝبة 

 )ِضً یِٛبه( . 

Autoblock 

knot, but able to be  prusikSimilar to a 

moved under load. See TechTips section for 

 Kleimheisthow to tie one. Also known as a 

or "French Prusik". 

فٛك لفً ّٛٔلٖ . چیيی ّجیٗ گوٖ پوٍٚیک،کٗ كه 

كه ؽیٓ ؽوکذ ثب ٚاهك آِلْ ٚىْ فٛكبخٛك لفً 

ِیْٛك . ثوای إّٓب ّلْ ثب مرٖٛ گوٖ ىكْ ثٗ ٔکبد 

فٕی ٝوػ كهً کبهآِٛىی ٍٕگٕٛهكی ِواع٦ٗ کٕیل . 

گوٖ ٘بی ِضً ِْبه)پوٍٚیک فوأَٛی( كه ایٓ ٦ِٕب 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=protection
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=prusik
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Kleimheist


  ٝوػ كهً كٚهٖ پیْوفزٗ ٍٕگٕٛهكی
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 ِیگٕغل . 

Bachman 

 

 

Knot in loop of cord used to grab the rope. 

except that it goes  autoblockSimilar to an 

ell. as w carabineraround the spine of a 

Often used to backup an abseil. 

ثبؿ ِٓ . گوٖ ای کٗ ثب یک ؽٍمٗ ٕٝبثچٗ ىكٖ 

ِیْٛك ٚ ثوای محکُ گوفتن  ٕٝبة ثکبه ِیوٚك . 

کبِلا ّجیٗ یک گوٖ فٛك لفً ّٛٔلٖ ثب ایٓ رفبٚد 

کٗ ٚعٛك یک کبهاثیٓ اٍزفبكٖ اى آْ ها ٍبكٖ رو 

 کوكٖ اٍذ . 

Bail 

To give up on the climb, as in "I can't make 

, I'm gonna hafta bail".cruxthe  

ثوگْتن كه ؽیٓ ٦ٕٛك . ثٗ ایٓ ٥ٍذ کٗ مسیزٛرٕیل 

 کواکٌ َِیو ها هك کٕیل مججٛهیل ثوگوكیل .

Barn Door 

To lose the foot and hand holds on one side 

of the body. Usually causes the climber to 

swing like a barn door. 

 ٌٛلا ّلْ

Base Camp 

The lowest and largest fixed camp on a major 

ascent (or multiple ascents in the same 

area). 

ثیٌ کّپ . پبییٓ رویٓ ٚ ثيهگتریٓ کّپ ثولواه 

 ّلٖ كه ِواؽً ٦ٕٛك ) ایٓ کّپ ؽزی ِیزٛأل

 پْزیجبْ چٕل ٦ٕٛك ُ٘ ثبّل (

Beached Whale 

The ungraceful act of pulling one's body 

over a ledge halfway, then flopping the body 

until completely over with the legs 

undulating in view of your belayer. A 

favorite of heavier climbers. 

Belay 
The act of assisting the climber by securing 

the rope through a belay system. 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=autoblock
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=carabiner
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=crux
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حمبیذ . ٥ًّ کّک کوكٖ ثٗ یک ٦ٕٛك کٕٕلٖ اى ٝویك 

 ایّٓ کوكْ ؽوکذ ٕٝبة رٍٜٛ یک ٍیَزُ حمبیزی .

 

 

 

Belay Device 

 

 

Assuming that the climber and belayer are 

ed up and the climber is tied in, harnessall 

the belayer needs some way to hold on to the 

end of the rope. Hence the Belay Device. A 

(ATC, Bug, etc) is often used  Sticht Plate

for Lead Climbing and/or Top Roping, and a 

can be used. Grigri's are more  Grigri

expensive lock automaticly. 

٦ٕٛك  اثياه حمبیذ . ثب ایٓ فوٗ کٗ حمبیزچی ٚ

کٕٕلٖ ٘وكٚ مجٙي ثٗ ٘بهٌٔ ِٕبٍت َ٘زٕل ٚ ٔفو 

٦ٕٛك کٕٕلٖ ٍو ٕٝبة ها ثٗ ٘بهٌٔ فٛك گوٖ ىكٖ 

اٍذ ، حمبیزچی ٔیبى ثٗ اثياهی ثوای ٔگٗ كاّتن 

ٕٝبة ٚ ٕٝبة كاكْ  كاهك کٗ ایٓ اثياه ، اثياه 

حمبیذ ٔبِیلٖ ِیْٛك .اثياه٘بیی ِضً ٕفؾٗ اّزیذ 

،ATC زٗ اثياهی ِضً ، هیٛهٍٛ ٚ گیوی گیوی . اٌج

گیوی گیوی کٗ ثٗ ٕٛهد ارِٛبریک ُ٘ لفً ِیکٕل 

 کّی گواْ اٍذ . 

Beta 

Insider information about a climb, usually 

about sequences or proper gear, but can be 

about anything. "What's the beta on that new 

Denny's in town? Is it all-you-can-eat?" 

اٝلا٥بد عبٔجی ٦ٕٛك . ٦ِّٛلا روریت اٍزفبكٖ اى 

 اثياه ٚ ... .

Big Wall 

The type of climb that is so long and 

sustained that a normal ascent lasts several 

days. 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=harness
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Sticht_Plate
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Grigri


  ٝوػ كهً كٚهٖ پیْوفزٗ ٍٕگٕٛهكی
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كیٛاهٖ ثٍٕل .٥ٛٔی اى ٦ٕٛك كیٛاه٘کٗ ّبًِ 

 عٕلیٓ ٝٛي ِیْٗ ٚ چٕل هٚى ٝٛي ِیکْٗ .

Biner 
.carabinerShort for  

 مخفف کبهاثیٓ.

Bivi 
.BivouacSee  

 مخفف ثیٛاک .

Bivouac 

. An uncomfortable sleeping biviOr short, 

place in the middle of a route. 

ثیٛاک یب ثیٛی . ّت ِبٔی ٚ یب ِبٔلْ كه ؽیٓ 

 ٦ٕٛك کٗ ٦ِّٛلا عبی هاؽزی ُ٘ ٔیَذ .

Bolt 

 

 

An expansion bolt is a permant anchor. It is 

placed by drilling a hole in the rock face 

and inserting a bolt and hanger. Generally 

bolting is not allowed in Australia, however 

many existing climbs have bolts that can be 

used. 

ثٌٛذ . ثٌٛذ ٍٚیٍٗ ای ثوای ایغبك یک کبهگبٖ 

ٍٞؼ ٍٕگ ٚ كائّی اٍذ . ٖٔت ثٌٛذ ثب ٍٛهاؿ کوكْ 

کٛثیلْ ثٌٛذ ثٗ كافً ٍٛهاؿ ٕٛهد ِیپنیوك . 

کٛثیلْ ثٌٛذ فمٜ كه ِٛال٤ اٙٞواهی ٚ ثب فکو 

ىیبكی ٕٛهد ِیپنیوك ٚ كه کْٛهی ِضً اٍتراٌیب 

کٛثیلْ ثٌٛذ مد٥ٕٛیذ كاهك . اِب ثٗ ٘و ؽبي كه 

 ایغبك َِو٘بی آِبكٖ ٔمِ ىیبكی كاهك .

Bomber 
placement of  bombproofA huge handhold, or 

.pro 

Bombproof 

When a protective anchor is solid and 

reliable. 

ٙل بدت . ىِبٔی کٗ کبهگبٖ حمبیذ شمب محکُ ٚ كلیك 

 ثبّل .

Bootie s, etc.) that was caming device, nutsGear (

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=carabiner
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Bivouac
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=bivi
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=bombproof
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=pro
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=caming_device
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=nuts
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left behind on a climb by the previous 

party. 

کٗ رٍٜٛ ریُ اثياه ) ٔبد ٘ب ، فؤل٘ب ٚ..( 

 لجٍی عبگناّزٗ ّلٖ .

Bouldering 

A branch of rock climbing without the use of 

safety ropes primarily concerned with the 

climbing of exceptionally difficult moves on 

boulders. Usually, done up to a height where 

it is still safe to jump off. 

یٕگ .یک ّبفٗ اى ٍٕگ ٔٛهكی ثلْٚ اٍزفبكٖ ثٌٛله

اى ٕٝبة حمبیذ کٗ ثیْتر هٚی امذبَ ؽوکزٙبی كّٛاه 

هٚی كیٛاهٖ ٘بی ٥ِٕٖٛی بشوکي كاهك . ٦ِّٛلا كه 

اث٦بك اهرفب٥ی امذبَ ِیپنیوك کٗ پود ّلْ اى آْ 

 ثوای ٍلاِذ فٞو ٔلاّزٗ ثبّل .

Bounce 

from an extreme height. Usually  craterTo 

lethal. 

ٍمٛٛ . اى اهرفب٣ ثبلایی ٔبگٙبْ پود ّلْ ٚ 

 ثوفٛهك کوكْ ثٗ ىِیٓ . ٦ِّٛلا ِوگ آٚه .

Bowline 

 

 

A "tie-in" knot, used to attach the rope to 

the climber's harness. Easier to untie than 

, but with disadvantages figure eightthe 

too. 

ثٌٛیٓ . ٥ٛٔی اى گوٖ ، ٦ِّٛلا ثوای ارٖبي ٦ٕٛك 

 کٕٕلٖ یب ٘بهٌٔ اٚ ثٗ ٕٝبة اٍزفبكٖ ِیْٛك . 

Brain Bucket .helmetSee  

Bridging 

Stem your feet between two sides of a 

chimney or open book corner crack.  

پبگَتر . ثبى کوكْ پب٘ب ثیٓ كٚ ٝوف رٕٛهٖ یب یک 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=crater
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=figure_eight
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=helmet
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 کٕظ ثبى .

Bucket 
A large handhold. 

 گ )٘ياهرِٕٛی( .ًٍٞ . یک گیوٖ كٍذ ثيه

Buildering 
To climb up a building. 

 ٍبفزّبْ ٔٛهكی .

Bumblie 

 

 

Beginning climber. 

Bumper Belay 

To belay from the safety and security of 

your own vehicle. Most often practiced 

around local crags were the road is paved up 

to the base of the climb, around the rock 

and, in some cases, up to the rap anchors. 

حمبیذ ٍپو ِبّیٓ . حمبیذ اى یک ٔمٞٗ محکُ ٚ 

ِّٞئٓ .غبٌجب ٚلزی كه محٍی ٦ٕٛك ِیکٕیل کٗ پبی 

 َِیو کٕبه هاٖ ٥جٛه لواه كاهٖ .

Butterfly 

Knot used as a tie in for the middle man, 

during glacier travel or to issolate a 

dammaged portion of rope. 

پوٚأٗ . گوٖ ای ثوای ارٖبي ٔفو ٍٜٚ كه یقچبلهب 

 یب ثوای ؽنف لَّذ ىكٖ كاه ٕٝبة .

Buttress 

The part of the mountain or rock that stands 

in front of the main mountainface. 

ٍٕی لَّزی اى کٖٛ ی ٕقوٖ کٗ ٦ِّٛلاعلا اى ثلٔٗ ا

 ٚ ِمبثً عجٙٗ کٖٛ لواه كاهك .

Caming Device 

 

Cams, Friends, Camalots, Caming Devices, 

. An often expensive protectionetc.Used as 

addition to a climbers gear but well worth 

it. The device has a trigger which allows it 

to be expanded to fit a crack or contracted 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=protection
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for removal. 

اثياه ِیبٔی ِکبٔیکی . فؤل ، کبِبٌٛد ٚ ...کٗ 

ثٗ ٥ٕٛاْ حمبیذ ِیبٔی اٍزفبكٖ ِیْٛك . ثٞٛه کٍی 

ایٕٙب گواْ لیّذ رویٓ اثياه ٘بیی َ٘زٕل کٗ یک 

كاّزٗ ثبّل اِب  ٦ٕٛك کٕٕلٖ مشواٖ ِیزٛأل مشواٖ

ثٗ مشبْ ألاىٖ ُ٘ ِفیل َ٘زٕل . ایٓ اثياه ثب 

ثبى ّلْ كه ّکبف محکُ ّلٖ  ٚ ثب جم٤ ّلْ اى آْ 

 فبهط ِیْٛٔل .

Campus 

Dynamic climbing move executed using the 

arms only, originated by Wolfang Gullich. 

Comes from the Campus board, a specific kind 

of training device. 

کبِپًٛ . ؽوکذ كیٕبِیک ثب اٍزفبكٖ اى ثبىٚ ٚ 

ٍب٥ل ، کٗ رٍٜٛ ٌٚفگبٔگ گٌٛیچ پبیٗ گناهی ّل . 

ایٓ ٥جبهد اى کبِپًٛ ثوك کٗ ٍٚیٍٗ ای ثوای 

 بشویٓ اٍذ گوفزٗ ّلٖ .

 

 

 

Carabiner 

 

 

s) are very strong snap binerCarabiners (

links used, for connecting the rope to an 

to  Belay DeviceAnchor, and attaching the 

er, and may other things. "D" Belaythe 

biners, are usually the strongest. There are 

three kinds of gates, straight (general 

use), bent gate (easeir to clip the rope 

into, on the rope bearing end of a 

 harnessw) and lockers (for quickdra

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=biner
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Belay_Device
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Belay
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=harness
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attachments, and other critical 

applications). 

کبهاثیٓ )ثبیٕو( . اثياه ثَیبه محکُ ثوای ایغبك 

ارٖبي ٕٝبة ثٗ یک حمبیذ یب اثياه حمبیذ ثٗ حمبیذ 

ّکً ٦ِّٛي رویٓ ٚ محکُ  Dچی ٚ ... . کبهاثیٕٙبی 

رویٓ ّکً َ٘زٕل . کبهاثیٕٙب اى ٢ٔو ك٘بٔٗ ثٗ 

ٍٗ كٍزٗ رمَیُ ِیْٛٔل : كٕ٘ٗ ٕبف کٗ ثیْتریٓ 

اٍزفبكٖ ها كاهك ، كٕ٘ٗ فُ ثوای ارٖبي بذتر ثٗ 

ٕٝبة كه أزٙبی یک کٛییک كهاٚ ٚ لف كاه ثوای 

ایغبك ارٖبلاد إٍی ثٗ ٘بهٌٔ ٚ ٍبیو ارٖبلاد 

 ؽیبری .

Chalk 

A magic powder that removes the sweat from a 

.Chalkbagclimbers hands. Often kept in a  

پٛكه . پٛكهی کٗ هٝٛثذ كٍذ ٦ٕٛك کٕٕلٖ ها عنة 

 ِیکٕل . ٦ِّٛلا كه کیَٗ پٛكه عبكاهك .

Chalkbag 

 

 

A Chalkbag can hang from the back of your 

, and is used by the sweaty handed harness

climber. 

کیَٗ پٛكه . کیَٗ ؽبٚی پٛكه کٗ پْذ شمب آٚیياْ 

اٍذ ٚ كه ؽیٓ ٦ٕٛك ثٗ هاؽزی كٍززبْ ها پٛكه 

 . ألٚك ِیکٕیل

Cheese Grater 

To slide down a slab while scraping the 

knees, hands, and face. 

ٍوفٛهكْ ٚ پبییٓ آِلْ كه ؽبٌی کٗ ٍوٚ ٕٛهد ٚ 

 كٍزٛ پب ثٗ ٍٞؼ ٍٕگ کْیلٖ ِیْٗ .

Chickenhead 

A rock protrusion that offers a good hand- 

.hornor foothold. See  

ِٕمبهی .٥ٛاهٙی اى ٍٞؼ ٍٕگ کٗ عبی كٍذ ٚ پبی 

 فٛثی َ٘ذ .

 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Chalkbag
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=harness
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=horn
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Chimney 

A wide crack that accomodates (most of) the 

body of the climber. 

رٕٛهٖ . یک ّکبف ثبى کٗ بخْی یب بشزُ ثلْ ٦ٕٛك 

 وك .کٕٕلٖ كه آْ عبثگی

 

 

 

Chipped Hold 

To manufacture a hold on a natural surface 

by using a chisel and hammer to break the 

rock. Typically done by short-sighted 

climbers with a lower than normal 

intelligence quotient who is incapable of 

ascending the route without altering it. 

ایغبك یک گیوٖ  ثب ّکَتن ٍٞؼ ٍٕگ رٍٜٛ چکْی ، 

ثیٍی ، کٍٕگی ... ثب ّ٘ٛی کّتر اى ؽل ٔوِبي ٚ 

 ّبیل کّی ٥مت ِٛٔلٖ !

Chock 

Generic reference to the family of passive 

, nutsdevices, also called  protectionwired 

stoppers, wires, and rocks. 

گٖٛ . ِوع٤ إٍی فبٔٛاكٖ ِیبٔی ٘ب  ، کٗ ٔبد ، 

ٔگٙلاهٔلٖ ، ٍیّی ، ّفذ ٚ ... ُ٘ فٛألٖ 

 ِیْٛٔل .

Chockstone 

A stone wedged between a crack, a chimney, 

etc. 

ٍٕگ لاؿ . ٍٕگی کٗ ِیبْ یک ّکبف  یب رٕٛهٖ ٚ 

 یب ...گیو کوكٖ .

Choss Bad rock. 

Chute 

A very steep gully. (Chute is French for 

"fall," and refers to the rock fall often 

found in such gullies.) 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=nuts
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=protection
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کٍّٗ فوأَٛی ثوای   Chuteآثویي پو ّیت . )

آثْبه ، ٚ ثیْتر ثوای محً هیيُ ٍٕگ اٍزفبكٖ 

 ِیْٛك ( .

Cirque 

A steep-walled mountain basin which usually 

forms the blunt end of a valley. (French for 

"circus.") 

کٖٛ ثب یبي پو ّیت کٗ كهٖ ها ّکً 

 (circusِیل٘ل .) ٦ِبكي فوأَٛی ثوای 

Clean 

ging.doging or fallimbing without Cl 

بشیي . ٦ٕٛك ثلْٚ افزبكْ اى َِیو یب چٙبه كٍذ ٚ 

 پب هفتن .

Climb When Ready 

A signal called by the belayer to indicate 

to the climber that they may start climbing. 

٦ٕٛك کٓ ٘و ٚلذ آِبكٖ َ٘زی . جمٍٗ لواهكاكی ؛ 

حمبیذ چی ثٗ ٦ٕٛك کٕٕلٖ ِیگٛیل ٘و ِٛل٤ فٛاٍذ 

 ِیزٛأل ٦ٕٛك ها ّو٣ٚ کٕل .

Climbing 

A signal called by the climber to indicate 

to the belayer that they having begun 

climbing. 

٦ٕٛك . یک جمٍٗ لواهكاكی ؛ ٦ٕٛك کٕٕلٖ ثٗ حمبیذ 

 چی ِیگٛیل ٦ٕٛك ها ّو٣ٚ کوكٖ اٍذ .

Clip 

The reassuring action of putting the rope 

o a (that is attached t karabinerthrough a 

).propiece of  

٥ًّ آهاِِ بخِ ألافتن ٕٝبة ثٗ کبهاثیٓ )کٗ ثٗ 

 یک ٍو کٛییک كهاٚ ِزًٖ اٍذ .

Clove Hitch 

 

A useful, easily adjustable climbing knot 

usually used to tie the rope into a 

.karabiner 

گوٖ فٛك حمبیذ . یک گوٖ ٍبكٖ ، ِفیل ٚ لبثً 

ر٢ٕیُ کٕٛ٘ٛهكی ثوای گوٖ ىكْ ٕٝبة ثٗ یک 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=dog
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=fall
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=karabiner
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=pro
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=karabiner
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 کبهاثیٓ .

Crab 
.rCarabineShort for  

 افزٖبهی ثوای کبهثیٓ

Crag 
Name for a (small) climbing area. 

 ِٕٞمٗ ٍٕگ ٔٛهكی ٝجی٦ی

Crampons 

 

 

Very pointy footware use to walk glaciers or 

climb ice. 

 اثياه پب ثوای هاٖ هفتن هٚی یقچبي یب ٦ٕٛك یـ .

Crank 
To pull on a hold as hard as possible until 

you break. 

Crater 

To fall and hit the ground. Derived from the 

hole made on impact. "Bill cratered on that 

one. See, that's his leg over in the 

bushes." 

 افزبكْ ٚ فٛهكْ ىِیٓ . 

Crimper 

A small hold with just enough room for 

fingertips. 

ی ٍو أگْزبْ عب یک گیوٖ کٛچک کٗ فمٜ ثوا

 كاهك .

Crozley 
A slimy, putrid hold that sucks at the soul. 

 یک گیوٖ کٛچک ٚ ثل کٗ هٚؽزٛٔٛ ٥ناة ِیلٖ .

Crux 

The most difficult part of a climb, as in 

"She's on the crux move now". 

ٍقذ رویٓ عبی َِیو . ِضلا " اٚ كه کواکٌ َِیو 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Carabiner
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 اٍذ ."

 

Deadpoint 

A dynamic move where the next hold is 

grabbed at the very top of the motion (if 

you lunge upwards, that is just before you 

start falling again). By grabbing a hold in 

its 'deadpoint', you place the smallest 

possible loads on the holds. 

ؽوکزی كیٕبِیک ثٗ سمذ گیوٖ ث٦لی کٗ كه ثبلای 

َِیوٚ فبٍٕٗ كٚهی لواه كاهك )ٚلزی فٛكرٛٔٛ ثٗ 

سمزِ ِیکْیل اٚٔٛ عبیی ِیگیویل کٗ كیگٗ كه ؽبي 

شمب   Dead pointافزبكْ َ٘زیل. ثب گوفتن گیوٖ 

 کّتریٓ ٔیوٚ ها ثٗ گیوٖ ٘ب ٚاهك ِیکٕیل .

Deck 

A fall which would cause the leader to hit 

the ground or the belay ledge but, if it 

makes you feel any better, is not a Factor 2 

Fall. 

ٍمٛٝی کٗ ثب٥ش ثْٛك ٔفو ٍوٕٝبة ثٗ ىِیٓ یب محً 

کبهگبٖ ثوفٛهك کٕل . اٌجزٗ اگو ؽبٌزٛٔٛ بذتر 

 ٔیَذ . 0ِیکٕٗ : اْٚ ٕ٘ٛى یک ٍمٛٛ فبکزٛه 

Descender 

ing.rappelDevice used for  

اثياه فوٚك : اثياهی کٗ ثوای فوٚك هٚی ٕٝبة ثٗ 

 کبه ِیوٚك .

Dirt Me 
Cool way a saying "Let me down" after either 

finishing or giving up on a top rope climb. 

Dog 

To climb, then lower, then climb again until 

one is successful in reaching a higher 

position. 

Double Back 

buckles for  harnessThe act of rethreading 

extra, though required safety. 

 ٔلْ رَّٗ ثوای ایّٕی .٥ًّ كٚثبهٖ ثوگوكا

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=rappel
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=harness
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Double Fishermans 

 

 

It is one way you can join two ropes or ends 

of cords for slings. 

كٍٚو ٕٝبة كٚثً . ها٘ی ثوای ارٖبي كٚ ٕٝبة یب 

 كٍٚو ٕٝبثچٗ .

Downclimbing 

The act of climbing back down hold by hold 

rather than being lowered off by your 

ing.abseilbelayer or by  

گیوٖ ثٗ گیوٖ پبییٓ آِلْ . ٥ًّ پبییٓ اِلْ اى 

 َِو ثٗ ٍٚیٍٗ گیوٖ ٘بی َِیو .

Dyno 

A dynamic lunge for the next, often distant, 

hold. 

یک إٞلاػ ثوای گیوٖ ث٦لی َِیو کٗ كه فبٍٕٗ 

 كٚهی لواه كاهك .

 

 

Edging 

 

 

Foot technique where one uses the edge of 

the climbing shoe to stand on small 

ing.smearfootholds. The opposite of  

ٌجٗ گیوی . رکٕیک پب ِٛل٦ی کٗ فوك اى ٌجٗ ٘بی 

کفِ ثوای ایَزبكْ هٚی گیوٖ ٘بی پب اٍزبكٖ ِی 

 کٕل . ٔمٞٗ ِمبثً إٞکبک .

Elvis 

Used to describe a climber who legs are so 

fatigued they shake uncontrollably, as in 

"He's got the Elvis legs happening now". 

 

Epic 

 

Climbers are overtaken by circumstances, 

sometimes out of their control resulting in 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=abseil
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=smear


  ٝوػ كهً كٚهٖ پیْوفزٗ ٍٕگٕٛهكی

 
 

524 

benightment, struggles well beyond the norm, 

lost gear, loose rock, getting off route, 

accidents, and misadventure a plenty. The 

classic is getting stuck on a cliff after 

dark with a storm coming in. But some 

's will claim an epic merely trying to second

remove stuck gear. A safe epic can add to 

the adventure of the climb. A serious epic 

can end at the hospital. 

چبٌِ . ٦ٕٛك کٕٕلگبْ ثب ؽٛاكس مخزٍفی كٍذ ثٗ 

گویجبٕٔل . اى كٍذ ٚ پٕغٗ ٔوَ کوكْ ثب ّوایٜ 

٥بكی ٦ٕٛك رب ؽبكصٗ ٘ب ، هیيّٙب  ٚ ثوفٛهك ثب 

٘ٛای ثل ٚ ٔبِٕبٍت . یک چبٌِ علی کبه شمب هٚ ثٗ 

 فزُ ِیکٕل . ثیّبهٍزبْ

Face Climbing 

Ascending rock that is predominantly made up 

of finger pockets and thin edges. 

٦ٕٛك اى ٕقوٖ ثب اٍزفبكٖ اى گیوٖ ٘ب ی هیي ٚ 

 كهّذ ٍٞؼ ٕقوٖ ) ٔٗ ّکبف( .

Fall 

AKA-free-solo rappel; A dynamic retreat from 

a climb. Note: It is never the fall that 

kills - It's the sudden stop at the end. 

ٍمٛٛ  . فوٚك فوی ٌٍٛٛ . یک ٥مت ْٔیٕی كیٕبِیک 

اى ٦ٕٛك . رٛعٗ : مشیْٗ ٍمٛٛ ِٕزٙی ثٗ ِوگ ٔیَذ 

گب٘ی ُ٘ ثب یک رٛلف ٔبگٙبٔی مشٗ چیي ِزٛلف 

 ِیْٛك .

Fall Factor 

The length of the fall divided by the amount 

of rope paid out. 

 فبکزٛه ٍمٛٛ . ٝٛي ٍمٛٛ رمَیُ ثو ٝٛي ٦ٕٛك .

Fifi Hook 

The fifi hook is attached to the climber's 

harness and serves as an emergency or 

temporary method of clipping in to a piece 

of gear. 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=second
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فی فی ٘ٛک . فی فی ٘ٛک ثٗ ٘بهٌٔ ٦ٕٛك کٕٕلٖ 

ىِبْ لاىَ اٚها ثٗ  اثياه حمبیذ ِزًٖ اٍذ ٚك 

ِیبٔی ِزًٖ ِیکٕل . كه گنّزٗ ٍو هکبة ٔیي ثٗ 

 کبه گوفزٗ ِیْل .

Eight  knot 

 

 

A very popular and solid tie-in knot. The 

climber should use this knot to "tie in" 

, and not just onto a harnessdirectly to the 

, since biners have been known to carabiner

undo themselves on rare occasions. 

گوٖ ْ٘ذ . یک ٣ٛٔ گوٖ غیو ِزؾوک ثَیبه ِوٍَٛ . 

گوٖ ها ثٗ ٕٛهد  ٦ٕٛك کٕٕلٖ ؽزّب ثبیل ایٓ

 َِزمیُ ثٗ ٘بهٌٔ فٛك ثئل ٔٗ رٍٜٛ کبهاثیٓ .

 

Figure-8 

 

 

 

ing, and in a rappel8 is used for -A Figure

.belay devicepinch as a  

ٓ اثياه ثوای فوٚك اٍزفبكٖ . ای 4اثياه ّکً 

حمبیذ اى  . ث٦ٚب ثٗ ٕٛهد غیو لبٔٛٔی كهِیْٛك

 .پبییٓ ُ٘ اٍزفبكٖ ِیْل

Finger Hold 

A hold, large enough only to support two or 

three fingers. 

 1یب  0گیوٖ أگْزی . گیوٖ ای آٔمله ثيهگ کٗ 

 أگْذ هٚی آْ عب ثگیوك .

Fingerlock 

Masochistic technique to twist and wedge the 

fingers into a crack. 

لاؿ أگْذ . رکٕیک پیچبٔلْ أگْذ كه یک ّکبف ٚ 

 لفً کوكْ ثٗ ٥ٕٛاْ گیوٖ كٍذ .

Fish Dance 

An attempt the regain composure after a 

fall. Quite often followed by "Damn Newbie 

Climbers must'a broken a hold. Hell I've 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=harness
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=carabiner
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=rappel
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=belay_device
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been climbing here for 3 months, I have a 

right to be here!" 

Fist Jam 
".amHand JSee " 

 لاؿ ِْذ . ِواع٦ٗ کٕیل ثٗ لاؿ كٍذ .

Fixed Pro 

Boltcaming and  nutss, rings, pitons, stuck 

 pros and other piece of unremovable device

that may be found on a climb. Use at your 

own risk. 

٘ب ، ِیـ ٘ب ٚ .. اثياه صبثذ .ثٌٛزٙب ، ؽٍمٗ 

کٗ كه َِو ثٗ ٕٛهد صبثذ عبگناّزٗ ّلٖ أل . 

اٍزفبكٖ اى آنهب ثٗ كهعٗ هیَک پنیوی شمب ثَزگی 

 كاهك .

Flail 

To become very unsure and sketchy. When the 

flailing goes into frantic grabbing for 

holds, a fall is not far away. 

ها ؽوکذ كاكْ. ىِبٔی ثب ّک ٚ روكیل كٍذ ٚ پب 

کٗ ایٓ ّک ثب كٍزپبچگی ُ٘ رٛاَ ثْٛك ، لح٢ٗ 

 ٍمٛٛ ىیبك كٚه ٔیَذ .

Flake 

A thin bit of rock that is detached from the 

main face. 

پٍٛزٗ . یک ل٦ٞٗ ٔبىک ٍٕگ کٗ اى ثلٔٗ إٍی 

 ٕقوٖ علا ّلٖ .

Flamed 

When your forearms get so tired from holding 

onto the rock that they burn. 

كَ کوكٖ . ٚلزی عٍٛ ثبىٚی شمب أمله اى گوفتن 

 گیوٖ فَزٗ ِیْٛك کٗ أگبه كاهك آرِ ِیگیوك .

 

Flapper 

 

A cut (usually on hand or finger) that still 

has a flap of skin left hanging. 

یک ثویلگی ٦ِّٛلا هٚی كٍذ یب أگْذ کٗ یک رکٗ 

 هُٚ ٕ٘ٛى آٚیياْ اٍذ .پٍٛذ 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Hand_Jam
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Bolt
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Bolt
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=caming_device
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=caming_device
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=nuts
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=pro
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Flared 

A crack or chimney with sides that are not 

parallel, but instead form two converging 

planes of rock. 

یک ّکبف یب رٕٛهٖ ثب كیٛاهٖ ٘بیی کٗ ُ٘ ِٛاىی 

 ٔیَزٕل ٚ ُ٘ مشگوا َ٘زٕل .

Flash 
To complete a climb without falling. 

 یک ٦ٕٛك ثلْٚ ٍمٛٛ .پبیبْ كاكْ 

Foot Jam 

A foot hold where-by the climber jams 

his/her foot into a crack, sometimes 

twisting or bending the toes for extra grip.  

لاؿ پب .یک گیوٖ پب ثٗ ّکٍی کٗ ٦ٕٛك کٕٕلٖ پبی 

فٛكُ ها ثب كافً ّکبف کوكْ یب پیچبٔلْ كهْٚ 

 ّکبف لاؿ کٕل . 

Free Climb 

Moving up a rock using only hands, feet, and 

s and gear are only used Ropenatural holds. 

not progression. - protectionfor  

٦ٕٛك آىاك . ثبلا هفتن اى یک ٕقوٖ ثب اٍزفبكٖ 

ٕوف اى كٍذ ، پب ٚ گیوٖ ای ٝجی٦ی .ٕٝببذب ٚ 

ِیبٔی ٘ب ثٗ ٥ٕٛاْ حمبیذ ِیبٔی اٍزفبكٖ ِیْٛٔل 

 ٔٗ ٍٚیٍٗ ٦ٕٛك .

Free Solo 

s for ropeFree climbing while using no 

. Done by people who are really protection

good or really stupid. You fall - You die! 

٦ٕٛك آىاك رٕٙب . ٦ٕٛك آىاك ثلْٚ ٕٝبة ٚ ثلْٚ 

کٗ یب  ِیبٔی . ایٓ کبه رٍٜٛ کَبٔی امذبَ ِیْٛك

فیٍی فٛة َ٘زٕل  یب فیٍی احمك . اگو ثیفزی 

 ِوكی !

Friend 

caming The name of a particular type of 

.device 

 ٔبَ ٥ٛٔی اى اثياه ِکبٔیکی ِیبٔی .

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Rope
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=protection
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=rope
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=protection
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=caming_device
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=caming_device
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Funckness device 
و ٚ كه آٚهكْ ِیقٙب ٚ اثياهی ثوای پبکَبىی َِی

 ِیبٔی ٘ب .

 

Garda Hitch 

 

 

 

A knot made with two carabiners, that will 

only allow the rope to move in one 

direction. 

گوٖ گبهكا . گوٖ ای کٗ رٍٜٛ كٚ کبهاثیٓ ىكٖ 

ِیْٛك ٚ ثٗ ٕٝبة اعبىٖ ؽوکذ كه یک عٙذ ها 

 ِیل٘ل .

Gardening 

Removal of loose rocks and plants to clear a 

path; can be anything from ripping out a 

tuft of grass to bringing in a chainsaw. 

ثبغجبٔی . پبکَبىی َِیو ثب کٕلْ گیب٘بْ ٚ فوكٖ 

 ٍٕگٙبی ِٛعٛك كه َِیو ٚ هیقتن پبییٓ .

Gaston 

A very small hold that takes lots of power 

to hold onto. Derived from character in "The 

Beauty and the Beast." 

گیوٖ ثَیبه کٛچک کٗ ٔیوٚی ثَیبه ىیبكی ثوای 

 گوفزِٕ ثبیل ٕوف کٕیل .

Gate 
that opens. carabinerThe part of the  

 کٗ ثبى ِیْٛك .كٕ٘ٗ . لَّزی اى کبهاثیٓ 

Gear Sling 

of  rackon which you can carry your  slingA 

. Some climbers prefer to use the protection

.harnessgear loops of their  

اٍٍیٕگ اثياه . اٍٍیٕگی کٗ شمب اثياه٘بیزبْ ها 

ِضً ِیبٔیٙب ٚ کٛییک كهاٚ ٘ب  هٚی آْ حمً 

 ِیکٕیل .

Gerry Rail 
A hold large enough for the most senior 

climbers. 

Girth Hitch .Larks FootSee  

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=carabiner
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=rack
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=sling
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=protection
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=harness
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Larks_Foot
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Green Point  

 free climb an top ropeTo successfully 

established route without any falls or 

ging.dog 

ٔفٞٗ ٍجي . ٦ٕٛك لولوٖ ٚ آىاك ِٛفك هٚی یک 

 َِیو ِْقٔ ثلْٚ ٍمٛٛ یب رلاُ مجلك هٚی ؽوکبد .

Grigri 

 

 

made by Petzl. When the  belay deviceNifty 

climber descends suddenly the device 

automatically locks, similar to the action 

of a car seat belt. 

اثياه حمبیذ ٍبفزٗ ّلٖ رٍٜٛ ّوکذ پزيي کٗ كه 

ٔبگٙبٔی ٦ٕٛك کٕٕلٖ لفً ِیْٛك .  ٕٛهد ٍمٛٛ

 ٥ٍّکوكی ّجیٗ کّوثٕل ایّٕی فٛكهٚ كاهك .

Gripped 

Paralyzed with fear and utterly confused. 

چبهچٕگٌٛی گیو کوكْ . ٥ٍّکوك ؽبًٕ اى روً ٚ 

 اِزٕب٣ .

Gumby 
A stupid climber. 

 یک ٦ٕٛك کٕٕلٖ ٔبكاْ .

 

 

 

 

 

HACE 

 

 

 

 

 

High Altitude Cerebral Edema is the most 

serious form of altitude sickness, involving 

swelling of brain tissue. Symptoms include 

loss of memory and coordination, vision 

disturbances, paralysis and seizures. 

Immediate evacuation and treatment is a 

must. 

بّی اى اهرفب٣ کٗ علی رویٓ ثیّبهی اكَ ِغيی ٔ

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=top_rope
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=dog
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=belay_device
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٣ٛٔ ثیّبهی اهرفب٣ اٍذ .ٚ ثٗ ٥ٍذ رٛهَ ثبفذ 

ِغي اٍذ . ٥لائُ ایٓ ثیّبهی کبِ٘ ؽبف٢ٗ ٚ عٙذ 

یبثی ٚ اّکبلاد ثیٕبیی، كٚثیٕی ٚ ... اٍذ . 

کبِ٘ ٍوی٤ اهرفب٣ ٚ ِوالجذ پيّکی یک ثبیل 

 اٍذ .

Hand Jam 

A hold where-by the climber inserts his/her 

hand into a largish crack, and then forms a 

fist, effectively jamming his hand as though 

. caming deviceit were a  

لاؿ كٍذ . گیوٖ كٍزی کٗ ٦ٕٛك کٕٕلٖ ثب لواه 

ْ آْ ایغبك كاكْ كٍزِ كهْٚ یک ّکبف ٚ پیچبٔل

ِیکٕل . ایٓ کبه ثب٥ش گیو کوكْ كٍذ ٚ ٥ٍّکوكی 

 ِضً یک گٖٛ ِیْٛك .

Handle 

Big banana-shaped hold often found in indoor 

gyms. Great for waving hello to admiring 

.bucketbystanders. See  

یوٖ ِٛىی ّکٍی کٗ غبٌجب كه ٍٕگ ٔٛهكی كافً گ

 ٍبٌٓ ثٗ چُْ ِیقٛهك .

Hang Dogging 

while trying to figure  ropeHanging on your 

out the next sequence of moves or resting 

your arms. 

ّلْ هٚی ٕٝبة كه رلاُ  هٚی ٕٝبة َْٔتن .آٚیياْ

ثوای پیلا کوكْ ؽوکذ ث٦لی یب اٍتراؽذ كاكْ ثٗ 

 كٍزبْ .

Hanging Belay 

A generally uncomfortable belay stance on 

steep rock where there is no place to stand. 

حمبیذ ٦ٍِك . یک محً حمبیذ ٔبهاؽذ ٚلزی کٗ عبی 

 ثوای ایَزبكْ ٚعٛك ٔلاهك .

HAPE 

High Altitude Pulmonary Edema, is a 

dangerous form of altitude sickness 

involving fluid buildup in the lungs. 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=caming_device
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=bucket
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=rope
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Symptoms include breathlessness, fatigue, 

pink sputum and increased heart rate. Going 

to lower altitude is highly recommended. 

رفب٣ کٗ اى فٞو ٔبکتریٓ اكَ هیٛی ٔبّی اى اه

ثیّبهیٙبی ٔبّی اى اهرفب٣ ثبلا .ٚ ثجٗ ٥ٍذ جم٤ 

ّلْ ِبی٤ كه کیَٗ ٘بی ٘ٛایی هؿ ِیل٘ل .  ٥ٛاهٗ 

ایٓ ثیّبهی ٍقزی رٕفٌ ، فٍٜ فٛٔی ٚ کبِ٘ كِبی 

 ثلْ اٍذ .کبِ٘ اهرفب٣ ثٗ ّلد رٕٛیٗ ِیْٛك .

 

 

 

Harness 

 

 

 

 

 

The thing that looks like a well ventilated 

pair of shorts and makes you feel like 

you're wearing a nappy. You can't climb 

without it. (Well technically you can. 

Apparently in "the old days when men were 

real men", the climber would lash the rope 

itself about themselves making a pseudo-

harness. However I imagine they wouldn't be 

"real men" for long if they took a serious 

fall. Ouch!). Some harnessness come with 

"gear loops", though others may prefer a 

".gear sling" 

٢ٔو ِیوٍل یک ّٛهد ثبّل کٗ فٛة  ٍٚیٍٗ ای کٗ ثٗ

ٝواؽی ّلٖ .. . ثلْٚ ایٓ اثياه ثٗ هاؽزی مسیْٛك  

٦ٕٛك کوك . ایٓ ٍٚیٍٗ كه أٛا٣ مخزٍف ثوای 

کبهثوك٘بی مخزٍف کٕٛ٘ٛهكی ٍبفزٗ ِیْٛك ٚ ٦ِّٛلا 

 كاهای ؽٍمٗ ٘بی اثياه ِز٦لكی اٍذ .

Haul Bag 

A bag designed to carry climbing gear, 

provisions and equipment. Also referred to 

as a pig. 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=gear_sling
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کیَٗ ثبه . کیَٗ ای کٗ ٝواؽی ّلٖ ثوای حمً 

 اثياه ، ٍٚبیً  ٚ.. هٚی كیٛاهٖ ِیجبّل .

Head Lamp 

 

 

Essential for nightclimbing, and cooking in 

the dark. 

چوا٧ پیْبٔی . اثياه ُِٙ ٦ٕٛك كه ّت ٚ آّپيی 

 كه ربهیکی .

Headpoint 

. Basically it redpointA play on the term 

means any lead which, for you, is more of a 

mental challenge than a physical one. For 

instance you may have already top roped the 

the cruxes, and  wiredof the route,  hell out

are now going for the "headpoint", ie 

actually leading it, but expecting the fear 

of being above your gear to be the biggest 

difficulty. 

ٗ لوِي . ٥ِّٛب ثٗ ایٓ یک ثبىی ثب ٥جبهد ٔمٞ

٦ِٕی َ٘ذ کٗ یک ٦ٕٛك ثوای شمب عٕجٗ هٚأیِ ثو 

عٕجٗ فیيیکی غٍجٗ كاّزٗ ثبّٗ . ِضلا یک َِیو کٗ 

شمب هٚی آْ ِیلٚی اِب ؽٌ ِیکٕی كه ؽوکذ ث٦لی 

 اؽزّبلا ثب ِْکً هٚثوٚ ِیْٛیل .

Heinous 

Awful, scary, monstrous; any activity 

fraught with extreme danger. 

 ففٓ . روٍٕبک ، كْ٘زٕبک ، ٚؽْزٕبک ٚ پو فٞو .

 

 

 

 

Helmet 

 

 

 

 

 

When large chunks of the mountain are 

dislodged by those above, you'll know what a 

helmet is for. 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=redpoint
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=wired
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کلاٖ ٍٕگ ٔٛهكی . ٚلزی ل٦ٞبد ٍٕگ رٛی َِیو هٚی 

 ٍود ثویيٖ کبهثوكُ هٚ ِیفّٙیل .

Hex 

 

 

Short for Hexentrix. A type of nut with an 

excentric hexadiagonal shape. Works for 

wedging (as a nut) but also for camming. 

٘گياْ . ٘گئتریکٌ مخزٖو ّلٖ . یک ٣ٛٔ گٖٛ ِیبٔی 

 ٦ٍٙی . 4ثب ّکً ِم٤ٞ 

 

Horn 

A massive hold which protrudes like a horn, 

as in "you could swing from that horn". 

. protectionfor  slingSometimes lassoed by a 

.chickenheadSee also  

ثٛق . یک ل٦ٞٗ ٕقوٖ کٗ ىائلٖ ثٛلی ّکً ِٕبٍجی 

كاهٖ ثوای ایٕکٗ شمب كٚهُ یک اٍٍیٕگ ثیبٔلاىیل 

رب ثٗ ٥ٕٛاْ حمبیذ اى آْ اٍزفبكٖ کٕیل . ِٕمبهی 

 هٚ ُ٘ ثجیٕیل .

Hueco 

A large indented pocket in the rock. From 

Hueco Tanks, a popular climbing area with 

many such features.  

ٌجٗ ٘ی پذ ٚ پهٓ هٚی ٍٞؼ ٕقوٖ . ثوگوفزٗ اى 

کٗ یک چٕیٓ گیوٖ ٘بیی رُٛ  Hueco Tanksِٕٞمٗ 

 ىیبكٖ .

Ice Axe 

 

 

A tool with a thin arched blade for cutting. 

was used for shaping  adzeTraditionally an 

wood, however, in climbing, it refers to the 

back, flat, cutting end of the ice axe head. 

ب یک رغٗ ٔبىک فُ ثوای فوٚ ربر یـ . اثياهی ث

هفتن كه ٍٞؼ یـ . ریْٗ ثوای ثویلْ ٚ ّکً كاكْ 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=protection
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=sling
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=chickenhead
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=adze
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ثٗ چٛة ثکبه ِیوٖ اِب ثٗ ٘و ؽبي كهیـ ٔٛهكی ثٗ 

 ل٦ٞٗ پْزی ریغٗ ، ریْٗ ِیگٛیٕل . 

Jam 

, d JamHanWedging body parts in a crack. See 

.Foot Jam 

لاؿ کوكْ . كهگیو کوكْ بخْی یب بشزُ ثلْ كه یک 

 ّکبف . ِضً لاؿ كٍذ ، لاؿ پب ٚ ...

Jug 

Very large hold (short for jug handle). See 

.bucket 

 گیوٖ ثيهگ .

 

Karabiner 

 

Actually the proper spelling (I think), of 

.Carabiner 

Kilonewton 

An abbreviation usually found on karabiners 

and other climbing gear. For those of you 

who are not engineers, one kilonewton is 

about 100 kg or about 220 lbs. 

ٚاؽل ٔیوٚ كه فیيیک . ٘و کیٍٛ ٔیٛرٓ ثواثو اٍذ 

 پٛٔل ٔیوٚ . 002کیٍٛگوَ ٔیوٚ یب  522ثب 

Kleimheist 

 

 

knot, used as a rope  prusikSimilar to the 

, Autoblockgrabbing knot. Also known as an 

or French Prusik. 

گوٖ ای ّجیٗ گوٖ پوٍٚیک . کٗ ثب ٥ٕٛاْ گوٖ 

 پوٍٚیک فوأَٛی ُ٘ ّٕبفزٗ ِیْٛك .

Larks Foot 

 

 

, this is probably Girth HitchAlso called a 

the simplest knot you could form out of a 

sling or loop of cord. Joining two slings 

with this knot weakens their strength, but 

there is debate among climbers as to how 

much it weakens the system and whether the 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Hand_Jam
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Foot_Jam
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=bucket
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Carabiner
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=prusik
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Autoblock
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Girth_Hitch
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alternatives are any better. 

گوٖ پبی گٕغْک .گوٖ افَبه . ایٓ گوٖ ٍبكٖ رویٓ 

٣ٛٔ گوٖ َ٘ذ . اِب ٍٕگ ٔٛهكاْ ٦ِّٛلا 

 عبیگيیٕٙبی ِّٞئٓ رو هٚ روعیؼ ِیلٕ٘ل .

Layback 

Somewhat clumsy looking climbing technique 

where hands and feet work in opposition. 

یک ٣ٛٔ رکٕیک ؽوکزی ثب ؽبٌذ ٥ِّٛی ثلْ هٚ ثٗ 

ثبلا كه ؽبٌزی کٗ كٍذ ٚ پب كه عٙذ مخبٌف ٥ًّ 

 ِیکٕٕل .

Lead Climber 
.LeadingThe climber who is  

 ك ٍوٕٝبة٦ٕٛ

Leading 

To ascend a climb from the bottom up, 

placing protection (or clipping protection) 

as you go. 

ٍوٕٝبة . ٦ٕٛك یک َِیو اى پبییٓ ثٗ ثبي ، 

کبهگناّتن ِیبٔی ٘ب ) یب ألافتن ٕٝبة كه ِیبٔی 

 ٘ب( كه ؽیٓ ٦ٕٛك .

Lock 

A very secure hold, usually a crack in which 

you can slot your hand, foot, or leg. 

یک گیوٖ ِّٞئٓ . ٦ِّٛلا ِضً یک ّکبف یب پٍٛزٗ 

کٗ شمب ِیزٛأیل كٍذ یب پبرْٛ ها  هٚ فٛة كٚهُ 

 ثگیویل یب رُٛ عب ثلیل 

Locking Biner 

that can be locked, also known  carabinerA 

.Screwgateas a  

کبهاثیٓ لفً كاه . کبهاثیٕی کٗ اِکبْ لفً کوكْ 

ك٘بٔٗ ها كاها ثبّٗ . ٦ِّٛلا ثب إٞلاػ کبهاثیٓ 

 پیچ ّٕبفزٗ ِیْٛك .

Lock off 
To use one's bent arm to hold on to the 

rock, while the other hand seeks the next 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Leading
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=carabiner
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Screwgate
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hold. "With that many lockoffs on tiny 

."pumpedledges, I got really  

لفً کوكْ . اٍزفبكٖ اى یک آهٔظ فُ كه ؽبٌی کٗ 

 ثٗ گیوٖ ث٦لی ثوٍل . كٍذ كیگو كه رلاُ اٍذ

 

Lower-off 

 

Leader descending a route by having their 

belayer lower them. On a sport climb this 

typically means the leader has clipped or 

threaded the anchors at the top of the 

route/pitch. 

پبییٓ كاكْ . فوٚك ٔفو ٍوٕٝبة اى یک َِیو ثب 

اّتن حمبیذ . كه ٦ٕٛك ٚهىّی إٛلا ثلیٓ ٦ِٕبٍذ ك

کٗ ٍو ٕٝبة ثٗ کبهگبٖ هٍیلٖ ٚ ٕٝبثْٛ كافً 

اٍٍیٕگ آفو ُ٘ ألافزٗ ٚ ؽبلا پبییٓ آٚهكٖ 

 ِیْٛك . 

 

Manky 

 

Term used to describe a fixed bolt that 

looks like it was placed before the last ice 

age. Use these bolts at your own discretion. 

هٚي ثبلو )٥یٛٙی( .ایٓ إٞلاػ ثوای ثٌٛزی ثٗ 

کبه ِیوٖ کٗ ثٗ ٢ٔو ِیوٍٗ اى آصبه ثٗ عب ِبٔلٖ 

اى ٥ٖو یقجٕلاْ ثبّٗ .شمب مخزبهی کٗ اى اْٚ ثٌٛذ 

 اٍزفبكٖ کٕی اٌجزٗ !

Mantle 

Difficult balancing move useful to get up on 

ledges. 

٦بكٌی ثوای ٦ٕٛك ثٗ ثبلای ثولواهی . یک ؽوکذ ر

 ٝبلچٗ ٘ب .

Mariners 

 

A knot that can be released under load. 

Sometimes used in rescue work. 

گوٖ ٍِٛاْ . گوٖ ای کٗ ىیو فْبه لبثٍیذ آىاك 

ّلْ كاهك . ثیْتر كه کبه٘بی اِلاك ٚ مذبد کبه 

 ثوك كاهك .

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=pumped
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Mule 

Knot sometimes used incombination with an 

overhand knot to tie off a belay. 

گوٖ لبٝو . ایٓ گوٖ گوٖ ای اٍذ کٗ ٦ِّٛلا ثوای 

لفً کوكْ حمبیذ ثٗ کبه ِیوٚك ٚ ثٗ ٕٛهد گوٖ ٍو 

 كٍذ پْذ حمبیذ ىكٖ ِیْٛك .

Multi Pitch Climb 

Climb that consists of more than a single 

.pitch 

٦ٕٛك چٕل ٌٝٛٗ )ِوؽٍٗ ای(.  ٦ٕٛكی کٗ ثیِ اى 

 یک ٝٛي ثبّل .

Munge 

To damage in an ugly manner. "Pulling your 

fist out of a crack tends to munge your hand 

badly." 

 

Munter Hitch 

 

 

Useful if you drop your belay device. A 

moving knot. 

گوٖ حمبیذ . یک گوٖ ِفیل ثوای یغبك ِکبٔیيَ 

 حمبیذ . ایٓ گوٖ ٌغئلٖ اٍذ .

Neutered Kitty 

Usually the favorite of bumblies or those 

with worn climbing shoe soles, the repeated 

slipping of shoes on a rock face with a 

solid hand hold. Usually done repeatedly 

until the feet get a grip and the move is 

made. Very amusing for the belayer. 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=pitch


  ٝوػ كهً كٚهٖ پیْوفزٗ ٍٕگٕٛهكی

 
 

540 

 

Nubbin 

 

A small rock protrusion, often a crystal, 

that can be utilized as a hold. 

Nut Tool 

 

 

Piece of metal that can be used to remove 

stuck nuts or cams. 

آچبه کیً . ل٦ٞٙبی فٍيی ثوای ثیوْٚ کْیلْ 

 اثياه٘بی هٚی َِیو ٦ٕٛك .

Nuts 

 

 

Protectionthat looks like metal wedges or  

nuts. Smaller ones known as RP's or wires. 

.. .اثياه ِیبٔی ٍبفزٗ ّلٖ اى فٍي . کیً ٚ .

٘ب یب ٍیّی ٘ب ّٕبفزٗ   RPٍبیي٘بی کٛچکتر 

 ِیْٛٔل .

Objective Dangers 

Events that may occur, generally outside the 

climber's control, which may influence the 

success of the climb. Freak weather 

conditions, suddenly climbing into a bee's 

nest, etc. 

فٞواد مدکٓ . فٞواری کٗ اؽزّبي هؿ كاكْ كاهٔل ٚ 

فبهط اى کٕتري ٦ٕٛك کٕٕلٖ َ٘زٕل ٚ كه نهبیذ مدکٕٗ 

ثٗ ّکَذ یک ٦ٕٛك ِٕغو ثْٛٔل . رغییو ٔبگٙبٔی 

ّوایٜ عٛی ، ٚهٚك ٔبگٙبٔی ثٗ یک آّیبٔٗ ىٔجٛه 

... ٚ 

Off Belay 
".On BelayThe opposite of " 

 حمبیذ آىاك . ٦ِٕبی ِفبثً ٥جبهد حمبیذ..

Off Width , too small to jamA climb too wide to 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Protection
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Protection
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=On_Belay
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=jam
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.chimney 

ّکبف گْبك . ّکبفی کٗ ثوای لاؿ گْبك ثبّٗ ٚ 

 ثوای رٕٛهٖ کوكْ رٕگ .

On Belay 

A signal called by the belayer when they 

have the climber's rope secured in the belay 

system. 

حمبیذ . ٥جبهری کٗ حمبیزچی ِٛل٦ی کٗ ِکبٔیيَ 

 ثٗ ٦ٕٛك کٕٕلٖ ِی گٛیل . حمبیذ ها آِبكٖ ِیکٕل

 

 

Onsight Flash 

 

 

A successful climb with no falls on a route 

you haven't done before where you have no 

nor have seen anyone climbing. beta 

ثلْٚ اٝلا٥بد َِیو یک ٦ٕٛك اٚي ِٛفك ثلْٚ ٍمٛٛ  

ٚ ثلْٚ ایٕکٗ كیلٖ ثبّیل کٌ كیگوی هٚی آْ ٦ٕٛك 

 ِیکٕل .

Overhand 

A simple knot, sometimes used to tie off a 

belay, among other applications. 

گوٖ ٍو كٍذ . یک گوٖ ٍبكٖ کٗ ٦ِّٛلا ثوای لفً 

 کوكْ ٍیَزُ حمبیذ ثکبه ِیوٚك .

Overhang 

An overhanging section of the climb, 

.roofsometimes like a  

 کلا٘ک . یک بخِ ٦ٍِك كه فٚب ، ِضً یک ٍمف .

Party Ledge 

A big ledge where climbers can rest together 

during a long, difficult climb. 

٦ٕٛك کٕٕلگبْ كه ٝی یک ٦ٕٛك یک ٝبلچٗ ثيهگ کٗ 

 ِْکً ِیزٛإٔل ثب ُ٘ هٚی آْ اٍتراؽذ کٕٕل .

Peel 
To lose contact with the rock and fall off. 

 bumblie"Watch out , I'm feeling like a 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=chimney
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=beta
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=roof
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=bumblie


  ٝوػ كهً كٚهٖ پیْوفزٗ ٍٕگٕٛهكی

 
 

542 

today and might peel." 

 اى كٍذ كاكْ بشبً ثب ٍٕگ ٚ ٍمٛٛ . 

Pendulum 

, either intentional to ropeA swing on the 

climbs or  big wallon  anchorgain a distant 

 traverseing during a fallunintentional when 

in place. prowith not enough  

پبٔلٌٚی . یک ٣ٛٔ پود ّلْ ٚ ٍمٛٛ ثب ٕٝبة ؽٍَت 

ّلٖ یب غیو ِٕز٢وٖ . ؽَبة ّلٖ ِضً اٍزفبكٖ اى 

پبٔلٌٚی ثوای ٥جٛه اى َِیو٘بی كیٛاهٖ ای 

 رواٚهً ثلْٚ کبه گناّتن ِیبٔی .

Pig 
.Haul BagShort for  

 إٞلاؽی ثٗ عبی کیَٗ ثبه .

Pine Animal 
Local term for a resident of "The Pines" at 

Mt Arapiles, Victoria, Australia. 

Pinkpoint 

a climb where the pro and  redpointTo 

runners have been pre-placed. 

( یک Red pointٔمٞٗ ٕٛهری . ٦ٕٛك ٔمٞٗ لوِي )

َِیو ثب ایٓ رفبٚد کٗ کٛییک كهاٚ ٘بی َِیو 

 فٛهكٖ ثبّل .

Pitch 

Formerly 1 rope length, but it has been 

determined to be exactly 15 feet of really 

good climbing or 200 feet of dirty, loose 

runout crap. 

ٝٛي . ٦ِّٛلا یک ٝٛي ٕٝبة . غبٌجب ثبىٖ ای ثیٓ 

 ِتر . 42ِتر رب  3

Piton 

 

A metal spike that is hammered into a crack 

. A staple anchoror an  protectionfor use as 

of early climbers, they are not widely used 

anymore. Also known as pins. 

ّکبف ٍٕگٙب  ِیـ . ِیقٙبی ثيهگ فٍيی کٗ كه كافً

ثٗ ٥ٕٛاْ ِیبٔی یب ٔمبٛ کبهگبٖ کٛثیلٖ ِیْٛك . 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=rope
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=big_wall
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=anchor
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=traverse
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=fall
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=pro
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Haul_Bag
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=redpoint
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=anchor
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=protection
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 اٌجزٗ كه ؽبي ؽبٙو ىیبك ثٗ کبه گوفزٗ مسیْٛٔل .

Pocket 

A hold formed by a (small) depression in the 

rock. 

گیوٖ ٘بیی کٗ ثٗ ٥ٍذ یک فوٚهفزگی کٛچک كه ٍٞؼ 

 ٕقوٖ ایغبك ّلٖ اٍذ .

Pro 

gear, such as  protectionShort for technical 

pitons, nuts, cams, placed into the rock. 

"Hell! I can't get in any pro up here!" 

. اثياه٘بی ِیبٔی   Protectionمخزٖو ّلٖ کٍّٗ 

 ِضً ِیـ ٘ب ، کیً ٘ب ، فؤل ٚ ..

Protection 

s, caming devices, and hex, nutsGear like 

placed in cracks in the rock to protect the 

lead climber from a fall. Often shortened to 

".pro" 

ِیبٔی ٘ب . اثياه ٘بیی ِضً ٘گياْ ، کیً ، فؤل 

ٚ ... کٗ كه ٕ٘گبَ ٍمٛٛ ٦ٕٛك کٕٕلٖ  ٝٛي ٍمٛٛ 

 Proثٖٛهد مخزٖو اٚ ها کٛربٖ ِیکٕٕل . 

Prusik 

 

 

The sliding knot or the method to ascend a 

rope (named after its inventer Dr. Karl 

Prusik). 

گوٖ ٍو فٛهٔلٖ یب هّٚی ثوای ٦ٕٛك هٚی ٕٝبة )ثٗ 

 (Karl Prusikٔبَ مختر٥ِ كکتر 

Pulley 

 

A mechanical device for smoothly feeding a 

, or used to increase a climber's rope

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=protection
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=caming_device
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=hex
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=nuts
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=pro
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=rope
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mechanical advantage. A careful combination 

of pulleys makes it possible for a small 

amount of force to lift a large body. 

 لولوٖ . اثياهی ثوای ؽوکذ بذتر ٕٝبة ٚ یب ثبلا

ثوكْ بذوٖ ِکبٔیکی . ثب روکیت لولوٖ ٘ب ثبلا 

کْیلْ ثبه٘بی ٍٕگیٓ ثب یک ٔیوٚی ثَیبه کُ مدکٓ 

 ِیْٛك .

 

 

 

 

Pumped 

 

 

 

 

Having your fingers so overworked that the 

forearms swell, as if someone were pumping 

up a balloon; this causes a diminishing of 

strength. "Man, I was so pumped after the 

climb, I couldn't even hold a beer can." 

ٍو ّلْ أگْزبْ ٚ كَ کوكْ ثبىٚ . کبه کْیلْ 

ىیبك اى أگْزبْ رب عبیی کٗ ثبىٚ٘ب كَ ِیکٕل 

أگبه کٗ فوك یک ثبٌْٛ ها ثبك کوكٖ ثب رٍّجٗ 

رب عبیی کٗ ؽزی یک ٌیٛاْ ها كه كٍذ مسیزٛأل 

 ثگیوك .

Pumpfest 

Climbing several very strenuous routes. See 

.pumped 

 .یغبْ ٚ پورکبپٛ ٦ٕٛك کوكْ َِیو٘بفیٍی ثب ٘

Pumping Plastic 

Climbing on an indoor practice wall at a 

gym. 

 .٦ٕٛك هٚی كیٛاهٖ ٘بی كافً ٍبٌٓ 

Quickdraw 

 

s attached to each binerA Quickdraw is two 

other by a piece of variable length webbing. 

They are used during lead climbing, by 

cliping the rope to the bent gate biner and 

the straight gate biner to an anchor, 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=pumped
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=biner
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usually an expansion bolt. 

کٛییک كهاٚ . یک کٛییک كهاٚ اى كٚ کبهاثیٓ 

ً ثٗ ُ٘ رٍٜٛ یک رَّٗ رْکیً ّلٖ . ایٕٙب ٝی ِزٖ

٦ٕٛك ثوای ارٖبي اٍزفلٖ ِیْٛٔل . ٕٝبة كه 

کبهاثیٓ فُ عب ِیگیوك ٚ کبهاثیٓ ٕبف ثٗ حمبیذ 

 ِیبٔی ِزًٖ ِیْٛك .

Rack 

The array of gear carried on a climb. 

حمبیً . مج٥ّٛٗ اثياهی کٗ یک ٦ٕٛك کٕٕلٖ هٚی 

 . ثلِٔ ِٛل٤ ٦ٕٛك حمً ِیکٕل

Rappel 

Descending by sliding down a rope. See 

.abseil 

فوٚك آِلْ ثب ٍوفٛهكْ هٚی ٕٝبة . ٔگبٖ کٕیل 

 Abseilثٗ : 

Rating 

A number denoting the technical difficulty 

of the climb. In Australia climbs are rated 

from 1 (a walk in the park) up to 32 

(flirting with death). 

كهعٗ ثٕلی . یک ٥لك کٗ اّبهٖ ثٗ ٍقزی َِیو 

كاهك . كه ایواْ ثیْتر اى كهعٗ ثٕلی ا٥ْبهی 

 یٛسمیذ اٍزفبكٖ ِیْٛك .

Reachy 
Describes a route with a lot of long reach 

moves. 

Redpoint 

To lead a successful climb on an established 

ging.dogroute without any falls or  

٦ٕٛك ٍو ٕٝبة هٚی یک َِیو آِبكٖ ثلْٚ َْٔتن هٚی 

 َِیو یب ٍمٛٛ . 

Rock Rash 
General abrasion wounds. 

 ٍٕگ ٔٛهكی .فواّٙبی ٦ِّٛي كه 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=abseil
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=dog
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Rock!! 

Yelled to advise persons below that a 

massive object has been overcome by gravity 

and is rapidly approaching from above. The 

loudness, number of repetitions, an/or panic 

in the voice which this word is uttered is 

often an indication of the seriousness of 

the rock. The probability of being struck is 

equal wherever you may stand, but increases 

greatly if you look up. 

ٕقوٖ . ل٦ٞٗ ٍٕگی کٗ ٚلزی ثو اصو گوأِ 

آىاكأٗ اى اْٚ پبییٓ ِیبی ٍوی٦ب ثٗ ىِیٓ 

ِیوٍی . ٕلایی کٗ اىد كه ایٓ ِیْٛ كه ِیبك  ٚ 

ٕکٗ  چٕل ثبى اىد كه ِیبك  ِیياْ فٞو ٚ ای

اهرفب٥ِ ها ْٔبْ ِیل٘ل . كه ؽبي ایٕکٗ ثزٛٔی 

هٚ پب٘بی فٛكد ثبیَزی یک غیو مدکٓ ثٗ ٢ٔو 

 ِیوٍل .

Roof 

Seriously overhanging part in a climb. The 

climber is more or less horizontal. 

 ٍمف . ثیوْٚ آِلگی ٕقوٖ . ٦ٕٛك کٕٕلٖ کّبثیِ

 افمی ِیْٛك .

Rope 

 

 

Rope is understandably a fundamental part of 

the climbers gear. Choosing the right rope 

is no simple task. Ropes can be static or 

dynamic. The former is mostly used in gyms, 

or for securing a top roped climb, while the 

later, due to it's elastic nature is used 

for outdoor climbs, since it's strech 

provides a cushioning effect to the falling 

climber. 

ٕٝبة . ٕٝبة یکی اى اٍبٍی رویٓ اثياه ٦ٕٛك 

اٍذ . أزقبة یک ٕٝبة ِٕبٍت کبه ٍبكٖ ای 

ٔیَذ . ٕٝببذب ِیزٛإٔل كیٕبِیک یب اٍزبریک 

كه لٞو ٚ أٛا٣ مخزٍفی ٚ ثوای ثبّٕل . ٕٝببذب 
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کبهثوك ٘بی مخزٍفی رٌَٛل ِیْٛٔل . ثوای اٝلا٥بد 

ثیْتر ثٗ عيٚاد کبهآِٛىی ٍٕگ ٔٛهكی ، ثوف ، 

 غبهٔٛهكی ِواع٦ٗ فواییل .

Rope Below! 

A signal used to warn others that the caller 

is throwing a rope off the cliff. 

هك ثوای ا٥لاَ پبییٓ هیقتن ٕٝبة !! ٥لاِزی اٍزبٔلا

 ٕٝبة اى یک ٕقوٖ  .

Runner 

 

.slingSame as a  

 ثٗ کٛییک كهاٚ ٔگبٖ کٕیل .

Runout 

When you are a long way from your 

, perhaps risking a fall.protection 

فبٍٕٗ گوفتن ثیِ اى ؽل اى آفویٓ ِیبٔی ثب 

 اؽزّبي ٍمٛٛ فٞؤبک .

 

 

Safe 

 

 

A signal used to indicate that climber is 

.off belaynow safe and may be taken  

حمبیذ آىاك . ٥لاِزی اٍزبٔلاهك ثوای ِٛل٦ی کٗ 

٦ٕٛك کٕٕلٖ فٛك حمبیذ ىكٖ ٚ حمبیذ چی ِزٛأل اى 

 حمبیذ اٚ فبهط ثْٛك .

Sandbag 

 betaTo "sandbag" a climber, is to give them 

about a climb which is obviously wrong. 

"Dude I know the guide grades it hard, but 

that's only if you're short and can't jam, 

you'll be fine. My grandmother could solo 

this thing in her carpet slippers. Up you 

go!". 

 كاكْ اٝلا٥بد غٍٜ اى َِیو ثٗ ٦ٕٛك کٕٕلٖ .

Sauced When the moves for climbing a route are 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=sling
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=protection
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=off_belay
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=beta
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known by heart. 

Screamer 

A very long fall. Also known as "air time", 

as in "Quentin scored some serious air time 

at Yosemite." 

 ٍمٛٛ ثٍٕل . 

Screwgate 

that can be locked, also known  carabinerA 

.Locking Bineras a  

 کبهاثیٓ پیچ

Scuz 

A completely friction move using a 

nonstandard contact surface such as a knee, 

face. ear, tongue, etc. 

ؽوکذ ثب اٍزفبكٖ اى بشبً ٘بی غیو اٍزبٔلاهك ِضً 

 بشبً ىأٛ ، ٕٛهد ، گُٛ ، ىثبْ ٚ ....

Second 

The climber who follows the leader up a 

pitch and removes the protection as he or 

she climbs. 

٦ٕٛك کٕٕلٖ ای کٗ ث٦ل اى ٔفو ٍوٕٝبة یک ٝٛي ها 

٦ٕٛك کٕل ٚ اثياه٘بی ِیبٔی ها کٗ ٔفو اٚي 

 گناّزٗ جم٤ کٕل .

Seconding 

The act of following the lead climbers route 

.leadingwhile being belayed. Ie. Not  

٦ٕٛك ٔفو كَٚ.٦ٕٛك ٔفو كَٚ كه حمبیذ ٔفو اٚي. 

 ٔمٞٗ ِمبثً ٍوٕٝبة هفتن .

Sewing Machine 

Another term for an "Elvis", indicating the 

rapid shaking movement of the legs during 

climbing duress. 

چوؿ فیبٝی . ؽوکذ ٌوىُ غیو اهاكی ٚ ٍوی٤ پب٘بی 

 ٥ٍذ بزذ فْبه لواه گوفتن .٦ٕٛك کٕٕلٖ ثٗ 

Sharp End The leader's end of the rope. 

Shoes Shoes made with sticky rubber soles that 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=carabiner
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Locking_Biner
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=leading
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would have fit comfortably when you were 

ten. 

کفِ . ٍبفزٗ ّلٖ اى لاٍزیک ثب چَجٕلگی ىیبك ٚ 

 کبِلا فیذ اِب هاؽذ .

Side Pull 

A hand hold that needs to be held with 

horizontal (sideways) pressure toward the 

climber. 

گیوٖ كٍذ عبٔجی. گیوٖ كٍزی کٗ ثب ٔیوٚی کِْ 

 عبٔجی ثٗ سمذ فٛك ٦ٕٛك کٕٕلٖ گوفزٗ ِیْٛك .

Siege 

To mount an extended assault on a mountain 

by moving laboriously upward through a 

series of progressively higher camps. Siege 

tactics can include the use of oxygen, 

previously cached equipment dumps, and high-

altitude porter to do the heavy lifting. 

ربکزیک ٦ٕٛك محبٕوٖ ای . روریت حمٍٗ ثٗ یک کٖٛ 

یب اهرفب٣ ثب چٕلیٓ هٚى ف٦بٌیذ ٚ روریت كاكْ 

پ . ث٦ٚب كه ربکزیک محبٕوٖ ای اى ر٦لاكی کّ

ثبهثو٘بی اهرفب٣ ثوای حمً ثبه٘بی ٍٕگیٓ ، 

 اکَیيْ ٚ.. ُ٘ اٍزفبكٖ ِیْٛك .

Slab 

Flat and seemingly featureless, not quite 

vertical piece of rock. 

 گیوٖ ثی ؽبٌذ ٚ ِٛهة .

Slack 

A signal called by the climber to indicate 

to the belayer that he/she requires more 

slack rope to work with. The opposite of the 

" signal.Take Up" 

ًّ کٓ . ایٓ إٞلاػ ثٗ ٦ِٕی ایٓ اٍذ کٗ ٦ٕٛك 

کٕٕلٖ اى حمبیذ چی ِملاهی ٕٝبة ِیقٛا٘ل رب 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Take_Up
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 Take upکٕل . ٔمٞٗ ِمبثً جم٤ کٓ : ثزٛأل کبه 

SLCDs 

s, such as caming deviceloaded -Spring

Friends or Camalots. 

کٍیٗ اثياه٘بی ِیبٔی ِکبٔیکی فٕوی ِضً فؤل٘ب 

 یب کبِبٌٛد .

Slime 

To have your hand or foot slip from a hold, 

usually causing a fall. "After I slimed off 

on my  flapper, I ended up with a crimperthe 

index finger." 

فٛهكْ ٚ كه هفتن كٍذ اى گیوٖ کٗ ٦ِّٛلا ثٗ  ٍو

 پبٔلٌٚی فزُ ِیْٛك .

 

 

Sling 

 

 

A short, circular length of very strong 

material. Useful in many situations, for 

example setting up a top rope. 

اٍٍیٕگ . یک ؽٍمٗ َٔجزب کٛربٖ رَّٗ . ِضلا ثوای 

 ایغبك کبهگبٖ ٚ ...

Slip Knot 

 

 

A knot, sometimes used to sling 

s. Easy to adjust.chickenhead 

گوٖ كىك . گوٖ ای کٗ ث٦ٚب ثوای ارٖبي اٍٍیٕگ 

ثٗ كٚه ِٕمبهی ٘ب ثٗ کبه ِیوٚك ٚ ثٗ هاؽزی 

 لبثً ر٢ٕیُ اٍذ .

Sloper 
A featureless Teflon coated anti-hold, it's 

usability is determined solely by sun spots. 

Smear 

A small friction hold, usually a foothold. 

گیوٖ ٘بی إٞکبکی کٛچک کٗ ٦ِّٛلا ثٗ ٥ٕٛاْ گیوٖ 

 پب اٍزفبكٖ ِیْٛك .

Soloing 
To climb alone, not necessarily using a rope 

.free soloand gear for protection. See also  

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=caming_device
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=flapper
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=crimper
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=chickenhead
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=free_solo
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٦ٕٛك رٕٙب . اٌياِب كه ایٓ ِلي ٦ٕٛك ّبیل 

 ٔیبىی ثٗ ٕٝبة ٚ ِیبٔی ُ٘ ٔجبّل .

Spanked 

To get completely whooped by a problem or 

climb."Man, I got spanked last week by Nancy 

(12a) out at Mickey's Beach. 

Sport Climb 

Climbs (usually a single pitch) on cliffs 

which have been vandalized with bolts, 

chalk, and lycra-clad trendites. Widely 

perceived as being safer and thus adored by 

land managers as an excuse to close climbing 

areas. 

٦ٕٛك ٚهىّی . ٦ٕٛك )٦ِّٛلا یک ٝٛي( هٚی ٕقوٖ 

٘بیی کٗ ثب ثٌٛذ مجٙي ّلٖ أل . ایٓ ٣ٛٔ َِیو٘ب 

ثٗ ٥ٍذ ایّٕی ثیْتر ٚ ٦ِّٛلا كه كٍترً ثٛكْ ِٛهك 

 رٛعٗ ثیْتری لواه ِیگیؤل .

Stack 

To place the rope in an orderly pile such 

that the end tied to the leader is on top. 

This helps to keep the rope free of knots 

and kinks so that it will feed smoothly. 

جم٤ کوكْ ٢ُِٕ ٚ ِورت ٕٝبة ٚ هٚی ُ٘ گناّزِٕ كه 

ؽبٌیکٗ یک ٍوُ ثٗ فوك ٍو ٕٝبة ًٕٚ اٍذ . ایٓ 

ثب٥ش ِیْٛك ٕٝبة كه ؽیٓ حمبیذ فبلل گوٖ ٚ ربة 

 .اٙبفٗ ثبّل 

Stem 
Bridging with the feet between two holds. 

 پً ىكْ ثیٓ كٚ گیوٖ ثب پب٘ب .

Sticht Plate 

consisting of a plate with  belay deviceA 

two slots in it. Named after Franz Sticht. 

اّزیذ .اثياه حمبیزی ّبًِ یک ٕفؾٗ ثب كٚ ٕفؾٗ 

گوفزٗ  Franz Stichtٔبَ  ّیبه هٚی آْ . اٍُ اى

 ّلٖ .

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=belay_device
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Take Up 

A signal called by the climber to indicate 

to the belayer that he/she should take up 

the slack in the rope. The opposite of the 

" signal.Slack" 

جم٤ کٓ . ایٓ إٞلاػ ثٗ ایٓ ٦ِٕی اٍذ کٗ حمبیذ چی 

 ثبیل ٍّی ٕٝبة ٦ٕٛك کٕٕلٖ ها ثگیوك .

Taking In 

A signal made by the person, usually the 

, to pitchat top of the  d climberlea

indicate that they are pulling up the slack 

in the rope. 

ایٓ إٞلاػ ٦ِّٛلا رٍٜٛ فوك ٍو ٕٝبثی کٗ ثٗ ثبلای 

ٝٛي هٍیلٖ ثٗ کبه ِیوٚك ثوای ایٕکٗ ا٥لاَ کٕل 

 ها جم٤ ِیکٕل .ٕٝبة اٙبفٗ 

 

Thats Me 

 

A signal made by the person on the end of 

taking the rope to indicate to the person "

" that they have completed the job.in 

ك ایٓ إٞلاػ ىِبٔی ثٗ کبه ِیوٚك کٗ ٔفو ٦ٕٛ

کٕٕلٖ رٗ ٕٝبة ِیقٛا٘ل ا٥لاَ کٕل کٗ جم٤ کوكْ 

 ٕٝبة کبفی اٍذ .

Thrutching 

Off width groveling. Prentend to be an inch 

worm and wiggle yourself up the body width 

crack using shoulders, hips and bum as well 

and hands and feet.  

Toe Jam 
".Foot JamSee " 

 لاؿ أگْزبْ پب . ثٗ لاؿ پب ٔگبٖ کٕیل .

Top Rope 

A type of climbing and belaying where the 

anchors have already been fixed at the top 

of the route and the rope extends from the 

climber up through these anchors and then 

down to the belayer. 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Slack
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=pitch
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=lead_climber
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=taking_in
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=taking_in
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Foot_Jam
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٦ٕٛك لولوٖ . ٥ٛٔی اى ٦ٕٛك کٗ کبهگبٖ ثبلای 

َِیو اى لجً صبثذ ّلٖ  ٚ ٕٝبة ٦ٕٛك کٕٕلٖ اى 

 کبهگبٖ ٥جٛه کوكٖ ٚ ٍپٌ ثٗ حمبیذ چی هٍیلٖ .

Topo 

A short drawing of the route. Good topos 

will allow you to spot the line right away, 

show the placement of bolts and belay 

stances, indicate where the crux is and what 

rating it has. 

کوٚکی َِیو . مسبی مخزٖو َِیو ٦ٕٛك . کوٚکی ٘بی 

فٛة َِیو ٦ٕٛك ٚ اثياه ِٛعٛك كه َِو ، ٥ٛاهٗ 

َِیو ٚ ٔمبٛ ؽَبً َِیو ٚ ... ها ثٗ شمب ْٔبْ 

 ل .ِیلٕ٘

Trad 

Traditional climbing, characterized by the 

(cams, nuts, etc.) in  protectionplacing of 

cracks and pockets. Trad also includes 

multi-pitch routes often with long runouts.. 

ی ، کٗ ثٗ ٕٛهد کٍی ثب اثياه گناهی كه ٦ٕٛك ٍٕز

ّکبف ٘ب ٚ ٥ٛاهٗ ٍٕگ امذبَ ِیْٛك . ایٓ ٣ٛٔ 

 ٦ٕٛك ّبًِ چٕلیٓ ٝٛي ثٍٕل ِیْٛك .

Trad Fall 

climb, sometimes  tradA fall during a 

accompanied by the popping sound of 

protection succumbing to the temptations of 

'.screamer' and 'cratergravity. See also ' 

 ٍمٛٛ كه َِیو٘بی ٝجی٦ی ثٍٕل .

Traverse 
To climb in a horizontal direction. 

 رواٚهً . ؽوکذ افمی ثیٓ َِیو ٦ٕٛك .

Watch me 

Call to indicate the climber is about to do 

.falllike  --something stupid  

ِٕٛ ٔگبٖ کٓ . ٥جبهری کٗ ْٔبْ كٕ٘لٖ ایٓ اٍذ 

کٗ ٦ٕٛك کٕٕلٖ كه ّوایٜ فٛثی ٔیَذ ٚ ٘و لح٢ٗ 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=protection
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=trad
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=screamer
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=crater
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=fall
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 مدکٓ اٍذ ٍمٛٛ کٕل .

 

 

 

Water Knot 

 

 

 

 

 

Also known as a "ring bend" or a "retraced 

overhand." This is the preferred knot for 

webbing. 

ر٦میت ٍو ٚ رٗ ٍو كٍذ گوٖ رَّٗ . گوٖ ثٖٛهد 

 ىكٖ ِیْٛك .

Way Honed 

Describes a climber in perfect physical 

shape. 

کبهآىِٛكٖ . یک ٍٕگ ٔٛهك كه ّوایٜ بروثی ٚ ثلٔی 

 ایلٖ آي

Whipper 

A lead fall from above and to the side of 

the last clip, whipping oneself downwards 

and in an arc. 

Wired 

As in "hardwired". To have worked the moves 

so often that they are now "wired" into your 

muscle memory. 

Woodie 
A homemade climbing wall. 

 یک كیٛاهٖ  فبٔگی ٍٕگ ٔٛهكی .

Yellowpoint 
A "no falls" top rope ascent;  

 ٦ٕٛك لولوٖ ثلْٚ ٍمٛٛ . 

Yo-yoing 

Taking repeated falls while attached to a 

rope.  

 یٛیٛ ّلْ . چٕل ثبه ٍمٛٛ كه ؽیٓ ألافتن ٕٝبة .
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 ٍأخز ٍَٖتریِ ٍْبثغ ٗ

 .74جْٙذ  ی؛ اهكیکٕٛ٘ٛهك زخی؛ کّیعيٚح کبهآِٛى .5

   ؛Climbing یٕترٔزیذ ایٍب .0

 www.climbing.comhttp:// 

  //:planet.com-www.bealhttp    ؛Bealٍبیذ ایٕترٔزی  .1

  //:www.petzl.comhttp    ؛Petzl یٕترٔزیذ ایٍب .2

 ؛The Boys Brigade Australiaٍبیذ ایٕترٔزی  .3

 http://www.brigadeaustralia.org  

 ِٞبٌت ِوثٛٛ ثٗ هیٛهٍٛ     www.koohnavard.comٍبیذ  کٕٛ٘ٛهك   .4

7. Basic Essential of Rock Climbing ؛ ّٔٛزخMike Strassman ؛ISBN 

 و ٚ ِزْٛ(.ی؛ )اٍزفبكٖ اى رٖب0-934802-45-9ٚ

، چبپ 5142، چبپ ٍَٛ، یِلٔٓ یف ٕبكق اِیل؛  روجمٗ ٚ رأٌیعل یکٕٛ٘ٛهك .4

 ِزْٛ(. و ٚ رٍقیٔیکبهْٚ، )اٍزفبكٖ اى رٖبٚ ّوکذ چبپ

 فٕی. ؛ بخِ ٔکبد04ٚ08ٚ12ٚ15ٚ  07، 04، 03٘بی  فٍٖٕبِخ کٖٛ شمبهٖ .8

ِبٖ  آهُ، چبپ اٚي، كی کٕٛ٘ٛهكاْ ؛ گوٖٚیکبهثوك ٕٝبة كه کٕٛ٘ٛهك .52

 و(.ی، )اٍزفبكٖ اى رٖب5138ٚ

، چبپ یُ كأبئیاى اٌفجب؛ ّٔٛزخ پو کبٌبرگ، روجمخ هؽ یٍٕگٕٛهك .55

)اٍزفبكٖ   ISBN 964-92866-5-9،  ٔبّو ْٔوهٚاْ، 5142ِبٖ  اٚي، كی

 و ٚ رٍقیٔ ِتن(.یاى رٖبٚ

ُ یاى اٌفجب کزبة كَٚ ؛ ّٔٛزخ پو کبٌبرگ، روجمخ هؽ یٍٕگٕٛهك .50

  ISBN 9646389112ٔبّو ْٔواهٍجبهاْ،   5145، چبپ اٚي، پبییي یكأبئ

 و ٚ رٍقیٔ ِتن(.ی)اٍزفبكٖ اى رٖبٚ

51. Rock Climbing؛ ّٔٛزخDon Mellor  ؛ISBN0-393-31653-X ،

 و ٚ ِزْٛ(.ی)اٍزفبكٖ اى رٖبٚ

52. Nœud  endorsements  man oeuvres  special ٓرلٚی ،

Department  de la formation  Alpinism ENSA ،November 1998 ،

 و(.ی)اٍزفبكٖ اى رٖبٚ

 .5175ٍٕگٕٛهكی، ّٔٛزخ محَٓ ٔٛهی، كهً کلاً ٝوػ .53

ُ گوٖ ٘ب ٚ ٕٝبة ٘ب ثوای کٕٛ٘ٛهكاْ  ّٔٛزٗ : كاْ هاٌیک ِترع .54

 Isbn 964-06-3345-3    5140ّب٘یٓ محّلی یگبٔٗ چبپ اٚي  ربثَزبْ 

57. ROCK TOOLS AND TECHNIQUE   5883چبپ  ISBN1-887216-01-4 

http://www.climbing.com/
http://www.beal-planet.com/
http://www.petzl.com/
http://www.brigadeaustralia.org/
http://www.koohnavard.com/
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اٍزفبكٖ اى  –ٍلاِذ ثب ٔوِِ ٘بی کْْی ّٔٛزٗ : كکتر ٥ٍی غٕٚفوی  .54

-ISBN 964-5993-84     5178چبپ كَٚ ىَِزبْ  512ٚ513رٖبٚیو ٕفؾبد 

9 

 ٚ فٕی کبربٌٛگ پزيي كاهای ؽك ٌِٛف ِی ثبّٕل رٖبٚیو محٖٛلاد .58

PETZL © 

ٍٕگٕٛهكی آمهاْ حمیلی ثب ٥ٕٛاْ  1پبیبْ ٔبِٗ ِوثیگوی كهعٗ  .02

 کبهگب٘ٙب

 

 

ِوثی گواِی  کبه ِب فبٌی اى اّکبي ٔیَذ ِٕز٢و كیلْ ٚ ّٕیلْ  ٢ٔواد 

 .کّیً رو مسٛكْ ایٓ مج٥ّٛٗ  َ٘زیُأزمبكی ٚ ٍبىٔلٖ شمب كه عٙذ ٘و چٗ ر

                                                                                                   

 فلهاٍیْٛ کٕٛ٘ٛهكی ٚ ٦ٕٛك٘بی ٚهىّی جمٙٛهی اٍلاِی ایواْ

 

www.msfi.ir 

info@msfi.irEmail:  

 

 

 

                                                                                       رٛفیك هٚىافيْٚ  یثب آهىٚ

 ٖٚ آِٛىُکبهگو

 بخِ ٍٕگٕٛهكی

 یلیفٛهّ 5182ربثَزبْ 

 

http://www.msfi.ir/
http://www.msfi.ir/
mailto:info@msfi.ir

