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حمیدرضا کاویانیعلی علیزادهگیلاوند1قله اشندر۴

۲

۱۱

حسین فقیهیپریا حیدریکلاک۱/۵قله آزادکوه

صعود فنیمونا غیاثیمجتبی هاشمیکلاک۱/۵گرده شرقی آزادکوه۳

دره�نوردیپژمان پورشیرزادیعلی نصیریبروجن3دره تنگ�زندان۴

۵

۱۸

صعود فنیناصر جانجانیرضا برمکیسیجان1قله کرکوه

رضا نجاریشهربانو اعزازیلاسم1قله پروانه۶

سنگنوردیاحسان صبوریمحمدرضا طالبیجاده چالوس1سنگنوردی در پلخواب۷

۸

۲۵

پیش�برنامه کلونچینمهرداد مویدیعلی قاسمیامافت2قله خرونرو

شبنم حقیریانمعین شریفهمدان2قله الوند به قله کلاغ�لانه۹

دوی کوهستانربابه اسفندیاریرامین حدادیواریش1اسکای�رانینگ قله پهنه�حصار۱۰

۱۱

ان
آب

۲

رضا حسینیحمید شهرابیهریجان2قله وروشت

ابوالفضل میرزادهحدیث اختردانشدره رحمان�آباد1خط�الراس لزون غربی به توچال۱۲

سنگنوردییونس شایستهمحمد میرزاییآزادبر1سنگنوردی در سایت آرش۱۳

۱۴
۹

جنگلنوردیداود شکریقادر اسدیماسوله2پیمایش ماسوله به ماسال

دوی کوهستانپیمان نعمتیالهام علاییآهار1تریل�رانینگ آهار به شکراب۱۵

۱۶

۱۶

جنگلنوردیسمانه غلام�نژادکمال برمکیالیمستان1قله الیمستان

سنگنوردیمحمد قاسمیسمیه قاسمیقزوین۱سنگنوردی سنگ�سوری۱۷

*ندا دادوندحمید کنعانیزشک )شاندیز(3قله شیرباد۱۸

۱۹

۲۳

پیش�برنامه کلونچینشاهین صفویمرتضی یوسفیشمشک1قلل سرکچال�ها

*محمد معلمیاحسان امینیاناسفراین3قله شاه�جهان۲۰

دوی کوهستانربابه اسفندیاریمهدی پهلوان�زادوارنگه�رود1اسکای�رانینگ وارنگه�رود به آزادکوه۲۱

اردوی تمرینی وبهزاد خلجیمسعود صوفیسرچال3قله تخت�سلیمان۲۲۳۰
پیش�برنامه کلونچین

۲۳

ذر
آ

۷

رضا گلریزرسول ایمانیپل�مرغی1قله بزم�چال

صعود فنیهادی ملکیرضا برمکیآبعلی1قله لانه�عقاب۲۴

سفر سنگمحمد قاسمیعلیرضا توکلیانهمدان2راک�تریپ خورزنه۲۵

۲۶
۱۴

پیش�برنامه کلونچینداود شکریمهرداد مویدیحسنجون2قله شاه�البرز

 مسعود محمدیحسن دباغیماسوله2قله تریشوم۲۷

۲۸
۲۱

سنگنوردیامیر طبسیشیما شفیع�نژادسایت جاده وردیج1سنگنوردی وردیج

حسین فقیهیمهدی جهانی مقدمپلور2قله دماوند )جبههٔٔ جنوبی(۲۹

۳۰

۲۸

صعود فنیمحمد میرزاییداود شکریدربند1گرده لب�کمر

محسن ناظریمجید ناظریامام�زاده داود1قله بازارک۳۱

*ناصر جانجانیمرتضی جهانگیریده�بالا )تفت(2قله شیرکوه۳۲

دوی کوهستانربابه اسفندیاریامیرهوشنگ پهلوان�زادوارنگه�رود1اسکای�رانینگ سوتک۳۳

۳۴

ان
ست

زم

دی

۵
پیش�برنامه کلونچینمسعود صوفیحسین باقریدارآباد2خط�الراس دارآباد به کلکچال

حمیدرضا علیرمضانیحمید کنعانیمنظریه1قله کلکچال۳۵

۳۶
۱۲

مهدی جهانی�مقدمنادر حسینیکلوان1قله کهار

کویرنوردیندا دادوندمژگان حسینیشهداد کرمان4کویر ریگ یلان۳۷

۳۸

۱۹

شاهین صفویکمال برمکیجابان1قله زرینه�کوه

یخنوردیهادی ملکیامیر طالشیآبنیک1آبشار یخی آبنیک۳۹

سنگنوردیمهسا وهاب�نژادالیزا علیزادهدربندک )پردیس(1سنگنوردی باغکمش۴۰

۴۱
۲۶

رضا نجاریبهمن ملکیافجه1قله ریزان

دوی کوهستانالهام علاییعلی جانیدشت لار1تریل�رانینگ لوپ دشت لار۴۲

۴۳
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 قله کلونچین
برنامه شاخص زمستانهمهرداد مویدیمهدی امینیکوهرنگ۳)یال شرقی(

باشگاه کوهنوردی تهران

۴۴

من
به

۳

کوهنوردی با اسکیپریا حیدریعلی نصیریکوهرنگ۳کوهنوری با اسکی در منطقه زردکوه

هادی قربانیعلی اعلالواسان بزرگ1قله فیل�زمین۴۵

یخنوردیابوالفضل زمانیهادی ملکیخور1آبشار یخی خور۴۶

۴۷
۱۰

مریم پیرانیمحمد رئوفیافجه1قله پرسون

کوهنوردی با اسکیزین�العابدین حسینیاحسان صبوریخور1کوهنوردی با اسکی قله کرکوه۴۸

۴۹

۱۷

لیلا عزیزیعلیرضا زمانیواریش1قله بارو

یخنوردیآلاله قاسمینوید عبدالوندنوا1آبشار یخی نوا۵۰

سنگنوردیبهنام کریمیمحمد قاسمیجاده چالوس1سنگنوردی در پلخوابزا۵۱

دره�نوردیسعید افشارعلیا بهبهانیپارسیان3دره بوچیر و درزو۵۲

۵۳
۲۴

صعود فنیمسعود شاملوامیر طالشیمیگون1گرده غربی آبک

*محمد معلمیسحر صحراگردحاجی�آباد۳قله تشگر۵۴

۵۵

ند
سف

ا

1
ناصر جانجانیحسین برهانیارنگه1قله قبله و پورا

رضا گلریزحسین کرمیامامه1قله همهن۵۶

۵۷

۸

فاطمه شهیدی�فردریحانه صالحیحصارک1خط�الراس سولدار به بندعیش

یخنوردیابوالفضل زمانیملیحه ابوالقاسمیآبنیک1آبشار یخی آبنیک۵۸

کوهنوردی با اسکیحسین فقیهیمحمد آژیردیزین1کوهنوردی با اسکی قله سیاه۵۹

۶۰

۱۵

رضا حسینیرضا ممدوحمیگون1قله آبک

سنگنوردیبهاره شکرینادیا نقی�زادهدربند1سنگنوردی در بندیخچال۶۱

دوی کوهستانپیمان نعمتیمهدی پهلوان�زادفشم1تریل�رانینگ آبنیک۶۲

کوهنوردی با اسکیپریا حیدریمحمد آژیرلنگر2کوهنوردی با اسکی قله شاهدژ۶۳

تقویم ورزشی شش�ماهه دوم ۱۴۰۴
باشگاه کوهنوردی تهران
- پاییز و زمستان ۱۴۰۴ -

tclcl@ :کانال تلگرام 			  فکس: ۰۲۱-۶۶۵۶۴۹۱۴ 					    تلفن: ۰۲۱-۶۶۵۶۱۴۰۸-۹
 TehranClimbingClub@ :اینستاگرام 	info@tehranclimbing.club :ایمیل 			  www.tehranclimbing.club :وب‌سایت

سعی کنیم
قله�های وجود خودمان را 

فتح کنیم!
- ادموند هیلاری )نخستین فاتح قله اورست(

یادمان باشد یک زمین بیشتر 
نداریم و باید مراقبش باشیم!

نکات قابل توجه:
-  شرکت در تمامی برنامه‌های ورزشی باشگاه کوهنوردی تهران مختص اعضای باشگاه است.

- حــضور در تمامــی برنامه‌هــای تقویــم ورزشــی منــوط بــه تاییــد سرپرســت و کمیتهٔٔ‌فنــی بــوده و در صورت‌نیــاز می‌بایســت شــرایط حــضور در برنامه‌هــا بــا 
شــرکت در پیش‌برنامه‌هــای اعلامــی احــراز شــود.

- سرپرســتان، مربیــان و اعضــای شــرکت‌کننده در برنامه‌هــا در اجــرای تمــام برنامه‌هــا بــه اطلاعیه‌هــای هواشناســی و دســتورات نهادهــای امــدادی و 
بهداشــتی و اخبــار و اطلاعیه‌هــای مرکــز مدیریــت راه‌هــای کــشور توجــه داشــته باشــند و در حفــظ سلامــت خودشــان و ســایر همــنوردان کوشــا باشــند.

- هرگونه تغییر در برنامه‌های تقویم ورزشی اعم از منطقه، تاریخ، تعداد روز و یا مربی حتما می‌بایست با هماهنگی و تایید کمیته فنی صورت گیرد.
- محــل قــرار تمــام برنامه‌هــای اعلام‌شــده در ایــن تقویــم توســط سرپرســتان اطلاع‌رســانی می‌شــود و اعضــای شــرکت‌کننده در برنامه‌هــا می‌بایســت در 

ســاعت مــقرر در محــل قــرار حاضــر باشــند.
- اخبــار مرتبــط بــا برنامه‌هــای باشــگاه از طریــق ســایت اینترنتــی باشــگاه، کانــال تلگــرام مختــص اعضــای باشــگاه کوهــنوردی تهــران، کانــال رســمی تلگــرام، 

صفحــه رســمی اینســتاگرام و ســامانه پیام‌کوتــاه اطلاع‌رســانی می‌شــود.
- تعــداد اعضــایی کــه امــکان حــضور در برنامه‌هــا را دارنــد محــدود اســت و اولویــت حــضور در برنامه‌هــای اعلام‌شــده در ایــن تقویــم بــا اعضــایی اســت کــه 

در جلســات هفتگــی اقــدام بــه ثبت‌نــام می‌کننــد و در صورت انتشــار فراخــوان برنامــه زودتــر بــا سرپرســت برنامــه هماهنــگ کننــد.
ــرای مســئول‌اجرایی باشــگاه ارســال کننــد و  - سرپرســتان برنامه‌هــا می‌بایســت لیســت اعضــای متقاضــی حــضور در برنامه‌هــا را پیــش از آغــاز برنامــه ب
پــس از برنامــه فرم‌هــای کمیتــه اجــرایی، عکس‌هــا و گزارش‌برنامه‌هــا را بــه مســئولان مربوطــه برســانند و براســاس چک‌لیســت سرپرســتی بــه امور برنامــه 

رسیدگــی کننــد.
- سرپرســتان برنامه‌هــا می‌بایســت بــا هماهنگــی مســئول انبــار نســبت بــه دریافــت پرچــم باشــگاه، بی‌سیــم، تلفــن ماهــواره‌ای و اقلام مورد نیــاز برنامــه )بــا 

توجــه بــه نوع و فصــل برنامــه( از انبــار اقــدام نماینــد.
- مسیرهــای انتخــابی )تــرک GPS( برنامه‌هــا، می‌بایســت پیــش از اجــرای برنامــه توســط سرپرســتان برنامــه بــه تاییــد کمیتــه ناوبری باشــگاه برســد و ســپس 

در طول برنامــه مورد بهره‌بــرداری قــرار بگیــرد.
- سرپرستان برنامه‌های تقویم ورزشی می‌توانند اطلاعات هواشناسی روزهای اجرای برنامه را از مسئول کمیته هواشناسی باشگاه استعلام کنند.

- توجه به مفاد اساسنامه و آیین‌نامه باشگاه کوهنوردی تهران در تمام برنامه‌های باشگاه الزامی است.
غ هستند. ح سیمر - برنامه‌هایی که در بخش توضیحات آنها »*« قرار گرفته است، از مجموعه قلل طر

ــئولین  ــت مس ــرای هیئ ــا( ب ــا م ــاس ب ــرم تم ــگاه )ف ــایت باش ــق س ــد از طری ــان را می‌توانن ــادات و پیشنهادهایش ــا انتق ــرکت‌کننده در برنامه‌ه ــای ش - اعض
باشــگاه ارســال کننــد.

تاریخ آخرین ویرایش: ۱۰ مهر ۱۴۰۴


