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تشکوه حمیدرضا کاویانیهادی قربانیافجه1خطالراس قله ریزان به قله آ

*رضا نجاریکمال برمکیهنیز )الموت(2قله سیالان۲

۳

۱۳

جنگلنوردیمصطفی مرادعلیزادهفائزه شرکاکلاردشت2پیمایش کردیچال به نمک آبرود

رضا حسینینادر حسینیلاسم1قله انگمار۴

درهنوردیهاشم شاهیعلی نصیریایلام۲پیمایش دره ویژدِروَن۵

 سنگنوردیحسین فقیهی / شهربانو درزیعبداله قاسمیکسیل1سنگنوردی در منطقه کسیل۶

۷

۲۰

سفر سنگنوردیآلاله قاسمی / نوید عبدالوندعبداله قاسمیخطیرکوه - امافت2راکتریپ سوادکوه

ابوالفضل میرزادهحسن دباغیکلاک1قله آزادکوه۸

صعود فنیاحسان صبوریرضا برمکیکلاک1گرده شرقی آزادکوه ۹

دوی کوهستانربابه اسفندیاریمهدی پهلوان زادگرمابدر1تریلرانینگ گرمابدر به آبشار یونزا۱۰

۱۱

۲۷

خ جلیلوندایمان بحیراییاراک2راکتریپ انجدان سفر سنگنوردیمهدی محمدی / بهر

ناصر جانجانیعلی اعلابرگ جهان۱خطالراس سرسیاهغارها۱۲

صعود فنیامیر طالشیمهرداد مویدیمشگین شهر3یخچال شمالی سبلان۱۳

۱۴) ربابه اسفندیاریمحمد رئوفیپراچان۲/۵پیمایش طالقان به تنکابن )سههزار

۱۵

ان
آب

۴

سفر سنگنوردیامیر طبسی / الیزا علیزادهشیما شفیع نژادقزوین2راکتریپ سنگ سوری

(1قله نقرهسر۱۶ منیژه انداچهفرزاد حدادیسیاهبیشه )هراز

مسعود صوفیحمیدرضا کاویانیلزور۱/۵قله میشینهمرگ۱۷

۱۸
۱۱

صعود فنی بهاره شکریمهدی امینیزیارت1قله شاهدژ

مجید ناظریامین مردانلورودبار )توتکابن(2قله درفک۱۹

۲۰

۱۸

*شاهین صفویداود شکریحسنجون2قله شاهالبرز

رضا نجاریسمانه غلامنژادوارنگهرود۱قله سوتک بزرگ۲۱

اسکایرانینگ خطالراس۲۲
دوی کوهستانپیمان نعمتیمهدی پهلوانزادشهرک مخابرات1چینکلاغ به توچال

۲۳

۲۵

مصطفی مرادعلیزادهشقایق صالحیهملون1قله آهنگرک

حسن فولادیعلی قاسمیسوادکوه2قله سنگکلوم۲۴

خ جلیلوندایمان بحیراییپلخواب1سنگنوردی در پلخواب۲۵ سنگنوردیمهدی محمدی / بهر

۲۶

ذر
آ

۲
صعود فنیناصر جانجانییونس شایستهحسنکدر1قله هزاربند

هادی قربانینادر حسینیهمهجا1قله هزاربند۲۷

۲۸
۹

رضا نجاریمعین شریفواریش1قله پهنهحصار

سنگنوردیآلاله قاسمی / نوید عبدالوندنادیا نقیزادهبومهن1سنگنوردی در منطقه باغ کمش۲۹

۳۰
۱۶

(2قله شاهپیلکوه لیلا عزیزیرامین حدادیفیروزآباد )دشتنظیر

دوی کوهستانربابه اسفندیاریعلی جانیافجه1تریلرانینگ قله ساکا۳۱

۳۲
۲۳

رضا گلریزحسین برهانیکندر1قله پورا

*مهدی جهانی مقدمحسین باقریبریر۲/۵قله کرماکوه۳۳

۳۴
۳۰

محمد سیدآقاییپیمان نعمتیایلام۲/۵قله کانصیفی

مهرداد مویدیمهدی رضایی مجددارآباد۱/۵خطالراس قله دارآباد به قله توچال۳۵

۳۶

ان
ست

زم

دی

۷
مجید ناظریمرتضی جهانگیریآب اسک هراز1قله گلاندام

*ندا دادوندمحمد معلمیطبس )علیآباد(3قله نایبند۳۷

صعود فنیرضا برمکیمحمد میرزاییمیگون1گردهغربی آبک۳۸۱۴

۳۹

۲۱

سنگنوردیمهدی فریدافشار / مهسا وهاب نژادیونس شایستهجاده چالوس1سنگنوردی در پلخواب

جنگلنوردیلیلا عزیزیریحانه صالحینمک آبرود2پیمایش جنگل یالبندان به نمکآبرود۴۰

دوی کوهستانپیمان نعمتیمهدی پهلوان زادشمشک1تریلرانینگ شمشک به دیزین۴۱

۴۲
۲۸

شاهین صفویالیاس بهادریکلوگان1قله ورجین

(3قله بیرمی۴۳ *حسین فقیهیحمید کنعانیاهرم )بوشهر
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ین پیمایش کامل خط�الراس گر
رضا حسینیمسعود صوفینهاوند تا بروجرد۵)روستای گاماسیاب تا روستای ونایی(

صعود شاخص زمستانه 
باشگاه کوهنوردی تهران

در سال ۱۴۰۳

۴۵

من
به

۵

داود شکریامیرهوشنگ پهلوان زادروستای رندان1قله رندان

یخنوردیابوالفضل زمانیهادی ملکیخور1یخنوردی آبشار خور۴۶

کوهنوردی با اسکیزیدان حسینیمهدی جهانی مقدمدربندسر1کوهنوردی با اسکی صندوقچال۴۷

۴۸
۱۲

*حسن فولادیسعید میرجلالیخاش3قله تفتان

دوی کوهستانربابه اسفندیاریبهاره فلاحیفرحزاد1تریلرانینگ فرحزاد به امامزاده داود۴۹

۵۰

۱۹

کوهنوردی با اسکیعلی نصیریحسین فقیهیفریدون شهر3کوهنوردی با اسکی شاهان کوه

رضا گلریزمرتضی یوسفیسپیدستان1قله سرکچال۵۱

سنگنوردیامیر طبسی / هادی ملکیاحسان صبوریمسعودیه1سنگنوردی در مسگرآباد۵۲

۵۳

۲۶

توانافزاییکمیته فنیایستگاه ۵ توچال1آموزش غار برفی و ایگلو

ج1سنگنوردی در برغان بالا۵۴ سنگنوردیسمیه قاسمی / محمد قاسمیحسین صالحیکر

دوی کوهستانپیمان نعمتیامیرهوشنگ پهلوان زادکوهسار1اسکایرانینگ قله بندعیش۵۵

۵۶

ند
سف

ا

۳
توانافزاییکمیته فنیدشت هویج۱/۵آموزش کمپینگ زمستانه 

کوهنوردی با اسکیعلی نصیریپریا حیدریطالقان1کوهنوردی با اسکی خراسانکوه۵۷

۵۸
۱۰

یخنوردیمهدی فرید افشارمحمد میرزاییآبنیک1یخنوردی آبنیک

ج1خطالراس قله بیجیکوه به قله دوبرار۵۹ بهزاد خلجیندا دادوندعظیمیه کر

۶۰

۱۷

کوهنوردی با اسکی امیر جمالیمحمد آژیرچهارمحال و بختیاری2کوهنوردی با اسکی قله زراب

*هادی قربانیمحمد معلمیفردو1قله برفانبار۶۱

سنگنوردیشهربانو درزی / بهنام کریمیمحمدرضا طالبیساوه1سنگنوردی در ورده۶۲

دوی کوهستانربابه اسفندیاریرامین حدادیلواسان1تریلرانینگ افجه۶۳

تقویم ورزشی شش�ماهه دوم ۱۴۰۳
باشگاه کوهنوردی تهران
- پاییز و زمستان ۱۴۰۳ -

tclcl@ :کانال تلگرام فکس: ۰۲۱-۶۶۵۶۴۹۱۴    تلفن: ۰۲۱-۶۶۵۶۱۴۰۸-۹     
 TehranClimbingClub@ :اینستاگرام  info@tehranclimbing.club :ایمیل    www.tehranclimbing.club :وب سایت

سعی کنیم
قله�های وجود خودمان را 

فتح کنیم!
- ادموند هیلاری )نخستین فاتح قله اورست(

یادمان باشد یک زمین بیشتر 
یم و باید مراقبش باشیم! ندار

نکات قابل توجه:
-  شرکت در تمامی برنامههای ورزشی باشگاه کوهنوردی تهران مختص اعضای باشگاه است.

- سرپرســتان، مربیــان و اعضــای شــرکتکننده در برنامههــا در اجــرای تمــام برنامههــا بــه اطلاعیههــای هواشناســی و دســتورات نهادهــای امــدادی و 
بهداشــتی و اخبــار و اطلاعیههــای مرکــز مدیریــت راههــای کــشور توجــه داشــته باشــند و در حفــظ سلامــت خودشــان و ســایر همــنوردان کوشــا باشــند.
- محــل قــرار تمــام برنامههــای اعلامشــده در ایــن تقویــم توســط سرپرســتان اطلاعرســانی میشــود و اعضــای شــرکتکننده در برنامههــا میبایســت در 

ســاعت مــقرر در محــل قــرار حاضــر باشــند.
- اخبــار مرتبــط بــا برنامههــای باشــگاه از طریــق ســایت اینترنتــی باشــگاه، کانــال تلگــرام مختــص اعضــای باشــگاه کوهــنوردی تهــران، کانــال رســمی تلگــرام، 

صفحــه رســمی اینســتاگرام و ســامانه پیامکوتــاه اطلاعرســانی میشــود.
- تعــداد اعضــایی کــه امــکان حــضور در برنامههــا را دارنــد محــدود اســت و اولویــت حــضور در برنامههــای اعلامشــده در ایــن تقویــم بــا اعضــایی اســت کــه 

در جلســات هفتگــی اقــدام بــه ثبتنــام میکننــد و در صورت انتشــار فراخــوان برنامــه زودتــر بــا سرپرســت برنامــه هماهنــگ کننــد.
- سرپرســتان برنامههــا میبایســت لیســت اعضــای متقاضــی حــضور در برنامههــا را پیــش از آغــاز برنامــه بــرای مســئول اجــرایی باشــگاه ارســال کننــد و 
پــس از برنامــه فرمهــای کمیتــه اجــرایی، عکسهــا و گزارشبرنامههــا را بــه مســئولان مربوطــه برســانند و براســاس چکلیســت سرپرســتی بــه امور برنامــه 

رسیدگــی کننــد.
- سرپرســتان برنامههــا میبایســت بــا هماهنگــی مســئول انبــار نســبت بــه دریافــت پرچــم باشــگاه، بیسیــم، تلفــن ماهــوارهای و اقلام مورد نیــاز برنامــه )بــا 

توجــه بــه نوع و فصــل برنامــه( از انبــار اقــدام نماینــد.
- مسیرهــای انتخــابی )تــرک GPS( برنامههــا، میبایســت پیــش از اجــرای برنامــه توســط سرپرســتان برنامــه بــه تاییــد کمیتــه ناوبری باشــگاه برســد و ســپس 

در طول برنامــه مورد بهرهبــرداری قــرار بگیــرد.
- سرپرستان برنامههای تقویم ورزشی میتوانند اطلاعات هواشناسی روزهای اجرای برنامه را از مسئول کمیته هواشناسی باشگاه استعلام کنند.

- توجه به مفاد اساسنامه و آییننامه باشگاه کوهنوردی تهران در تمام برنامههای باشگاه الزامی است.
غ هستند. ح سیمر - برنامههایی که در بخش توضیحات آنها »*« قرار گرفته است، از مجموعه قلل طر

- حضور در برنامههای شاخص منوط به تایید سرپرست و هیئتمدیره و همچنین شرکت در پیشبرنامههای اعلامی خواهد بود.
ــئولین  ــت مس ــرای هیئ ــا( ب ــا م ــاس ب ــرم تم ــگاه )ف ــایت باش ــق س ــد از طری ــان را میتوانن ــادات و پیشنهادهایش ــا انتق ــرکتکننده در برنامهه ــای ش - اعض

باشــگاه ارســال کننــد.


