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جبهه شرقی سرکچالمسعود صوفیحمید کنعانیلالون۱خط�الراس سرکچال�ها

سنگنوردیامیر طبسیآنا باطبیسوادکوه۱سنگنوردی در امافت۲

۳

۱۰

محمد معلمیرامین حدادیاصفهان - آنالوجه۲قله داراب�شاه

دیواره�نوردینوید عبدالوندمهدی امینیشاهان�دشت۱دیواره نمازیار۴

مهدی جهانی مقدمعلی اعلاءبرگ�جهان۱قله سرسیاه غار ۱، ۲، ۵۳

۶

۱۷

مهرداد مویدیحسین باقریشمیرانات۱خط�الراس دارآباد به توچال

دوی�کوهستانپیمان نعمتیمهدی پهلوان�زادافجه - لواسان۱خط�الراس پرسون به ساکا۷

محسن ناظریرضا نجاریبرگ جهان۱قله گاوبینی۸

۹

۲۴

ایمان بحیراییمحمدرضا طالبیبند یخچال۱سنگنوردی در بندیخچال

دوی�کوهستانپیمان نعمتیامیرهوشنگ پهلوان�زاددیزین۱قله کلون�بستک۱۰

جنگل�نوردیمجید ناظریمژگان حسینیدودانگه مازندران۲پیمایش جنگلی تنگه�سر۱۱

۱۲

ان
آب

۱

صعود فنیمجتبی هاشمیرضا برمکیگدوک۱گرده رُُستم تیر بزو

حمید کاویانیمحمد رئوفیدورود۲قله پازن�پیر۱۳

دوی�کوهستانفاطمه شهیدی�فرعلیا سادات بهبهانیجاجرود۱قله آراکوه۱۴

راک�تریپمهسا وهاب�نژادیونس شایستهاراک۲سنگنوردی در انجدان۱۵

۱۶

۸

صعود فنیابوالفضل زمانیرضا برمکیسیجان۱قله شاه دژ )گرده شرقی(

دوی�کوهستانپیمان نعمتیمهدی پهلوان�زادشهر سنندج۲خط�الراس آبیدر بزرگ به آبیدر کوچک۷۱

سنگنوردیآلاله قاسمیارمین بدریساوه۱سنگنوردی در ورده۱۸

هادی قربانیالیاس بهادریگرمابدر به آبنیک۱خط�الراس اشتر به خرسنگ�ها۱۹

۲۰

۱۵

صعود فنیاحسان صبوریمهدی ذوقیگزنک۱گرده نمازیار

ابوالفضل میرزادهامین مردانلوآهار۱قله توچال۲۱

جنگل�نوردیندا دادوندحسن دباغیرامسر۳جواهرده به سرولات۲۲

۲۳

۲۲

راک�تریپنوید عبدالوندمحمدرضا طالبیخرم�آباد۳سنگنوردی در یافته

ناصر جانجانیسیامک ذاکریسوادکوه۱قله ارفع کوه۲۴

صعود فنیهادی ملکیمهرداد مویدیکیاسر۲گرده شاه دژ۵۲

دوی�کوهستانروزبه طاهریمهدی پهلوانالبرز مرکزی۱خط�الراس قله توچال به قله منار۲۶

رضا گلریزحمید شهرابیهریجان۲قله وروشت۲۷

۲۸

۲۹

سنگنوردیمهدی محمدیسهند فراهانیپردیس۱سنگنوردی در باغکمش

محمد معلمیاحسان امینیانناریان۲قله سیاه�لیز۲۹

رضا نجاریکمال برمکیآبنیک۱قله جانستون۰۳

صعود فنیمسعود صوفیمجتبی هاشمیحسنکدر۱گرده هزار بند۳۱

صعود فنیهادی ملکیداود شکریقوتلی گول۳یخچال کسری داغ۳۲

۳۳

ذر
آ

۶

سنگنوردیقاسم عزیزیفریبا مسگریساوه۱سنگنوردی در کوه�چرخی

پیش�برنامه یخشار نوانوید عبدالوندامیر طبسیمیگون۱درای�تولینگ در هملون۳۴

جنگل�نوردیحسن فولادیسحر صحراگردسوادکوه۲پیمایش جنگل سنگده به آبشار اوبن۳۵

مجید ناظریعلی علیزادهنشترود۱قله خوان کهار۳۶

دوی�کوهستانپیمان نعمتیعلی جانیلواسان۱اسکای�رانینگ ورجین۳۷

۳۸

۱۳

سنگنوردیامیر طبسینرگس غمیلوییبرغان بالا۱سنگنوردی در برغان

لیلا عزیزیدریا حسینیفشم۱قله اورجین )کلوگان(۳۹

مهرداد مویدیمهدی جهانی مقدمگرمابدر۱خط�الراس کاسونک شیورکش، پیرزن�کلوم۴۰

۴۱

۲۰

سنگنوردیمحمد قاسمینیوشا عاملیکرج۱سنگنوردی در پل خواب زا

دوی�کوهستانربابه اسفندیاریرامین حدادیمزوش۲قله دومیر۴۲

شاهین صفویمعین شریفروستای مورود۱قله منار۳۴

۴۴

۲۷

الهام اعلاییحسین برهانیدارآباد۱قله دارآباد

سنگنوردیالیزا علیزادهرضا خرازیکرج۱سنگنوردی در پل�خواب۴۵

پیمان نعمتیمهدی پهلوان�زادشهرک پرند۱تریل�رانینگ پرند۴۶

۴۷

ان
ست

زم

دی

۴

یوسف والدیحمید کنعانیارسباران۳قله کیامکی

رضا نجاریمرتضی یوسفیخوزنکلا۱قله پهنه حصار۴۸

داود شکریمهدی جهانی مقدمطالقان۳قله سفید قطور )خاس(۴۹

۵۰

۱۱

سنگنوردیسمیه قاسمیمحمد میرزاییکهنه�ده۱سنگنوردی در کهنه�ده

سمانه غلام�نژادقادر اسدیافجه۱قله پرسون۵۱

رامین حدادیعلی جانیدریاچه نمک قم۱تریل�رانینگ دریاچه نمک۵۲

۵۳

۱۸

مسعود صوفیداود شکریشاهرود )تاش(۲قله شاهوار

کویرنوردیندا دادوندمژگان حسینیبیابان لوت، شرق کلوت�ها۴پیمایش بلندترین تپه ستاره�ای دنیا۵۴

حمید کاویانیعلی سعادتمندشهرک مخابرات۱خط�الراس چین کلاغ به دوشاخ۵۵

۵۶

۲۵

بهنام کریمیمهدی کاشانیانقزوین۱سنگنوردی در سنگ سوری

صعود فنیمحمد میرزاییمونا غیاثیبند یخچال۱گرده اسپیلت۵۷

حسین فقیهیعلی قاسمیسوادکوه۲قله خرو نرو۵۸

۵۹
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برنامه شاخص زمستانهابوالفضل زمانیمهرداد مویدیسمیرم )خفر(۳قله مورگل
باشگاه کوهنوردی تهران

۶۰

من
به

۲

راک�تریپمهدی فرید افشاررضا ممدوحاصفهان۴سنگنوردی در کوه صفه و کوه سفید

برنامه خانوادگیحسن فولادیسعید میرجلالیروستای مصر۳کویر مصر۶۱

کوهنوردی با اسکیعلی نصیریمحمدعلی آژیردیزین۱اسکی�تورینگ قله سی�چال۲۶

شبنم حقیریانرضا فریدهملون۱قله آهنگرک۶۳

۶۴

۹

سنگنوردیشهربانو درزیمسعود شاملوتهران۱سنگنوردی در مسگرآباد

یخنوردیبهزاد خلجاحسان صبوریفشم۱یخنوردی در آبنیک۶۵

صعود فنیرضا برمکیمجتبی هاشمیمیگون۱گرده آبک۶۶

پیمان نعمتیحسن دباغیشمشک۱قله آبک۶۷

۶۸

۱۶

کوهنوردی با اسکیزین�العابدین حسینیپوریا مدنیکلاردشت۱اسکی�تورینگ در مازیچال

مسعود محمدینادر حسینیشمیرانات۲خط�الراس کلکچال به توچال۶۹

پیش�برنامه یخشار نواآلاله قاسمیاحسان صبوریکرج۱درای�تولینگ و یخنوردی در خور۷۰

۷۱

۲۳

آموزشیکمیته فنیایستگاه ۵ توچال۱آموزش غار برفی

محمد سیدآقائیپریا حیدریچالابه۲قله پرآو۷۲

پیش�برنامه یخشار نواابوالفضل زمانیحسین فقیهیطالقان۲یخنوردی در آبشار یخی طالقان آسِِکان۷۳

۷۴

۳۰

سنگنوردیقاسم عزیزیشیما شفیع�نژادواریش۱سنگنوردی در وردیج

کوهنوردی با اسکیپریا حیدریعلی نصیریوارنگه رود۱اسکی�تورینگ قله سکه نو۷۵

شاخص یخنوردیحسین فقیهیآلاله قاسمیجاده هراز۲یخشار نوا۷۶

شبنم حقیریاناحمد تراکمهولنجک۱کماچال۷۷

۷۸

ند
سف

ا

۷

لیلا عزیزیریحانه صالحیپیشوای ورامین۱قله طلا

علی نصیریپریا حیدریکوهرنگ۳اسکی�تورینگ۷۹

راک�تریپمهسا وهاب�نژادعبدالله قاسمیاردکان - یزد۴سنگنوردی در چک�چک۸۰

۸۱
۱۴

کوهنوردی با اسکیزین�العابدین حسینیحسین فقیهیخور۱کوهنوردی با اسکی در خور

امیر تالشیحمیدرضا علیرمضانیتهران۱قله بندعیش۸۲

تقویم ورزشی شش�ماهه دوم ۱۴۰۵
باشگاه کوهنوردی تهران
- پاییز و زمستان ۱۴۰۵ -

tclcl@ :کانال تلگرام 			  فکس: ۰۲۱-۶۶۵۶۴۹۱۴ 					    تلفن: ۰۲۱-۶۶۵۶۱۴۰۸-۹
 TehranClimbingClub@ :اینستاگرام 	info@tehranclimbing.club :ایمیل 			  www.tehranclimbing.club :وب‌سایت

سعی کنیم
قله�های وجود خودمان را 

فتح کنیم!
- ادموند هیلاری )نخستین فاتح قله اورست(

یادمان باشد یک زمین بیشتر 
نداریم و باید مراقبش باشیم!

نکات قابل توجه:
-  شرکت در تمامی برنامه‌های ورزشی باشگاه کوهنوردی تهران مختص اعضای باشگاه است.

، برنامه‌ها لغو خواهند شد. - این برنامه در شهریور ۱۴۰۵ تدوین و منتشر شده است و در صورت نامساعد بودن شرایط کشور
- برخــی از برنامه‌هــای چنــدروزهٔٔ تقویــم ماننــد دماونــد، ســبلان و... بــا صلاحدیــد کمیتــه فنــی و سرپرســت ممکــن اســت در ابتــدای هفتــه برگــزار شــود؛ ایــن 

مــوضوع در پیش‌گــزارش برنامــه تعییــن و اعلام می‌گــردد.
- سرپرســتان، مربیــان و اعضــای شــرکت‌کننده در برنامه‌هــا در اجــرای تمــام برنامه‌هــا بــه اطلاعیه‌هــای هواشناســی و دســتورات نهادهــای امــدادی و 
بهداشــتی و اخبــار و اطلاعیه‌هــای مرکــز مدیریــت راه‌هــای کــشور توجــه داشــته باشــند و در حفــظ سلامــت خودشــان و ســایر همــنوردان کوشــا باشــند.

- هرگونه تغییر در برنامه‌های تقویم‌ورزشی اعم از منطقه، تاریخ، تعداد روز و یا مربی حتما می‌بایست با هماهنگی و تایید کمیته‌فنی صورت گیرد.
- محــل قــرار تمــام برنامه‌هــای اعلام‌شــده در ایــن تقویــم توســط سرپرســتان اطلاع‌رســانی می‌شــود و اعضــای شــرکت‌کننده در برنامه‌هــا می‌بایســت در 

ســاعت مــقرر در محــل قــرار حاضــر باشــند.
- اخبــار مرتبــط بــا برنامه‌هــای باشــگاه از طریــق ســایت اینترنتــی باشــگاه، کانــال تلگــرام مختــص اعضــای باشــگاه کوهــنوردی تهــران، کانــال رســمی تلگــرام، 

صفحــه رســمی اینســتاگرام و ســامانه پیام‌کوتــاه اطلاع‌رســانی می‌شــود.
- تعــداد اعضــایی کــه امــکان حــضور در برنامه‌هــا را دارنــد محــدود اســت و اولویــت حــضور در برنامه‌هــای اعلام‌شــده در ایــن تقویــم بــا اعضــایی اســت کــه 

در جلســات هفتگــی اقــدام بــه ثبت‌نــام می‌کننــد و در صورت انتشــار فراخــوان برنامــه زودتــر بــا سرپرســت برنامــه هماهنــگ کننــد.
- سرپرســتان برنامه‌هــا می‌بایســت لیســت اعضــای متقاضــی حــضور در برنامه‌هــا را پیــش از آغــاز برنامــه بــرای مســئول اجــرایی باشــگاه ارســال کننــد و 
پــس از برنامــه فرم‌هــای کمیتــه اجــرایی، عکس‌هــا و گزارش‌برنامه‌هــا را بــه مســئولان مربوطــه برســانند و براســاس چک‌لیســت سرپرســتی بــه امور برنامــه 

رسیدگــی کننــد.
- سرپرســتان برنامه‌هــا می‌بایســت بــا هماهنگــی مســئول انبــار نســبت بــه دریافــت پرچــم باشــگاه، بی‌سیــم، تلفــن ماهــواره‌ای و اقلام مورد نیــاز برنامــه )بــا 

توجــه بــه نوع و فصــل برنامــه( از انبــار اقــدام نماینــد.
- مسیرهــای انتخــابی )تــرک GPS( برنامه‌هــا، می‌بایســت پیــش از اجــرای برنامــه توســط سرپرســتان برنامــه بــه تاییــد کمیتــه ناوبری باشــگاه برســد و ســپس 

در طول برنامــه مورد بهره‌بــرداری قــرار بگیــرد.
- سرپرستان برنامه‌های تقویم ورزشی می‌توانند اطلاعات هواشناسی روزهای اجرای برنامه را از مسئول کمیته هواشناسی باشگاه استعلام کنند.

- توجه به مفاد اساسنامه و آیین‌نامه باشگاه کوهنوردی تهران در تمام برنامه‌های باشگاه الزامی است.
غ هستند. ح سیمر - برنامه‌هایی که در بخش توضیحات آنها »*« قرار گرفته است، از مجموعه قلل طر

- حضور در برنامه‌های شاخص منوط به تایید سرپرست و هیئت‌مدیره و همچنین شرکت در پیش‌برنامه‌های اعلامی خواهد بود.
ــئولین  ــت مس ــرای هیئ ــا( ب ــا م ــاس ب ــرم تم ــگاه )ف ــایت باش ــق س ــد از طری ــان را می‌توانن ــادات و پیشنهادهایش ــا انتق ــرکت‌کننده در برنامه‌ه ــای ش - اعض

باشــگاه ارســال کننــد.


