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رضا نجاریسعید میرجلالیولنجک۱قله کماچال

دوی کوهستانربابه اسفندیاریامیرهوشنگ پهلوان زادپرند۱تریل رانینگ پرند۲

کوهنوردی با اسکیعلی نصیریحسین فقیهیآزادبر۱کوهنوردی با اسکی قله هفت خوان۳

۴

۲۴

پیمایش اورامانات
ناصر جانجانیپیمان نعمتیسنندج۳کولیژ - دیوزناو - پلنگان

سفر سنگنوردیالیزا علیزادهامیر طبسیکرمانشاه3راک تریپ چشمه سهراب )چالابه(۵

کوهنوردی با اسکیعلی نصیریپریا حیدریلاسم۱کوهنوردی با اسکی قله انگمار۶

۷
۳۱

امیر اخوانالهام علاییکهک۱قله برف انبار

دوی کوهستانمجید ناظرینسیم شاه منصوریسرخه حصار1تریل رانینگ سرخه حصار۸

۹

ت
ش

به
دی

ار

۷
محمد سیدآقاییلیلا عزیزیچالابه2قله پراو

سنگنوردیبهنام کریمیعبداله قاسمیجاده چالوس1سنگنوردی در پلخواب زا۱۰

۱۱

۱۴

بهزاد خلجیحسن دباغیمازندران3پیمایش قله الیمستان به قله فیلبند

سفر سنگنوردیامیر طبسیمحمدرضا طالبیاصفهان3راک تریپ بهارستان۱۲

دوی کوهستانربابه اسفندیاریبهاره فلاحیفرحزاد1تریل رانینگ فرحزاد۱۳

برنامه خانوادگی۱۴۲۱
هیئت مسئولینشهرستان دماوند1باشگاه کوهنوردی تهران

۱۵

۲۸

محسن ناظریفرزاد حدادیهراز1قله نقره سر

سنگنوردیمهدی محمدیایمان بحیراییبند یخچال1دیواره شروین۱۶

صعود فنیرضا برمکیمهرداد مویدیبند یخچال1گرده اسپیلت۱۷

۱۸

داد
خر

۴

مصطفی مرادعلیزادهفائزه شرکااردبیل3پیمایش نئور به سوباتان

دره نوردیپژمان پورشیرزادیسعید افشاربوکان1آموزش مبانی دره نوردی ۱۹

دوی کوهستانپیمان نعمتیمهدی پهلوانزادهارفع ده1اسکای رانینگ ارفع ده۲۰

ابوالفضل میرزادهعلی قاسمیآریم2قله خرو نرو۲۱۱۱

۲۲

۱۸

حسن فولادیریحانه صالحیکلوان1قله ناز

صعود فنیناصر جانجانیحسین فقیهیدربند1گرده لب کمر۲۳

دوی کوهستانربابه اسفندیاریرامین حدادیسوهانک1تریل رانینگ پارک جنگلی سوهانک۲۴

۲۵

۲۵

امیر طالشیمهدی جهانی مقدمدیزین2خط الراس کلون بستک به سکه نو

رضا نجاریسمانه غلام نژادوارنگه رود1قله سوتک۲۶

سنگنوردیمهدی محمدیایمان بحیراییجاده چالوس1سنگنوردی در پلخواب  زا۲۷

۲۸

ان
ست

تاب

تیر

۱

لوارس2قله سبلان ابوالفضل میرزادهکمال برمکیآ

دوی کوهستانمحمد صدفیمهدی پهلوان زادهسربند - پلور2اسکای رانینگ توچال به دماوند۲۹

صعود فنیهادی ملکیمهرداد مویدیروته1گرده روته۳۰

۳۱

۸

بهزاد خلجیمسعود صوفیاصفهان2قله شاهان کوه

علی سعادتمندمعین شریفافجه1خطالراس قله اندار به قله ساکا۳۲

دره نوردیسعید افشارالهام تیمورزادهقزوین1دره نوردی۳۳

۳۴
۱۵

ربابه اسفندیاریمحمد رئوفیلرستان2بازدید دریاچه گهر و پیمایش دره نیگا

دوی کوهستانربابه اسفندیاریرامین حدادیشمیرانات1تریل رانینگ سربند به ولنجک۳۵

۳۶
۲۲

رضا حسینیحسین باقرینمارستاق2قله دوخواهرون

سفر سنگنوردیالیزا علیزادهمحمد میرزاییفیروزکوه1راک تریپ ورسک۳۷

۳۸
۲۹

دوی کوهستانپیمان نعمتیندا فرهمندبرگ جهان1اسکای رانینگ برگ جهان به قله پرسون

صعود برون مرزیعلی نصیریبهزاد خلجیترکیه۴قله آرارات۳۹

۴۰

داد
مر

۵
لمانها صعود فنیرضا برمکیامیر طالشیکلاردشت2گرده آ

رضا گلریزمهدی رضایی مجدهسارچال2قله علم کوه۴۱

۴۲

۱۲

مهدی جهانی مقدمحسین برهانیسوادکوه1قله خطیر کوه

دوی کوهستانپیمان نعمتیرامین حدادیلاهیجان2تریل رانینگ عطاکوه۴۳

رضا نجاریقادر اسدیناندل2قله دماوند )جبهه شمالی(۴۴

۴۵
۱۹

دره نوردیالهام تیمورزادهعلی نصیریقزوین1دره نوردی

منیژه انداچهمهدی رضایی مجدآبنیک1قله خرسنگ۴۶

۴۷

۲۶

حسین فقیهیامید لطفیماندگان )دنا(2قله قلات بزی

سفر سنگنوردیمسعود شاملومحمدرضا طالبیجاده هراز وانا2راک تریپ شکل شاه۴۸

دوی کوهستانمحسن ناظریامیرهوشنگ پهلوان زادگرمابدر1اسکای رانینگ قله خاتون بارگاه۴۹

۵۰

ور
هری

ش

۲
سفر سنگنوردیامیر طبسیشیما شفیع نژاددیلمان۴راک تریپ بشکافته سنگ

حمیدرضا کاویانیعلی اعلالالان1قله خلنو۵۱

۵۲
۹

دره نوردیپژمان پورشیرزادیمهران امیریقزوین1دره نوردی

مسعود محمدیشقایق صالحیگرمابدر1قله شیورکش۵۳

۵۴

۱۶

پیمان نعمتیمحمد معلمیپاوه2قله شاهو

امیر اثباتینادر حسینیسپه سالار1قله هفت خوان۵۵

مسعود شاملومحمدرضا طالبیمیانهراک تریپ پل دختر۵۶

۵۷

۲۳

حمید آقارسولیحسن دباغیراحت آباد1قله سای

سفر سنگنوردیبهنام کریمیالیزا علیزادهنوشهر3راک تریپ دزدک۵۸

دوی کوهستانمحسن ناظریعلی جانیپارک جنگلی لتمال1تریل رانینگ  قله لتمال ۵۹

۶۰
۳۰

شاهین صفویامین مردانلودربند۱قله توچال به شهرستانک

خ جلیلوندپل خواب زا1سنگنوردی در پل خواب زا۶۱ سنگنوردیبهاره شکریبهر

تقویم ورزشی شش ماهه اول ۱۴۰۳
باشگاه کوهنوردی تهران

- بهار و تابستان ۱۴۰۳ -

tclcl@ :کانال تلگرام فکس: ۰۲۱-۶۶۵۶۴۹۱۴    تلفن: ۰۲۱-۶۶۵۶۱۴۰۸-۹     
 TehranClimbingClub@ :اینستاگرام  info@tehranclimbing.club :ایمیل    www.tehranclimbing.club :وب سایت

هر کسی برای صعود،
اورست خودش را دارد!

- واندا روتکویچ 
K2 اولیــن زن فاتـــح قلــه

یادمان باشد یک زمین بیشتر 
یم و باید مراقبش باشیم! ندار

نکات قابل توجه:
-  شرکت در تمامی برنامه های ورزشی باشگاه کوهنوردی تهران مختص اعضای باشگاه است.

- سرپرســتان، مربیــان و اعضــای شــرکت کننده در برنامه هــا در اجــرای تمــام برنامه هــا بــه اطلاعیه هــای هواشناســی و دســتورات نهادهــای امــدادی و 
ــند. ــا باش ــوردان کوش ــایر همن ــان و س ــلامت خودش ــظ س ــند و در حف ــته باش ــه داش ــتی توج بهداش

- محــل قــرار تمــام برنامه هــای اعــلام شــده در ایــن تقویــم توســط سرپرســتان اطلاع رســانی می شــود و اعضــای شــرکت کننده در برنامه هــا می بایســت در 
ســاعت مقــرر در محــل قــرار حاضــر باشــند.

- اخبــار مرتبــط بــا برنامه هــای باشــگاه از طریــق ســایت اینترنتــی باشــگاه، کانــال تلگــرام مختــص اعضــای باشــگاه کوهنــوردی تهــران، کانــال رســمی تلگــرام، 
صفحــه رســمی اینســتاگرام و ســامانه پیام کوتــاه اطلاع رســانی می شــود.

- تعــداد اعضایــی کــه امــکان حضــور در برنامه هــا را دارنــد محــدود اســت و اولویــت حضــور در برنامه هــای اعــلام شــده در ایــن تقویــم بــا اعضایــی اســت کــه 
در جلســات هفتگــی اقــدام بــه ثبت نــام می کننــد و در صــورت انتشــار فراخــوان برنامــه زودتــر بــا سرپرســت برنامــه هماهنــگ کننــد.

- سرپرســتان برنامه هــا می بایســت لیســت اعضــای متقاضــی حضــور در برنامه هــا را پیــش از آغــاز برنامــه بــرای مســئول اجرایــی باشــگاه ارســال کننــد 
و پــس از برنامــه فرم هــای کمیتــه اجرایــی، عکس هــا و گزارش برنامه هــا را بــه مســئولان مربوطــه برســانند و براســاس چک لیســت سرپرســتی بــه امــور 

برنامــه رســیدگی کننــد.
- سرپرســتان برنامه هــا می بایســت بــا هماهنگــی مســئول انبــار نســبت بــه دریافــت پرچــم باشــگاه، بی ســیم، تلفــن ماهــواره ای و اقــلام مــورد نیــاز برنامــه 

)بــا توجــه بــه نــوع و فصــل برنامــه( از انبــار اقــدام نماینــد.
- مســیرهای انتخابــی )تــرک GPS( برنامه هــا، می بایســت پیــش از اجــرای برنامــه توســط سرپرســتان برنامــه بــه تاییــد کمیتــه فنــی )مســئول کارگــروه ناوبــری 

باشــگاه( برســد و ســپس در طــول برنامــه مــورد بهره بــرداری قــرار بگیــرد.
- توجه به مفاد اساسنامه و آیین نامه باشگاه کوهنوردی تهران در تمام برنامه های باشگاه الزامی است.

- حضور در برنامه های شاخص منوط به تایید سرپرست و هیئت مدیره و همچنین شرکت در پیش برنامه های اعلامی خواهد بود.
ــئولین  ــت مس ــرای هیئ ــا( ب ــا م ــاس ب ــرم تم ــگاه )ف ــایت باش ــق س ــد از طری ــان را می توانن ــادات و پیشنهادهایش ــا انتق ــرکت کننده در برنامه ه ــای ش - اعض

باشــگاه ارســال کننــد.


