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هادی قربانیعلی سعادتمندزنجان )تخت سلیمان(۱/۵قله بلقیس

اسکای رانینگ )ورتیکال(ربابه اسفندیاریمهدی پهلوانزادهپارک نیلوفر1دوی کوهستان عرقچین۲
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رضا حسینیپریا حیدریآبنیک1قله جانستون

سنگنوردیمهدی فرید افشارمحمد میرزاییساوه )ورده(1سنگنوردی در ورده۴

۵
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رضا نجاریابوالفضل میرزادهاصفهان )کشه(2قله کرکس

فنیرضا برمکیامیرحسین فرحبخشیانکلاک۲گرده شرقی آزادکوه۶

۷
28

فنیامیر طالشیبهزاد خلجیمشگین شهر3یخچال کسری بزرگ

مهدی جهانی مقدممعین شریفسپهسالار1قله هفت خوان۸
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ناصر جانجانیحسن دباغیماسوله2قله آسمان کوه

سنگنوردیسمیه قاسمیمحمدرضا طالبیپل خواب1سنگنوردی در پل خواب۱۰
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مهرداد مویدیداود شکریدارآباد1قله دارآباد به قله توچال

اسکای رانینگربابه اسفندیاریعماد علیزادهکن1دوی کوهستان قله لتمال۱۲

پیمایش جنگلرضا گلریزکمال برمکیالیمستان1جنگل الیمستان۱۳۱۹

۱۴
۲۶

مسعود صوفیمصطفی مراد علی زادهوارنگه رود2خط الراس کمانکوه - سرماهو - یخچال

محسن ناظریریحانه صالحیامامه1قله مهرچال۱۵
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دوی کوهستانربابه اسفندیاریرامین حدادیورامین1دوی کوهستان قله طلا۱۷
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مهدی مجدحسین برهانیخور1قله چشمه شاهی

سنگنوردیبهنام کریمیبهاره شکریپل خواب زا1سنگنوردی در پل خواب زا۱۹

رضا حسینیلیلا عزیزیگرگان )شاهکوه(2قله گاوکشان۲۰۱۷
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فنیرضا برمکیمهدی جهانی مقدممیگون1گرده آبک

هادی قربانیپیمان نعمتیمیگون1قله آبک۲۲

۲۳

ان
ست

زم

دی

داود شکریمحمد رئوفیکلاردشت )مجل(۱/۵قله شاه علمدار۱
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تریل رانینگربابه اسفندیاریامیرهوشنگ پهلوانزادهپرند1دوی کوهستان پرند

حسن فولادیقادر اسدیشمشک1قله سرکچال۲۵
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رضا نجاریکمال برمکیگرمابدر۱قله پیرزن کلون

مبانی صعود یخنوردیحسین فقیهیحسین صالحیآبنیک1یخنوردی در آبنیک۲۷

پیش برنامه صعود شاخصامیر طالشیمهرداد مویدیکلوان2خط الراس کهار به ناز۲۸۲۲

حمیدرضا کاویانیحسن دباغیارنگه1قله پورا۲۹۲۹
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مجید ناظریابوالفضل میرزادهجابان1قله زرین کوه

تریل رانینگربابه اسفندیارینسیم شاه منصوریسوهانک1دوی کوهستان پارک جنگلی سوهانک۳۱
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علیرضا احمدیعلی اعلالواسان بزرگ1قله فیل زمین

آلاله قاسمینوید عبدالوندخور1یخنوردی در خور۳۳

ناصر جانجانیداود باقریانکوشک۱دریاچه حوض سلطان۳۴۲۰

تشکوه۳۵۲۷ داود شکریمهدی مجدافجه1قله آ
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یا حیدریناندل3دماوند شمال شرقی صعود شاخص زمستانه سال ۱۴۰۲امیر طالشیپر
باشگاه کوهنوردی تهران
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برنامه خانوادگیمسعود محمدیسعید میرجلالیچوپانان3کویر مرکزی۴

۳۸

۱۱

مصطفی مرادعلیزادهحسین باقریحصارک۱قله بندعیش

کوهنوردی با کوهستانزیدان حسینیمهدی جهانی مقدمدونا۱کوهنوردی با اسکی قله دونا۳۹

دوی کوهستانربابه اسفندیاریمحسن احمدیده ترکمن1دوی کوهستان ده ترکمن۴۰

مهدی فرید افشاربهزاد خلجیپلور1یخنوردی در پلور۴۱

کوهنوردی با کوهستانعلی نصیریحسین فقیهینشترود1کوهنوردی با اسکی قله خوان کهار۴۲۱۸

تقویم ورزشی شش ماهه دوم ۱۴۰۲
باشگاه کوهنوردی تهران

- پاییز و زمستان ۱۴۰۲ -

نکات قابل توجه:
-  شرکت در تمامی برنامه های ورزشی باشگاه کوهنوردی تهران مختص اعضای باشگاه است.

- سرپرســتان، مربیــان و اعضــای شــرکت کننده در برنامه هــا در اجــرای تمــام برنامه هــا بــه اطلاعیه هــای هواشناســی و دســتورات نهادهــای امــدادی و 
ــند. ــا باش ــوردان کوش ــایر همن ــان و س ــلامت خودش ــظ س ــند و در حف ــته باش ــه داش ــتی توج بهداش

- محــل قــرار تمــام برنامه هــای اعــلام شــده در ایــن تقویــم توســط سرپرســتان اطلاع رســانی می شــود و اعضــای شــرکت کننده در برنامه هــا می بایســت در 
ســاعت مقــرر در محــل قــرار حاضــر باشــند.

- ایــن تقویــم بــا توجــه بــه شــرایط جامعــه )از نظــر شــیوع کرونــا( در پایــان فصــل تابســتان ۱۴۰۲ و بــا توجــه بــه توصیه هــای بهداشــتی تدویــن و منتشــر شــده 
اســت و در صــورت مســاعد بــودن شــرایط در تاریخ هــای مقــرر اجــرا خواهنــد شــد.

- اخبــار مرتبــط بــا برنامه هــای باشــگاه از طریــق ســایت اینترنتــی باشــگاه، کانــال تلگــرام مختــص اعضــای باشــگاه کوهنــوردی تهــران، کانــال رســمی تلگــرام، 
صفحــه رســمی اینســتاگرام و ســامانه پیام کوتــاه اطلاع رســانی می شــود.

- تعــداد اعضایــی کــه امــکان حضــور در برنامه هــا را دارنــد محــدود اســت و اولویــت حضــور در برنامه هــای اعــلام شــده در ایــن تقویــم بــا اعضایــی اســت کــه 
در جلســات هفتگــی اقــدام بــه ثبت نــام می کننــد و در صــورت انتشــار فراخــوان برنامــه زودتــر بــا سرپرســت برنامــه هماهنــگ کننــد.

- سرپرســتان برنامه هــا می بایســت لیســت اعضــای متقاضــی حضــور در برنامه هــا را پیــش از آغــاز برنامــه بــرای مســئول اجرایــی باشــگاه ارســال کننــد 
و پــس از برنامــه فرم هــای کمیتــه اجرایــی، عکس هــا و گزارش برنامه هــا را بــه مســئولان مربوطــه برســانند و براســاس چک لیســت سرپرســتی بــه امــور 

برنامــه رســیدگی کننــد.
- سرپرســتان برنامه هــا می بایســت بــا هماهنگــی مســئول انبــار نســبت بــه دریافــت پرچــم باشــگاه، بی ســیم، تلفــن ماهــواره ای و اقــلام مــورد نیــاز برنامــه 

)بــا توجــه بــه نــوع و فصــل برنامــه( از انبــار اقــدام نماینــد.
- مســیرهای انتخابــی )تــرک GPS( برنامه هــا، می بایســت پیــش از اجــرای برنامــه توســط سرپرســتان برنامــه بــه تاییــد کمیتــه فنــی )مســئول کارگــروه ناوبــری 

باشــگاه( برســد و ســپس در طــول برنامــه مــورد بهره بــرداری قــرار بگیــرد.
- توجه به مفاد اساسنامه و آیین نامه باشگاه کوهنوردی تهران در تمام برنامه های باشگاه الزامی است.

- حضور در برنامه شاخص منوط به تایید سرپرست و هیئت مدیره و همچنین شرکت در پیش برنامه های اعلامی خواهد بود.
ــئولین  ــت مس ــرای هیئ ــا( ب ــا م ــاس ب ــرم تم ــگاه )ف ــایت باش ــق س ــد از طری ــان را می توانن ــادات و پیشنهادهایش ــا انتق ــرکت کننده در برنامه ه ــای ش - اعض

باشــگاه ارســال کننــد.

tclcl@ :کانال تلگرام فکس: ۰۲۱-۶۶۵۶۴۹۱۴    تلفن: ۰۲۱-۶۶۵۶۱۴۰۸-۹     
 TehranClimbingClub@ :اینستاگرام  info@tehranclimbing.club :ایمیل    www.tehranclimbing.club :وب سایت

سعی کنیم
قله های وجود خودمان را 

فتح کنیم!
- ادموند هیلاری )نخستین فاتح قله اورست(

یادمان باشد یک زمین بیشتر 
یم و باید مراقبش باشیم! ندار


